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ปร 2 วํต 

หลวง อรรถ สุนทร กิติก ว (บุญ เลอ น สุนทร กิ ติ)  เมน บุตร นาย คิด  และ 

นาง ทอง ยอย  สุนทร กิต้  เกิด เม อ วัน ท ๘ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๘)  ท้ ตำบล ทาส' มน 
อำเภอ เม อง  วัง หวัด ราช บุร  เมือ เยาว์ วัย ได้ วับ การ ศก ษา จาก โรง เรย นคร ส เตย' แ 
ไฮส กุล  (โรง เรย น กรุงเทพ  ค ร' ส เติย น เก่า)  ตำ มา ได้ เขา ส วัค ร เบน วัก เรย น สาร ว ต? 
กรม กอง ตระเวน  สอบ ไล่ ได้ ตาม ห วัก สูตร แล ว เขา วับ ราชการ เบน ผู ช่วย สารวัตร  เบ้อ 
พ. ศ.  ๒๔๔๘)  พ. ศ.  ๒๔๔ ๙ ได้ วับ พระ ราช ทาน ยศ เบน ว่า ท้ รอย ตำรวจ ตร  และ 
พ. ศ.  ๒๔๖๐  เบน นาย รอย ตำรวจ ตร 

ต่อ มา หลวง อรรถ สุนทร กิต็ก ว ได้ สม ‘ม ร เข้า เบน น ส เรย น กฎหมาย  ใน 
โรง เรย น กฎหมาย  " กระทรวง ยุติธรรม  สอบ ไล่ ได้ ตาม ห วัก สูตร เบน เนติ วัณ1 ทิต 

เม อ วัน ท้  ๒๙  วัน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  และ ได้ วับ พระ ราช ทาน เลอ น ยศ เบน นาย 

! วัอย ตำรวจ โท  จนเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๘) ๑ ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศ1 กด เบน หลวง อรรถ 
สุนทร กิ ติกว์  ค ล่อ ย ตาม นาม สกุล ซงท รง พระ กรุณา โปรด เกลา พระ ราช ทาน  เม อ 

วัน ท ๙ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ว่า  “สุนทร กิ ติ,,  (ประกาศ พระ ราช ทาน นาม สกุล 
ค รํ้งท้  ๘๒  วัน ท้  ๙ ตุลาคม  ๒๔๖๒  ราช กิจจา นุเบ กษา เล่ม  ๓๖  พ. ศ.  ๒๔๖๒ 

หนา  ๒๙๘ ด) 


พ. ศ.  2454 
พ. ศ.  2457 
พ. ศ.  2459 
พ. ศ.  2465 
พ. ศ.  2467 
พ. ศ.  2468 


ตำ แห นำ ท นำ ที๋ตํ้ง แต่ เรึม วับ ราชการ 

เส มืยน ตร  กอง ท พท้  ๓ กระทรวง กลาโหม 
ผู้ ช่วย สารวัตร 

ประจำ กอง รอย ท้  5 โรง เรย นพ ล ตำรวจ 
ผู้1 ช่วย ผู้ พง คด  ศาล โป รส ภา 
วัย ย การ ประจำ กอง คด  กรม วัย ย การ 
วัย ย การ  วัง หวัด อ วัย ธาน 


พ. ศ.  2470 
พ. ศ.  2471 
พ. ศ.  2476 
พ. ศ.  2477 
พ. ศ.  2478 
พ. ศ.  2488 


วัย ย การ วัง หวัด นคร ส วรรค 
อยย การ ประจำ กรม วัย ย การ 
อยย การ วัง หวัด ปทุม ธๅน 
อยย การ วัง หวัด สงขลา 
อยย การ วัง หวัด นคร ราช สมา 
วัย ย การ ประจำ กรม  กอง คด 


พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 


เต รอง รา ปอ ส สร ยา ภร ณ 

2454  เห ริยญ บรม ราชา กิเ ศก  วัช ชกา ล, ท 6 
2468  เห รยญ บรม ราช าภเ ศก  วัช ชกา ลท้  7 

2472  เบ็่ญ ขมา ภร ณ็๋มง กุฏ ไทย 

วั 2 ^! 

2475  เห รยญ เฉ ลม พระ นคร  150  บ 

2480  จตุร ถา ภร; าฌง กุฎ ไทย 

2483  จตุร ถา ภรณ็๋ ขาง เ ผอก 

2483  เห รยญ วัก รพ รรดี มาลา 

2486  ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

หลวง อรรถ สน ทรกิ ติกว  ได้ สมรส วับ ละ ม่าย  โหป ระ พ่ฒน์ 


นาง ละ เม ยด  วัน ติ เจริญ 

นาง ศว ง กิมบ สวั สติ 

นาง สาว สว่าง  สุนทร กิต้  ภ. บ. 


แพทย์ หญิง สวาท  สุนทร กิต้  พ. บ.  ^. ธ. 

นาย กิตติ  สุนทร กิด้  ว ศ. บ. 

ร. อ.  กว  สุนทร กิต้  น. บ. 

นาย สุนทร  สุนทร กิดี 

และ ม บุตร หญิง วับ ละ ม่อม  สุนทร กิติ  ห นง คน  คอ 


นาง สาว ว่มล  สุนทร กิต็ 


และ ม บุตร 


หลวง อรรถ สุนทร มิติ กว  เริม บวย ดว์ย โรค มะเร็ง ท กล่อง เส ยง  เม0 

พ. ศ.  ๒๕ 0๔  ได้รํ บก ารรํ กษา โดย ผ่ต่ด เอา เนอ งอก รวม ท, งก ล่อง เสย งอ อก  ทำ! หพูดุ 
ไม่ มเส ยง  ต9 อง ใช้ เขย นหนํ ง สอ แทน ตลอด มา  ต่อ มา เนอ งอก นํน ได ลุกลาม ไ บ่ม 
ต่อม นำ เหล่ อง  บริเวณ คอ  ทำ ให้ ต่อ ง รบ การ ผ่าฅํ ด เบน ค รํงทํ สอง  รวม ทํง การ ฉาย 
รํงษ เอก ซด9 วย  แม้ กระ นํ้นก็่ ด้ภๅ ยหล่ งก็่ลุ กลา ม ไป สุ่ปอ ดอก  สภาพ ของ โรค ความ ม 
อายุ และ ร่าง กาย ทํท รุด โทรม ลง  ทำ ให้ ตอง จำนํ ดก ารรํ ก บา  เพ ยง ทาง ยา  และ การ ฉาย 
ร่งษ เอก ซ0,  เพ อ บรรเทา อาการ  รวม เวลา บวย อยู่ สอ งบ เศบ  จง ได้ ล่ง แก่ กรรม ดวย 
ความ สงบ  เม่อ วัน ทํ  ๒๙  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๐๙!  เวลา  ๒๓. ๓๐  น.  รวม อายุ ได  ๘) ๐ บ 


- 

. 


8ทิสแ ต่ตุณ ฟ่อ 


หน* งสือ นึ่พิม พ์ฃน เพื่อ เบน ที่ ระลึก ถึง กณ พ่อ  และ ตอบ แทน พระ คุณ และ ไมฅร 
จิต ของ ท่าน ผู้ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

เมื่อ เยาว์ ว ยคณ พ่อ ใกล้ ชิ คอ ยู่ กบ คริสต์ ศาสนา  เพราะ สถาน ศึกษา และ สิง แวด 
ล อม มา ใน ระยะ หล* งก ณ พ่อ ไค้ เขา มา ใกล้ ชิด พุทธ ศาสนา  เพราะ ญาฅิ มิฅร เบน ผู้ คุ้น เคย และ สิง 
แวด ล อม เช่น เดียว กน  ดอง ขอ ท่า วก วาม เช่น นั้  เพราะ ไค้ คำนึง เห็น ว่า บรรดา ท่าน ผู้ กรุณา 
มา ร่วม งาน น1 น ย่อม มีท่ง์ ท่าน ผู้ เลื่อมใส ใน พุทธ ศาสนา  ท่าน ผู้ เลื่อมใส ใน ก ริสฅ ศาสนา และ 
ท่าน ผู้เบึ น นึก ว* ฅถุนิ ยม  อย่าง ไร ก็ ตาม ขอ ไค้ โปรด ทราบ ถึง ความ ต8 ง์ใจ ดี และ ห ว” งที่ จะ ให้ หน ง 
สือเ ล่ม นึมีป ระ โยชน์ ต่อ จิต ใจ ของ ทุก ท่าน ผู้ พบ เห็น  ท่าน ผู้ ใด มิ ไค้ เลื่อมใส ใน ศาสนา พุทธ 
ก็ ขอ เชอ เชิญ ให้ ท่าน หา ความ รู้ ท่า ง จาก วิชา ซึ่ง บุคคล พวก หนึ่ง เชื่อ ว่า เบน ยอด แห่ง วิชา บรรดา 
มี ใน โลก นึ่  กุศล ใด ที่ เกิด จาก ความ ตง ใจ คีย์ นนึ่  กุศล ใด ที่ เกิด จาก ประโยชน์ อนล ก ไค้ เกย ท่า 
เพ็ญ มา ใน อดีต  และ กุศล ใด ที่ จะ เกิด จาก ประโยชน์ ที่ ลูก ไค้ มี โอ กา ศ บำเพ็ญ ต่อ ไป ใน อนาคต 
ขอ อุทิศ ให้ คุณ พ่อ  ผู้มีส่ วน' ให้ กำเนิด ลูก มา 


. 


\ 
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คึา ปรารภ 


ขณะ ที่ผู้ เขียน กำ ลำ ร่าง คำ ปรารภ อยู่  หนำ ลือ พิมพ์ ฉะ บ, บ หนึ งก ลง ข่าว ความ1' วิงิญ 
ของ ศาสนา พุทธ ใน ต่าง ประเทศ  ใช้ ช็อก วาม พาด หำ เรื่อง  ว่า  “ วิบส ส นา สอง แสง, ไน ต่าง 
ประเทศ  ” หำ เรื่อง และ ช็อก วาม ที่ ปรากฏ ทำ ให้ ผู้ เขียน ม' น ใจ ใน ประ โย ชน ของ กา รพิ ม พ 
หนำ ลือ ธรรมะ  โดย เฉพาะ เรื่อง เกี่ยว ก ไเวิ บสส นาน  ทำ ให้ คลาย ความ สง สยที ว่า ไม่ สู้ จะ มี 
ประโยชน์ เพรา ะมีผู้ อ่าน น้อย 


หำ ใจ ชอง ศาสนา พุทธ มี  ๓ ประการ คือ  ทำ ความ ดี,  งด เวน กวา มช่ว และ ทำ ใจ 

ให้ บริส ทธึ 


กวา มดี 


สอง ประการ แรก เรา จะ พบ ไค้  ใน คำ สอน ทว ไป ทำ ทาง  โลก และ ทาง ธรรม ตำ อย่าง 
ง่าย  ๆ เช่น พบ ใน หนำ ลือ สม บ ต ผู้ดี  พบ ใน คำ สำ สอน ของ บิดา มารดา และ ผู้  ใหญ่ ผู้ทรง คุณ 

พบ ใน เทศนา ของ พระ และ คำ สอน ที่ ปรากฏ ใน ศาสนา ต่าง  ๆ ดำ ไค้ ยิน ได้ พง กน อยู่ 
เสมอ  ชาว ต่าง ประเทศ ผู้เ รีม ศึกษา ศาสนา พุทธ ผู้ หนึ่ง ตำ บญ หา ขั้น ว่า  อะไร ที่ เรียก ว่า ความ 

ชาว ไทย บาง คน ก็ สง สำ ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ดี จะ' ไม่ กลบ เบน ผล รำ ยนึ่น จริง หรือ  ผุ้มีก วาม 

เลื่อมใส ก็ พยายาม อธิบาย ว่า  ทำ ดี แล้ว ผลดี ก็ ตอง สนอง ใน ที่ สุด  อาจ จะ ตอง การ เวลา นาน 

หรือ กำ เกิด ผล ร่าย ขั้น ก็ เพราะ มี ผล ของ การทำ ชว แทรก  ปาง ก็ ว่า ผู้ กระทำ แปล คำ ว่า กวา มดี, 

ผลดี  และ ผล ชำ' ไม่ ถูก ตอง  ทำ เหตุ ไม่ ตรง กบ ผล  ปาง ก็ ว่า ผู้ กระทำ ประกอบ เหตุ แต่ เพียง 

เล็ก นอ ย แล ว หวำ ผล ใหญ่ เกิน ไป  เร็ว เกิน ไป  ผู้ เขียน สน สง สำ ใน เรื่อง นึ่ห ลำ จาก เรีม สน ใจุ 


ดี 


หำ ขอ เรื่อง ที่ สาม  คือ การทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ 

กาว ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ หา ได้ มี ความ หมาย ตน  ๆ ดำ ตำ อก ษร ไม่  เบ็๋น เรื่อง ลึก ซ็งแล- 
ต อง เพียร ป ฏิบฅ  ผล ที่ ได้ นนแ ม้แต่ ผู้ที่เ รี่มป ฏิบฅ ได้ ผล บาง แล้ว  ก็ กล่าว กน ว่า ไค้ ลื่มร ส แห้ ร 
ความ สงบ สุข เบื่น รส ที่ แปลก ไป จาก ความ เช็า ใจ ใดๆ  ที่ เกย มี มา แต่ เดิม  เพราะ ฉะ น8 น ณ,  ที่นึ่ 
จะ ขอ กล่าว คำ ว่า  “วิ บสส นา”  แต่ ท่าน 


ผู้ เขียน เรี่ม สนใจ เรื่อ งนึ่  นบ ดำ แต่ ไค้ อ่าน พบ หนำ ลือ ชื่อ  “อา นา ปาน สต็เ าๅๅ บๅ” 
ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกษุ  ซึ่ง จด พิมพ์ โดย สำ นก สุ วิชา นน์  เรีม อ่าน จาก เล่ม ๓ และ  1 ห้ม  ๒ 
ก่อน เพราะ เช็า กน ได้ กบ ชีวิต ประจำ วน  เมื่อ เกิด สนใจ เห็น ดี จึง ย่อ นก ลบ ไป ศึก ษาเ ห้ ,11 


(I 


เม อ ได้ ศึกษา และ ทดลอง ปฏิบํ ฅคบ็ าง  แลว่ ทำ ให้ร้ สึก ว่า เบน กรง แรก ทีผู้เ ฃยน ผู้ สมมติ เร ขกฅน 

เอง ว่า  ผู้ นบ ถือ ศาสนา พ ทธเ รื่มเ ขำ ใจุเ ความ ที่ ว่า  “พระ ร ตม ไตร  เบน ท พง ท ระ ลก  และ 

การทำ' ใจ' ให้ ผ่องใส บริสุ ท ธ นํ้นมี กวา ม หมาย ที่ แท้' จริง เบ็่น ประการ ใด 

ท่าน อา จุ) จุ) ะ สน ใ จุ) ชน บาง  ก่า ไค้ เห็น ขอ ความ บาง ตอน จาก หน งสือ ขุด นน 

สำ หริ บ่ บุคคล ผู้ชํ อง เกี่ยว อยู่ ใน ทาง โลก  “อา นา ปาน สติ สมา ธ เบน เคร อง ทำ 

ให้ เกิด ความ เย็น ใจ  หรือ ลขว หาร สำหรับ บุคคล ผม ความ กระวน กระวาย  หรอ ความ 

บุ งส ราน รำคาญ  ไม่ พอ ใจ ใน การ เบน อย หรือ ชวิต ประจำ รัน ของ ตน  อัน เกิด มา แต่ ความ 

เบอ ระอา สง ต่าง  ๆ หรือ ความ ไม่ ประสบ ผล สำเร็จ ใน สงบ ตน กระทำ  อา นา ปาน สติ น จก 
๘!  --  ^ -'  - 


เบ็น ธรรม อัน สุ' ขม และ ล ะ เอย ด ม่อา นภา พ ใน ทาง ทำ ความ สงบ ระงับ เบ็น ขั้น  ๆ ไป ตาม 


ลำดับ' 


สำ หริ บ่ ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ น นจะ มาก นํอย ลึก ซง แก่  ไหน ขั้น อยู่ แก่ การ ปฏิบ ต มาก 
นอ ย เพียง' ใด  เพราะ ฉะ น น์ผู้  ไม่ เกย ทดลอง  ขอ อย่า ไก่!] ระมา ทว่า  ไม่ มี ประ โย ชน หรือ ไม่ จริง 
สำ หรบ ใน ทาง ธรรม  พระ สมมา สม พุทธ เก่า ทรง เลือก อา นา ปาน สติ ภาวนา  เบน 

สี่งป ฏิบฅ เบน ประจำ มาก ที่ สุด  (สมาธิ ภาวนา มี  ๔ ประเภท)  พระองค์ เกย ฅรส ว่า  “ถ้า 

ถาม ว่า สม ณ โค ดม อยู่ ตลอด พร ร บา กาล เบน อัน มาก ถ้วย วหา ร ธรรม อย่าง ไหน  ดัง น แล้ว 

พวก เธอ พง ตอบ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้ ม่ อาย  พระ ผู้ ม่พ ระกา ค เถ้า ทรง อยู่ ตลอด  พร ร บา กาล 
เบน อัน มาก ถ้วย อา นา ปาน สติ สมา ธ"  เช่น น แล่' ว ท่านๆ ะ ไม่ ลอง ศึกษา และ ปฏิบํ ตด บาง 

หรือ  ว่า สีงที่ ยอด ศาสดา องค์ หนึ่ง ของ โลก ทรง เลือก ปฏิบํ ต เบน ประ จำนน ให้ ผล เบน อย่าง ไร 
ผู้ เขียน รู้สึก ว่า ความ รู้ กระจ่าง ที่ เกิด ขั้น แก่ ตน เอง  ห ล่ง ๆาก ไค้ ทดลอง ศึกษา 

และ ปฏิบ ต ทาง วิบส สน าขํว เวลา อน เล็ก นอ ยนน  มี มาก เสีย ยี่ งก ว่า การ ศึกษา ที่แลํ วมา เบน เวลา 
หลา ยๆบื่  ความ รู้ บาง ประการ ก็ เคย พบ เกย เห็น เคย ไค้ ยิน ริบ รู้ และ เชื่อ อยู่ บ่อยๆ  แย่ ด 

เสมือน ว่า จะ เรืม ปรากฏ เห็น จริง แก่ ใจ ของ ตน เอง ใน ระยะ ที่ ศึกษา เรื่อง วิ บ่ ส สนาน เอง  เพราะ 
ฉะ น น ผู้ เขียน จึง เรื่ม เชื่อ ว่า สภาวะ ที่ เรียก ว่า นิพพาน น น มี จริง  และ' ไม่ ยาก เกิน กว่า ที่ผ้ก่ 'อง 

ประสงค์ จะ ไป สู่ สภาวะ น น ไค้  ท ะ ง เชื่อ ว่า การ ปฏิบ ตวิ บสส นา เบน ทาง ฅรง เบ็๋น ทาง ลด ไปส่ 

สภาวะ น น 


ผู้ เขียน หาย ของ! จ ใน บ่ญ หา เรือง ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชวไ ด้ช่ว  เพราะ เกิด กวา มศึด ขั้น 
ว่า ผล ของ การ กระทำ' ใด  ๆ มก จะ มิ ไค้ เบน ผล ที เกิด ขั้น จาก การ กระทำ เดี่ยว  ๆ อา จุ) เกิด ขั้น 


จาก การ กระทำ ทลาย อย่าง หรือ ของ คน หลาย คน  ผู้ที่กิ ค ว่า ทำ ดี ควร จะ ไค้ ตีน นคิต เฉ พาะ^น 
แง่ ความ บริสุ ทธ ใจ ของ ตน  หลง ลืม แง่ มุม อื่น และ การ กระทำ ของ ผู้อืน ซึง ตน ไม, ค'1 วิ บงค1ย่ค 
อย่าง ไร ก็ฅา ม เมื่อ ผล ของ การ กระทำ เกิด ขน แล้ว  ผลนํ้ นจะ ตี หรอ ชํวก ตาม เบน ส ภ'1 ว ะ1 'ที่3', 
แน่ นอน  เปลี่ยน แปลง ไค้  ใน หลาย แง่ หลาย มุม  โกย เฉพาะ ล้า ผลดีผล ชวน น หมา ภ ถึง ลาภ ผล 
ใน ทาง โลก  ก็ ไม่ น่า จะ ยึค ถือ ให้ มี ผล กระทบ กระเทือน จิต ของ ผู้ ศึกษา ใน ทาง นี 

เมื่อ เรืม ศึกษา ศาสนา พุทธ ใหม่ๆ โค ย ทาง ทฤษฎี  หมาย ถึง การ หา ความ รู้' จาก ขอ 
ความ ตำรา ต่างๆ  ผู้ เขียน มี ความ รู้สึก ว่า ศาสนา พุทธ ทำ ให้ รู้สึก ว่า เหว่ และ ลด กวา มกร ะตีอ 
รือรื น ลง’ ใม่ มาก ก็น์อ์ ย เบน เหตุ, ให้ ข อง' ใจ สง สย  ผู้รู้ กล่าว ว่า เดิน ผิด ทาง  ผ้เขี ยนก็ มิ, ไค้ สน 
ใจ ซ* กิ ถาม ว่า ผิด อย่าง ไร  เพราะ ตน เอง ก็ ศึกษา และ ทำ ใจ ไป ดาม กำ ส่ง สอน นน  และ ลืม ที่ จะ ซก 
ถาม ต่อ ไป ว่า  ทาง ที่ ถูก ทำ อย่าง ไร  ผู้ เขียน เคย ศึกษา ศาสนา อื่น บาง เบน กรํ้ง์ คราว ตาม' โอ กา ศ 
เพราะ มิ ไค้ รํง เกียจ ศาสนา ใด  ล้า ไม่ มี เหตุผล เพียง พอ  บาง โอ กา ศ เกิด ความ รู้สึก ว่า  บาง 
ศาสนา ทำ ให้ จิต ใจ เบน สุข และ อบอุ่น น่า สนใจ  เมื่อ ผู้ เขียน เร็ม ศึกษา ทาง วิบ้ส ส นา  ความ รู้สึก 
แต่  เดิม ไม่ ว่า ต่อ ศาสนา ใคก็ เปลี่ยน ไป  เหมือน จะ เขา ใจ ลางๆ ใน พระ พุทธ วจนะ ที่ ว่า  “ท่าน 
ผ้ส งบ ระงับ ย่อม เว้น ได้  ใน ธรรม  (6 น เบน ท ย่ดถื อ)  ทั้ง ปวง ท่เด้ ย ว” 

ผู้ เขียน จำ เบ็๋น ดอง กล่าว ย่า ไว้ ใน ที่นื่ ว่า  ฅนเ อง มิ ใช่ นก ศึกษา ที่ แท้ จริง เลย  แต่ 
เมื่อ ประสพ ความ รู้ บาง ประการ โดย รวด เร็ว ก็ เบน ที่ ประหลาด ใจ  อยาก จะ ชก ชวน ให้ ผู้ อื่น ทด 
ลอง ดู บ้าง  ช่อ เขียน ทํ้งนื่ ก็ เนื่อง มา แต่ เหตุ ที่ผู้ ปรารภ ว่า  หน* งสึอ ธรรมะ ไม่ส้ จะ มีผ้ สนใจ 
อ่าน  โดย เฉพาะ เมื่อ เบน เรื่อง  เกี่ยว แก่ วิ บ้สส นา  เพราะ ฉะ นนผู้ เขียน  ซึ่ง มี ความ รู้ นอ ย 
จึง มี ความ มุ่ง หมาย เบน พิเศษ  ปรารภ ถึง ผู้มี ค' วาม รู้ น้อย ดวย กน  หรือ ผู้ ซึ่ง ไม่ สนใจ ใน เรื่อง 
เช่น นื่เล ย 

และ บ้าย ที่ สุด  ผู้ เขียน เชื่อ ว่า ผู้ที่ป ฏิบฅ ทาง นื่  ไม่ จำ เบ็๋น จะ ตอง แยก ต* วอ อก ไป 

จาก สี่งแ ว คล อม  เท่า ที่ จำ เบน  ผล ที่ ได้ ก็ ย่อม มาก นอ ย ตาม ชื่น ของ การ ปฏิบํ ต แต่ที่ แน่ นอน 
ก็ คือ สภาพ จิต  ของ ผู้ ปฏิบํ ตจะ ดี ขน 
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คา นา 


เ รอง เท ยว กรรมฐาน ของ พระ อาจารย์ บน นาค น3 น บาง ท่าน ท ได อ่าน หน งส อ 
เล่ม นิ แล้ว ก็ พยายาม หา เล่ม  ๒ แต่ เท่ ยวส อบ ถาม ก็ ไม่ ปรากฏ ว่าผู ใด หา ได  บาง ท่าน 
เม่อ ได้ อ่าน แล้ว ก็ ปรารภ อยาก พบต่ ว ท่าน ผู้ แต่ง  ทงนิ ท่าน เล้า อาวาส วัด บรม นิวาส อง ค 
บจจุ บัน ได้ กรุณา บอก เล่า ว่า ท่าน ผู้ แต่ง ได้ ถงแล่ม รณ ะ ภาพ เสย แล้ว  “แม้ แต่ กระดูก ก 
ไม่ ได้ เห็น,,  ล้าเ รอง ราว ช้วิต ของ ท่าน จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน เกิด  สนใจ ในเ รอง กรรมฐาน แล ว 
ผู้ วัต พิมพ์ ค รง' นก็จ ะม้ค วาม ยิน ด เบน อย่าง ยิง 

เริ อง คำ ปรารภ การ ปฎิบ ติวิ บสส นา ของ  พระ ครู วิน ไ) ธร  จิตุต รกฺ โข ติกฺขุ 
และ เ รอง  “จ ต,,  ของ คุณ พระ นิติ เกษตร สุนทร  เบน เริอ งล้ก ชง  ผูอ่า นดว ย ความ 
พินิจ ตริ ตรอง ไม่เ บอ หน่าย เสย ก่อน  ย่อม เกิด ความ ติด บาง ประการ  โดย เฉพาะ ผ 
ใช้ สติ บ ญญา หริ อผู้ เคย ศก ษา มา ทาง วิทยา ศาสตร์ 

ทง สาม เริอ งดํ ง กล่าว' ล้าง บนน่  เบน เริอ งท่ม่ ผู้ เคย วัด พิมพ์ เผย แพร่ มา ล้าง 
แล้ว  ส่วน พระ ธรรม เทศนา ของ ท่าน อาจารย์  พระ นิโรธ รง ษ ล้ม ภร บ ญญา จาร ย์  วัด 
เจริญ สม ณ กิจ  วัง หวัด ภูเก็ต  เบน การ พิมพ์ คริง แรก  เล้า ภาพ ม้ค วาม ยิน ด้ท่ไ ด้ม้ 
โอ กา ศ ช่วย บัน ท่ก คำ สอน  ล้น เบน เทศนา ตลอด บ ของ ท่าน อาจารย์  ให้ ยิง ยิน และ เผย 
แพร่ ให้ ผู้อน ได้ พบ เห็น ล้าง  โดย เฉพาะ ล้า ท่าน จะ ทราบ ว่า  ท่าน อาจารย์ เบน ท่เ คา รพ 
รู้ วัก อย่าง ไร ใน หม่ผู สนใจ วิ บสส นา ธรรม  และ ท่าน คง จะ อนุโมทนา  ล้า จะ ได้ ทราบ ว่า 
การ ได้ ล้น ฉะ บ บเริ อง น มาน น ก็ เพราะ ศร ท ธา ล้น แรงกล้า  และ ไม ตริ จิต ล้น งด งาม ของ 
บรรดา  ท่าน ผู้ ใกล้ ช่ดก บ ท่าน อาจารย์ กลุ่ม หนิง  ม คุณ ประชา  ล้น ติริ  คุณ สงบ 

แล้ว ไพ ฑูรล้  คุณ สง' ด แล้ว ไพฑูรย์  คุณ มานพ  สุภาพ น ธ และ คุณ หมอ กมล 
ช ลา รํ กษ  ท่าน เหล่ ๅนเ บนผู ร่วม ล้น บัน ท่ก คำ สอน นไว้  และ เบน ธุระ วัด หา ให้ จน 
ครบ บริบูรณ์ 

ทาง เล้า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน  ท่าน ผู้ใหญ่ ท เคารพ นบ ล้อ  ท่าน เล้า ของ 
เริ อง  และ ท่าน ท่กรุ ณา ให้ เกย รต  และ ช่วย เห ล้อ ใน งาน น เบน การ ร่วม การ กศล ให้ แล่ 
คุณ พ่อ  ขอ ให้ ผล บุญ จง สนอง แด่ ท่าน ให้ ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ ยิง  คุ  ข 14 ใ 1! 
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ค่มภิ รบ ญ ญาจ ไรย์ 

๑ 
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๑๓) ๓) 
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ชร รม เทศ นาถ ถ! ทท  อ ใน ทรร ษา 

แสด รวน ที  ๒* ที่  ๙ บื เถาะ  ที่  ๒๘’  กรกฎาคม  ๐๖ 


น โม  ต0 สส ๓ หน 

ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธ มุม- จาร,  ธมุ โม  สุจณฺ โณ  สุขมา วหา ดี, 

ณ บด น จะ ไค้ แสดง ธรรมิก ถา  พรรณ าศา สน ธรรม คำ ส่ง สอน ของ สมเด็จ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ่า  เพื่อ เบึน เครื่อง ประคบ สติ บ่ ญญา  เพื่ม พูน บุญ รา ศรี แก่ พุทธ ศา สนิก ชน ทง์ 

หลาย  ที่ ไค้ พาก น มา ประชุม ใน สวนะ สถาน ที่นั้  เพราะ วน นึเ บ่น วน ธรรม สวนะ  ต่าง ก็ พา 

กน ฅํ้งั้ จิต คิด ว่า จะ ทำ บุญ กุศล  น อม กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน เขา มา สู่ สวนะ สถาน ที่นํ้แลว  ไค้ 
บริจาค ทำ บุญ เบน เบํ้อ งด ‘น  ต่อ มา ก็ ไค้ สมาทาน ศีล หำ  ศีล แปด  ตาม กำ ส่ง ศร ทธา ของ ตน  ๆ 
ต่อ นึไป จง ต1 ง์ใจ พ้ง ธรรมิก ถา  คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  เพื่อ เบ่น เครื่อง 
อบรม บ่ม อินทรีย์  เพื่ม พูน บุญ ญา บารมี ของ ตน' ให้ แก่ กล้า ขน' ใด ย ลำ ด' บ่  แท้- จริง ธรรมะ เบน 
เครื่อง อบรม บ่ม อินทรีย์ ไค้ เบ็1 นอ ย่าง ดีที่สุ ค ธรรมะ เบ็่น เครื่อง ชำระ จิต ใจ  ทำ ให้ ผ่องใส ะ อาด 
ธรรมะ คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจำ  ทำฅ นของ เรา ผู้ ประพฤติ ดาม ให้ เบน คน ดีฃํ้น โดย 

ลำ คบ 

เพราะ ฉะ น น เบน การ จำ เบน ที่ สุด  ที่ เรา จะ ตอง พง กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 
หำ หาก ไม่ มี ธรรม เบ่น เครื่อง แซ ก ซึม เข็า กบ จิต กบ ใจ  จิต ใจ ของ เรา มน จะ ตอง ห์น เห ไป ใน ทาง 
อื่น  คือ ไป ทาง โลก เสีย โดย ส่วน มาก  เพราะ คน เกิด ขน มา ใน โลก  จิฅก็ ตอง เบน ไป กบ โลก 
ความ คิด ความ เบึน อยู่ ค ว่ยป ระ การ ต่าง  ๆ มน หน เห ไป ทาง โลก มาก 

ทราบ ดี อยู่ แล วว่า  โลก เย้ น ทาง หมุน เวียน' ไม่ มีที่ สน สุด  โลก เบน บ่อ เกิด ของ 
เครื่อง เดือด รอน  โลก เบ็๋น ทาง นำ มา ซึ่ง ความ ฉิบหาย  ไม่ มี ทาง ที่ สน ที่ สุด  มนุษย์ ชาว โลก 
ท8 ง หลาย ที่ เกิด ขน มา ใน โลก  จิต ติด อยู่ กบ โลก  หมุน เวียน อยู่ กบ โลก  เสื่อ มสญ อยู่ กบ โลก 
อย่าง น ตลอด กบ เต ลอด กล!]  แต่ ไหน แต่ ไร มา  หาก เรา ไม่ รู้สึก นึก ถึง ตำ เสีย เลย  และ ไม่ รู้ 
จ' ก โทษ .ของ มน เสีย เลย  เรา ก็ จะ พาก น จม อยู่ ใน เรื่อง เครือ ง หมุน เหล่า น น หรือ กอง ทุก ข็ 
ทง์ห ลาย เหล่า น น ] 


ไข้) 


เพราะ ฉะ น1 น จง พาก* นห์น มา สนใจ พระ ธรรม เทศนา  คำ สอน ของ พระ สมมา 
สม พุทธ เจา  เพราะ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พทธ องศ์  เบน เครื่อง อบรม บ่ม อินทรีย์ ด' ง อธิบาย 
มา แล ว ธรรมะ ซึง จะ อธิบาย ใน วน น มี  ๒ กะ ทง  อย่าง ที่ ยก ขั้น เบน อุเทศ คาถา ว่า— 

ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จาร  ธมฺ โม  สุจิณ โณ  สุขมา วหา ติ. 

แปล เนอ ความ โดย ย่นย่อ ง่ายๆ  ว่า  บุคคล ผ้ป ระ พฤติ ธรรม ๆ ย่อม ฅาม รก ษา, 
และ ธรรม ที บุคคล ประพฤติ ดี แล้ว ให้ เกิด ความ สุข,  นความ' โดย ย่นย่อ, ใน พระ กา ถาน่ น พึง 

จำ อุเทศ คาถา เบ อง ตน โดย ย่อ  ๆ เท่า นํ้เสี ย ก่อน 

ฅ่อไ ปน จะ ได้ อธิบาย  คำ ว่า ธรรม  ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จารี  ผู้ ประพฤติ ธรรม 

ธรรม ย่อม ดาม รก ษา  จะ แยก ขอ ความ นอ อก ให้ เห็น ชด ว่า  การ ประพฤติ ธรรม  ๑ ธรรม ย่อม 
ตาม รำ ษาผู้ น8 น ควย เหตุ ใด  ๑ 

ธรรม ใน ที่นี่ห มาย ถึง สุจริต ธรรม  ไม่ ใช่ หมาย เอา ทุจจ รีด ธรรม  แท้ จริง ธรรม มี 
๓ ประการ  คือ สุจริต ธรรม  หรือ เรียก กุศล ธรรม  ทุจจ รีด ธรรม หรือ เรียก ว่า อกุศล ธรรม 
และ อ, พ ยาก ต ธรรม  หรือ เรียก ธรรม เบ็๋ นก ลางๆ  ไม่ ดี  ไม่ ช' ว ธรรม มี  ๓ ประการ ค* งนี่ 

ที่ จะ อธิบาย ใน วน นี่ ว่า ถึง เรื่อง กุศล ธรรม  คือ สุจริต ธรรม  ซึ่ง เบน เครื่อง รก ษา 
บุคคล ผู้ ประพฤติ ให้ ดี ได้  ธรรม นน หาก จะ ว่า โดย ท่ว ไป แล้ว่  เบน ของ ก ว่าง ขวาง มาก  สภาวะ 
ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง กณ งาม ความ ดี  มี อยู่ ใน โลก น ตลอด เวลา  เรียก ว่า ธรรม  พระ พุทธเจ้า จะ เกิด 
หรือ ไม่ เกิด ก็ ดาม  บุคคล จะ ปฏิบ ต หรือ ไม่ ปฏิบํ ฅก็ ดาม  แต่ ธรรม หาก มี อยู่  เช่น นี่ น คืดด 

เหมือน กนก' บ ว่า ไฟ เบน ของ มี อยู่ ประจำ โลก แต่  ไหน แต่  ไร มา  ไฟ เบ็1 นของ รอน  เด็ก หรือ ผู้ 
ใหญ่ ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม  ไป ถูก ดอง เช่า จำ เบน จะ ตอง รอน  หรือ ไหม้ ให้ ได้  ไม่ เลือก หนำ 

บญ และ บาป ก็ฉ' นํนี่น เห มือ' แกน  ใคร ทำ ลงแลว ตอง ได้ รบ ผล ตอบ แทน ตาม กำ ล* ง แห่ง การ 

กระทำ ของ ตน  ๆ ทำ ดี ได้ รบ ผล ความ ดี  เบ็่ นความ สุข  ทำ ช ว' ได้ รบ ผล ความ ช่ว  เบึ นความ 

ทุกข์  ไม่ ไค้ เลือก ว่า กลาง วน กลาง คืน  หรือ ว่า กน ชน ใด  วร รณ ใด  กน ประเภท ไหน  ทำ ลง 
ไ, ปติ อง' ไค้ รบ ผล เช่น เดียว กน ทงห มด  คำ ว่า ธรรม ใน ที่นห มาย ถึง เรื่อง ของ มี อยู่  เบน อยู่  นี่ 

แหละ ธรรม  อพย ากฅ ธรรม ก็ เช่น เดียว ก่น  ที่ จะ อธิบาย ใน วน นี่ เรียก ว่า กุศล ธรรม  ซึ่ง ถือ เอา 

ความ หมาย คำ ว่า ผู้ ประ พฤติ ปฏิบํ ดี ธร ร ม ๆ ย่อม ตาม รำ ษาผู้ ประพฤติ ปฏิน่ ต กุศล ธรรม คือ 

กวา มดี  หมาย ถึง เรื่อง ความ ดี โค ย เฉพาะ  คำ ว่าคี ใน ที่นี่ก็ กิน กวา มก ว่างอยู่ เหมือน กน  แด่ 
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จะ พ1 ก ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ โดย เฉพาะ กวา มดี นี่น  ถ้า หากว่า ทำ ลง ไป แล ว ทำฅ นของ ตน ไห ได รบ 
ความ สุข  ความ สบาย  ทงํ้ แก่ กน อื่น ก็ ไค้ รบ ความ สุข ความ สบาย  ไม่ เบ็๋น เรือง เบียด เบือ พ' ต น 
และ คน อื่น  ไม่ ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ ฅนแ ละ คน อื่น  อ นนี่ เรียก ว่า ธรรม ใน ทีนี  ก'1 ร 
ประพฤติ สุจริต ธรรม  ช* กกัว อย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ อย่าง พระ พุทธ เจำ ท่าน เทศนา พา รวาสธรรม 
เรียก ว่า สิ งก หะ วตถุ  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ทาน  การ ให้ การ เสีย สละ  ๒.  ปิย วาจา  วาจา อ่อน หวาน 
๓.  อด ถ จริยา  ทำ ประโยชน์ ให้ ก่น และ กน  และ  ๔.  สมา นตฅ ตา  •คือ การทำ 
ตน' ให้ เบน กน สมํ่า เสมอ  นี่ แหละ’ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน แสดง  ว่า เบ็1 น ธรรม สุจริต 

เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ธรรม มี ความ หมาย ว่า ไม่ ทำ ตน ให้ เดือด รอน  และ คน ยืน ให้ 

เดือด ร่อน  ไม่ เบียด เบีย ห ตน และ คน อื่น  ไม่ ทำ ทุกข์ เกิด ขั้น แก่ ตน และ กน ยืน  ทาน การ ให้ 
การ สละ ลอง คิด ด ธรรมดา การ ให้ ใคร จะ ไค้รํ บก วาม เดือด ร, ยิน  ตน ไม่ มี จะ ให้ ทาน ไค้ ที  ไ' หน 

ตน ดอง มี เสีย ก่อน ซิ  ตน มี แก่ ว้ฅ อง เหลือ กิน เหลือ' ใช้' จึง ค่อย' ให้ ทาน  ถา ไม่ เหลือ กิน เหลือ ใช้ 
ก็ ให้ ทาน ไม่ ไค้  ม* น จะ เดือด ร้อน ตรง ไหน  สำ หรบ ผู้ ให้ ทาน ไป แกัว  มี แต่ ปลํ้ม บี่ฅิอื่ ม ใจ ใน 

กวา มดี ของ ตน อยู่ เสมอ 

ผู้ที่ รบ ทาน เล่า  จะ เดือด รอน ตรง ไหน  เขา ไค้ แล วก็ จะ มี แต่ ความ พอ อก พอ ใจ ป ลม บี่คิ 
แสดง ความ ยินดี อย่า งยี่ง  ใน การที่ เขา ไค้ รบ สง เกราะ ห็ จาก ผู้ ให้  นอก จาก น์ผู้ที่  ได้ รบ ทาน จะ 

แสดง ความ เก รพ นบ ถือ  ผูก สม พน ธ กบ ผู้ ให้ อย่าง ไม่ มี วน ลืม  สม กบ พุทธ พจน์ ว่า 

“ท  ทํ  ม่ต ตา  นิคนฺ ถติ”  ผู้ ให้ ย่อม ผูก มิตร ไว้ ได้  นี่ ขอ ที แรก  ที่ เรียก ว่า ธรรม 

คือ ทำ ให้ เกิด เบ็๋ นก วาม สุจริต  ไม่ ใช่ ทุจ จริต 

ปิย วาจา อีก  คือ วาจา ที่ อ่อน หวา นนี่ม นวล  ชวน ใหํ ระลึก คิด ถึง ซึ่ง ก่น และ ก่น 

ลอง คิด ดู คน ใด มี วาจา สมมา การ วะ ก็ดี  หรือ มี วาจา อ่อน หวา นนี่ม นวล ก็ดื  เขา จะ พูด ถึง อยู่ 
เสมอ  เขา จะ ปรารภ ทาน ขวญ อยู่ เสมอ ว่า  ยาย คน น น ตา คน น1 น แก ช่าง พูด ดี  นี่ม นวล และ 

อ่อน หวาน น่า ชม น่า รก  น่า เคารพ นบ ถือ  หรือ น่า สิง คม  เรา เอง ก็ ไม่ มี ความ เดือด รอน 
เพราะ จิต ไม่ คิด ประทุษร้าย หมาย มาด ใน การที่ จะ พูด ช ว นี่ก็ แปล ว่า เบน ธรรม อ ไ เห นึ่ง  ซึ่ง 
เรียก ว่า เบึน สุจริต ธรรม  ไม่ ทำ ความ เดือด รอน แก่ ตน และ คน อื่น 

อ, ฅถ จริยา  การทำ สีงที่ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ กน และ กัน  ไม่ ว่า ใน ทาง โลก และ ทาง 

ธรรม  ย่อม เบื่น กวา มดี แก่ ตน และ กน อื่น  จึง จด เบ็๋น กุศล ธรรม ส่วน หนึ่ง 
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ขอ  ๔ สมาน* ฅฅา  ยง เบน ของ สำ คญ นก  การทำ ฅนใ ห ใส มอ ตน เสมอ ปลาย อย่า ไ VI 
เบน กน โรค เสน ป วะ สๅท  ตอน เ ชำ ดี  ตอน บ่าย กล' บ โกรธ กลบ ค้า ย ดอน บ่าย ดี  ตอน เชา กลบ 
ราย กลบ โกรธ  กน แบบ น เขา เรียก ว่า กน โรค เสน ประสาท  ใคร จะ พูด อะไร กระ  ทบ สกั นิด ไม่ ไค้ 
มน จะ วูบ วาบ ออก ไป ท* นที  อ* น, ไฟ กอง น นม นก อยที่ จะ ติด เชอ อยู่ เสมอ อะไร มา ถูก ไม่ ไค้  อน 
นน เรียก วา โรค เสน ประสาท  กน แบ บน8 1 เแรียก- ว่า คน ย* ง ไม่ เสมอ ค้น เ สมอ ปลาย  คบ คา สมาคม 
กบ หมู่ เพือ น เค้า สิง คม ยาก ที่สค ที่ เขา จะ ติดต่อ สิง คม ได้  เพราะ เขา กล ว เสีย แล ว จง ทำ ตน 
ให้ เบ็น คน สมำ เสมอ  ลอง คิด ดู คน ที่ เขา หวาด กสิ วอย่ เส มอน น นะ  ไม่ เบน ความ สุข แก่ ตน และ 
ก นอน เลย  เรา เอง เห็น เขา แสดง ปฏิกิริยา อ* นิ น่า หวาด กสิ ว์แ สิว  ไม่ อยาก คบ กา สมาคม  เรา 
ก ชก กระดาก  ๆ เหมือน สิน  ทีห สิง มา ค้า หากว่า เรา ทำ ตน ให้ สม่า เสมอ  ไม่ ว่า กน ชน ตำ ชน สูง 
หรือ กน จะ มื^า นะ อยู่ เช่น ไร ก็ ดาม  คบ ค้า สมาคม  พด จา สนทนา ค้น  ถือ ว่า เบ็่น มนุ ษ ยดว ยก น 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ควย กน  เกิด จาก กิเลส คือ ราคะ  ต ณ หา  มี กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  เท่า กน 
เกิด ชึน มา ใน ที่อศุ ภะ ปฏิกูล  สกปรก โสโครก เหมือน ค้น  มา เบ็่น สิฅว์ โลก เหมือน สิน  เรา ถือ 
เช่น นีแค้ ว สบาย ใจ  ไป มา หา ใคร  เค้า หา ใคร  สิง คม สมาคม ค้น ไม่ มี การก ระดา ก กระเดื่อง 
จิต ใจ ของ เรา ก็ เรียบ ค้อ ย คน ที่ สมาคม กบ เรา ก็ ไม่ มี ระแวง วะ ค้ง  ไม่ มี การ เกรง อก เกรง' ใจ 

สนทนา กน อย่าง สนิท มิตร สหาย ไค้ อย่า งดีที่ สุด  คน น น เอา เถอะ  จะ ไป ตก ค้าน ใด เมือง ใด 

อยู่ ใน สถาน ที่ ใด  ๆ ย่อม ไค้ รบ ความ อุปการะ อุด หนุน กา จน ใน สถาน ที่นํน๎  ๆ ค้า หาก ทำ ได้ 

อย่าง นิ  เรียก ว่า ประพฤติ สุจริต ธรรม  วาง ตน' ให้ ส มํ่าเ สมอ  การ วาง ตน ใค้ส มํ่าเ สมอ นิ 

เบน ขอ ที่  ๔ ใน สิง ค หะ ว ดถุ ธรรม 

นี่ อธิบาย เรื่อง ธรรม ยืด ยาว มา เสีย แค้ ว โดย เฉพาะ ก็ คือ มี  ๔ ค้อ  ที่ เรียก ว่า ทาน 
ก็ ไม่ เบ็1 น เครื่อง เบียด เมีย ฬฅน และ คน อื่น  บี่ย วาจา  คำ พูด ที่ อ่อน หวาน  อฅถ จริยา  การทำ 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ กน และ ค้น  สมาน ตต ตา  ทำ ตน ให้ สมา เสมอ  ที่ ง ๔ ประการ นิ ไม่ เบน 
เครื่อง เดือด ค้อน แก่ ตน และ คน อื่น  นี่ แหละ คำ ว่า  ธรรม 

คราว นิ  ใคร เบน คน รก ษา ธรรม  ให้ ใคร มาร กษา  ค้าง คน อื่น ร* กิษา ให้ ไม่ ได้ ไม่ 
เหมือน ว' ฅถ อื่น  เพราะ ธรรม เบน ของ มี อยู่ ที่ฅน ทุก กน แค้ ว ฉะน์ น ทุก คน ค้อ ง รก ษาค้ วย ตน 
เอง ทงฺน น ใคร รก ษาใ นที่ใ คก็มี  ธรรม สิทธิ ใน ที่น์น  เหมือน กบ พน ป^พี แม่น ดิน นี่ แห สะ 
เบ็' นฃอ งก ค้าง ขวาง ใหญ่ โต  มี มา ตง แต่ ก ไ] แต่ กลป์  เบน ของ มี อยู่ อย่าง นิ  ค้า ใคร เค้า ไป ค้บจ อง 


๔ 


และ ปก บก รก ษา  ทำ สถาน ที่นน ใก่ เกิด ผล ประโยชน์ ขั้น  ใน สถาน ที่นํ้น เรียก' ว่า  ที ชอง ตน ม 
กรรม สิ ท ธ ปกครอง  ธรรม ก็เบ็ น สาธารณะ แก่ สตร์ ก่ว้ ไป เช่น เดียว กิน  คราว นีถา หาก เรา ไป 
ครอบ ครอง ธรรม  คือ เรา ริก ษา ตาม น์ยที่ อธิบาย มาน  คือ ใหโ บ็1 นของ สุจริต  ธรรม นน จะ เบน 
ของ ฅวฃึ น มา  เรา มี อิสระ ร* กษา ธรรม นํ้น ไว้ ไค้  เรา ก็ เบน เจำ ขอ งๆ ธรรม นน  ผล ของ การ รก ษา 
ธรรม นน  เกิค ขน ก็เบ็่ น กรรม สิทธื้ แก่ กิ ว เอง  อย่าง เดียว กบ ผล ไม้ ที่ เกิด จาก สวน เรา ปลูก ส ราง 
ขึนเ อง จะ เบ็่ นของ ใคร  ก็ ตกลง เบน ของ ตน อยู่ ดี  ๆ ใคร จะ เอา ไป ไค้  เรา ก่อ งมี กรรม สิทธื้ เฅม 
ทีทีแ รก เรา รก ษาส วน  ที่ สวน ทำ ผล ประโยชน์ ให้ แก่ เรา  คือ ให้ เรา ไค้ รํ่า ไค้ รวย  เรา มีอน อยู่ 
อ น กิน  การ ริก ษา ธรรม ฉนน น เหมือน กน  คือ ว่า เรา รู้ จก ธรรม แลว  เรา รก ษา ธรรม  ธรรม 
น8 นก็ก่ อง ตาม ริก ษาเ รา  เหมือน กิน กิ บผล ไม้ ที่ ให้ ผล แก่ เรา ผู้ สริา ง สวน เช่น น8 น เหมือน กิน  น 
แหละ ให้ ผล อย่า งน์  การ ป ฏิบํฅ ธรรม จึง ว่า  “ ธมฺ โม  หเว  ลภฺข ติ  ธมฺ จา รื่”  บุก คลผู้ 
ประพฤติ ธรรม  ธรรม ย่อม ตาม รก ษา  “ธมฺ โม  สุ จิณฺโ ณ สุขมา หวา ติ”  นย ต่อ ไป อีกว่า 


ผู้ ประพฤติ ธรรม ดี แล ว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 


ไม่ มี ใคร นำ มา ให้ แต่ ที่ อื่น ที่ ไกล หรอก  เกิด ขั้น 


ใน ที่นน เอง  เมื่อ เรา ประพฤติ ธรรม สุจริต แล ว ความ สุข ก็ ตอง เกิด ขั้น ที่ กาย  วาจา  ใจ ของ 

ตน  ไม่ มี การ เดือด รอน เน์อ ความ ก็ ยา ของ เก่า น น เอง  เบน แต่ ขอ แรก แสดง ถึง อำนาจ ของ 
ธรรม  สามารถ รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม มิ ให้ เบ็๋น กน เลว  คือ รก ษา ธรรม ที่ เบน สุจริต แก่ วิ 
ธรรม ที่ เบน ทุ พ ริฅก็ เกิด ขั้น' ไม่ ไค้ คน น น ก็ เบน กน ดี  ไม่ ตก ไป เบ็่น คน เลว  ขอ' ก่าย แสดง ถึง 
อานิสงส์ ของ การ ประพฤติ ธรรม ที่ สุจริต ผล คือ ความ สุฃก็ พลอย ไต้ ริบ ตาม มา ก่วิย  เบ็๋ นอน' ว่า 
ไค้ ริบ ผล ของ สุจริต ธรรม เหมือน กน ท8 งั้ส อง ขอ 

เพราะ ฉะ น น จง พาก นม ากิค ถึง ฅวฅ น คน เรา ทุกๆ คน  ใน ก่าน ที่ จะ ปฏิบ้ ตต่คู ไป 
การที่ เรา จะ รก ษา ธรรม น น เรา จำ ง ให้ กน อื่น มาร กษา ให้ ไม่ ได้  และ เรา ไม่ ก่อ ง ใช้ เครื่อง มือ 

อื่น ไกล  เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์ สม ย ใหม่  ไม่ ตอง ไป หา ละ  เพราะ เครื่อง วิทยา ศาสตร์ เค้ ม 
ของ เรา มือ ยู่ แล ว นก่วิ ทยา ศาสตร์ กู่ แรก  คือ บิดา มาร คา ของ เรา ผลิต ไว้ ให้ ค ร บคก่ บุ แก่ วิ 

เครื่อง มือ เหล่า น น มี  ๓ อย่าง เท่า น น ไม่ มาก มาย เลย  คือ กาย  วาจา และ ใจ  ใน กา-ธ ที่ 
เรา จะ ปฏิบ ต ธรรม ให้ ได ผลดี ขน มา  การที่ ว่า รก ษาก็ คือ  การ ป ฏิบฅ ตาม โอวาท กำ สง สอ น 


๖ 


ของ พระ พุทธ I จา  เรียก ว่า การ รก หา หรือ การ ปฏบ ต ธรรม  ที่ เรา ป, ฏิบิต ไม่ ไค้ เอา อึ๋นไ กล 

เอา กาย ของ เรา น เช่น การทำ ส, งก หะ วตถฺ ใน การทำ ทาน  ค่ง ได้ อธิบาย มา แล, ว มิ ใช่ เอา ที่ 
^ 0 ^ 0 ^ ^ 1 * '1*,  '1, 
อน ทา เอา ของ เรา น แหล-ทำ  ดำ ย ไม้ ควย มือ เรา นี่ แห ละ  มืสีง ใด ยก ยื่น ส่ง ให้  แจก จ่าย ให้ 

เบน ทา นก ทีฅว ของ เรา นีเฎ ง ไม่  ไม้  ไป หา มา จาก ฏื่น 

บิย วาจา  การ พูค จา อ่อน หวาน  ก็ ไม่ ไม้ ยืม กำ พูคใ กร มา  ถึง สม ย ใหม่ เขา ใช้ 

ไมโครโฟน มน ก็ ออก ไป จุาก ปาก ดม, ดีๆ  นี่ แหล-  แก่ ว่า เพี่ม เสียง ให้ ก่ง ขั้น หน่อย เท่า นน  เรา 

เอา ปาก ของ เรา นีแห ละ พูด' ไพเราะ อ่อน หวาน  หรือ จะ พดช่ วก็ดํ อง ปาก นี่ แหละ พูด  จึง ว่า มี 

ครบ แล ว เครือ งทีเ รา จะดํ อง ทำ  ที่ เรา จะดํ อ์ง ร กษา  ที่ เรา จะ ต, อง ปฏิ บิต ธรรม 

อ่ฅถ จริยา  การทำ ประโยชน์ แก่ กน  ไม่ ว่า จะ โค ย ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ 


ก็ค้  ก็ ใช้ เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์ ของ เดิม เรา ท่ง์น น 


๖ ๖ 


สมาน ต ตฅา  คือ การ ปฏิบิ ฅฅน ให้ สมํ่า เสมอ เช่น เดียว ดํน่  ที่ จะ ทำ ให้ สมํ่า เสมอ ไค้ 
เมื่อ ใจ บิ งก บ กาย  วาจา  ไม้ แล ว มไเ ก็ สมํ่า เสมอ  แสดง ว่า มา จาก ใจ  เมื่อ ใจ ผึกฝ นอ บรม ทรมาน 


ดีแล วน8 น กาย  วาจา  มน ก็ ริบ บิญ ชา การ มา จาก ใจ  ใจ เป็น ผ้บ่ญ ชา กาย  วาจา  ให้ ทำ  ให้ 
พูด  เมื่อ เรา ผี ก ฝน หรือ ทรมาน ไค้ แล ว มน ก็ สมํ่า เสมอ ทวิ' ไป  นี่ การ ป ฏิบิฅ ธรรม เบ็๋ นอ ย่าง นี่ 

เมื่อ สรุป รวม ใจ ความ แล ว ให้ ดิคดู คง อธิบาย มา นี่  ธรรม ที่ง์ห ลาย นี่ น เบน ของ 
น่า พิจารณา  และ น่ปฏิ บิต ไหม  ดำ เรา ปฏิ บิต ไค้ แล ว เรา จะ คีเพี ยง แก่ ไหน  ดี กว่า เรา จะ พา 

กน นี่ง นอน' ใจ  ให้ มน เบน ไป ตาม ยถากรรม  กน เรา หาก ไม่ มี การ กระทำ อะไร เสีย เลย  ผล 
อะไร ก็ จะ ไม่ เกิด ฃํ้น  แด่ ทุก คน ที่ จะ ไม่ ทำ อะไร เสีย เลย ไม่ มี เมื่อ เกิด ฃํ้น มา ใน โลก ดํอ่ง ทำ  ไม่ ดี 
ก็ ตอง ช' ว ไม่ บาป ก็ ตอง บุญ  แด่ หากว่า เรา ไม่ มี ธรรม  และ ไม่ เช่า ใจ ใน ธรรม  โดย นยดํ ง 
อธิบาย มา นี่  แส่ ว เรา’ ไม่ ปฏิบ่ ต ธรรม  ใจ ของ เรา ก็ จะ เขว ไป ใน ทาง ทุจ จริต  จะ ทำ ความ ช ว 
เพราะ ฉะ นนเ รา อย่า ปล่อย ว วง เลย  ไหนๆ  เครือ ง ไม้ เก รอง มือ  คือ  กาย  วาจา  และ ใจ  ของ 
เรา ก็ มือ ย่แส่ ว ธรรม ที่ เรา จะ ปฏิบ ฅให้ ดีฃํ้น ก็มี อยู่ ครบ มูล บริบูรณ์ แส่ ว จง อุตสาหะ 
ฅํ้งห นที พา กน ผีกห คปฏิ บิต  เป็, น หนา ที่ ของ ตน ทุก  ๆ คน หาก ไม่ ปฏิ บิต ปล่อย ให้ เวลา ล่วง 

เลย ไป เสีย เปล่า  ตาย แส่ ว เรา จะ' ไม่ ไค้ ปฏิ บ1 ต อีก  และ จะ ไค้ ผึกฝ นอ บรม อีก  เกิค ขํ้น มา ที 


๘!  &' 


วร ยะ 


0เ) 


หล งก จะ เบน เคก  กว่า วิะรู้ ภาษา ก็ อีก มิ ใช่ น, อ!]  ตง  ๑0  บี  ๒ 0 บี  ขึน ไป  หรอ บาง ท 
๔ 0—๕0  บี!  ย' งไม่ รู้ เดียงสา เลย ก็ ได้  อ นที่เ รามา เช่า ใจ ใน ธรรม  และ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  พาก* น, น, อม กาย วาจา ใจ  ฅ็งห น็าผึ ก หด ปฏิบ้ ดี เช่น น นบ ว่า เบน บุญ กุศล อน ยง ใหญ่ 
ใพ ศาล  ควร แก่ การ ปลื่ม บี่ติเ บี นอ ย่าง ยื่ง 

เพราะ ฉะ น1 น จง อา ศร ยอ* บี เมา ท ธรรม  คือ ความ ไม่ ประมาท  และ พา กน ตง ใจ 
ปฏิ บ* ดีศา สน ธรรม กำ ส่ง สอน ของ พระ ส* มิ มา ส* ม พุทธ เช่า  โดย นยที่ อธิบาย มาน  ก จะ นำ ผล คือ 
ความ สุข  ความ เจริญ มา ให้ แก่ ฅนทุ กๆ  คน  โดย น ย ที่ ได้ รบ ทาน ริส ชนา มา ใน ธรรมิก ถา 
สมควร แก่ เวลา  เอว* ง ก็ มีด วยป ระ การ  ฉะ นื. 


๖ ส์ค.  0 '๖ 


กณฑึ้ ที่  ๒ 

ตอน คา  ๒ ฯ ๙ คา  บื เสาะ  านที่  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๐๖ 

วด เจริญ สม ณ กิจ  ภู เก ต 


เมือ ตอน เช่า ได้ อธิบาย ถึง ธรรม ที่ ควร ปเ] บิต  อิน จะ นำ ผล คือ ความ สุข สงบ มา ให้ 
ได้ ยกเ ป่น อุเทศ คาถา ขน ว่า  ธ-มุ โม  หเว  ร กฺขฅิ  ธมฺม จารี  ธมุโ มสุจิ ณโณ  สุขมา  วหา ติ,  ผู้ 
ปฏิบ ต ธรรม  ธรรม ย่อม ตาม รก ษา  ธรรม ที่ปฏิ บิต คีแลว นำ สุขมา ให้ 

ตอน เช่า น ไค้ อธิบาย เบ็๋น สาธารณ ะทํ่ว่ ไป  กราว น์จะ อธิบาย เฉพาะ พวก เรา ผู้เ บ่น 
นก ป ฎิบิฅ  ให้ เขา ถึง จิต ถึง ใจ  แท้ จริง ธรรม ที่ พวก เรา ปฏิบํ ตอ ย่น น มิ' ได้ ป ฏิบิฅ นอก เหนือ 
ออก ไป จาก กาย  วาจา  ใจ  เมื่อ ตอน เช่า ไค้ อธิบาย ว่า  กาย  วาจา  ใจ น เบ็่น เครื่อง มือ สำ หรบ 
ปฏิ บิต ธรรม  ทงํ้ที่ เบ่น สุจริต  และ  ทุจริต  ตอง ใช้ เครื่อง มือ คือ กาย  วาจา  ใจ  น์ทํ้ง์ นน  แต่  ได้ 
อธิบาย โค ย ย่อ  คราว น์เ รา ภาวนา เรา ไม่ ได้ ทำ กิจการ งาน ควย กายอย่า งนน  แต่ เรา นํง ภาวนา 
ทำ กาย ให้เ บ่น ปกติ  ไม่ มืทฺจ จริต  สุจริต อะไร  วาจา ก็ เช่น กน  บิ1 ด เลย’ ไม่ ตอง พด  แต่ ทำ กิจ ควย 
ทาง ใจ อย่าง เดียว  และ ได้ อธิบาย แล ว เหมือน กน ว่า  กำ ว่า ธรรม  ๆ ใน ที่น์ห มาย เอา เฉพาะ 
สภาพ ที่ ทรง ไว้  ซึ่ง ของ ดี แต่ อย่าง เดียว  เรียก ว่า ธรรม  และ ธรรม ที่ ว่า นั้จะ ตอง ใช้ เครื่อง มือ 
สาม อย่า งด' ง กล่าว มา ปฏิบิ ต เหมือน กน  แต่ มนเ บ่น เครื่อง ที่ ละ เอีย ค กว่า และ มี ประสิทธิภาพ 
สฺงก ว่า  สามารถ กำ เนิน ให้ ถึง ขน อริยะ ภูมิ ไค้ เช่น มรรค  ๘ การ งาน ที่ เรา ทำ ควย กาย มี  ๓ คือ 
การ งาน ชอบ  ๏ อาชีพ ชอบ  ส เพียร ชอบ  ๑ ที่ ทำ ควย วาจา มี  ๑ คือ  เจรจา ชอบ  ที่ ทำ 
ควย ใจ มี  ๔ คือ  ความ เห็น ชอบ  ๑ ดำริ ชอบ  ส ตง สติ ชอบ  ๑ ทำ ใจ ให้ มน ชอบ  ๑ เวลา 
นํง ภาวนา สงบอยู่ ไม่ น่า จะ เชีย กว่า  การทำ งาน ควย กายวาจา เลย ส่วน ใจ น น สมควร แท้ เพราะ มี 
งาน เต็ม มือ  อธิบาย ว่า เพราะ การทำ ความ สงบ แห่ง กาย  ไม่ มี การ เกะกะ วุ่นวาย กีด ขวาง ใครๆ 
น' น เอง  จึง เรียก ว่า การ งาน ชอบ  มิ ใช่ ไป ทำ มา คำ ขาย หา อาชีพ อะไร ที่ ไหน  ความ เบ่น อยู่ 
ก็ ชอบ เช่น กน  เมื่อ การ งาน ชอบ แล้ว  กวา มเ บ่นอยู่ ก็ ชอบ ตาม กน ไป  คือ ความ เบ่น อยู่ ไม่ 
เปล่า เสีย จาก ประโยชน์  และ ไม่ ให้ เกิอ โทษ แก่ ใคร แม้ แต่ ลม หายใจ เขา ออก  ก็มิ ได้ ปล่อย' ให้ 
ล่วง พน ไป โค ยมิ ได้ พิจารณา  ความ เบ่น อยู่ ของ ผู้ ยง มี ชีวิต อยู่' ไม่ ตาย  แต่ ไม่ ไค้ ทำ คๅา ม 
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เด อด รอน ให้ แก่ ใคร  และ มี สติ เบน ไป กบ ต่วิย ลม หายใจ อยู่ อย่าง นี่  จะ ไม่ เรียก ว่า เบน อยเ ■คย 
ชอบ อย่าง ไร 

อีก การ พยายาม ชอบ  ประกอบ แฅ่ กิจ ที่ ควร  ละ สง ที่ ไม่ ควร เลีย  พยายาม รก ษา 
กวา มดี ของ ตน ไว  ก็มี แต่ ทาง จะ ดียี่ งๆ  ขํ้นไ ป จะ ไม่ เรียก ว่า เพียร ชอบ อย่าง ไร  นี การ งาน 
ของ ผู้ เจริญ มรรค  ๘ ทาง กาย 

ส่วน ทาง วาจา นี่ น พูด ไม่ มี เสียง  แต่ บ่น พึมพำ อยู่ ใน ใจ ต่วิย ตน เอง กน เคียว  คือ 

ไค แก่ วิตก ฅรึก ใน เรื่อง เหตุการณ์ ต่าง  ๆ เพราะ การที่ จะ พูด ออก มา ไค้ ตอง วิตก เสีย ก่อน  ถา 

ไม่ มี วิตก ก่อน พูด ออก มา ไม่ ไค้ต่ พํท์ ไต่ แสง เลย  เช่น กน ละเมอ เบน ต่น,  วิตก ก่อน จึง พูด ออก 

มา ไค้  บาง กน บ่า วิตก พูด ออก เสียง มา ไม่ ร้ฅ วก็มี  วาจา ชนิด นี่ ไม่ เบน ภ ยแก่ สง คม เลย  จึง เรียก 

ว่า วาจา ชอบ  ส่วน การ งาน ของ ใจ  ใ ช2 ความ คิด กวา ม เห็น ที่ ประกอบ ควย เหตุผล  อ น จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ตน และ ส่วน รวม  ที่ ถูก ตอง ตาม ความ เบี่น จริง  เช่น เห็น ว่า รูป ข' นธ์อ นนี่มี เกิด 

ขน ควย อำนาจ เหตุ บ่จจ ย มี อวิชชา  ต ณ หา  อุปาทาน  กรรม  เบน ที่ ตง  แล ว เดือด รอน กระ 

สบ กระส่าย อยู่ ต่วิย ทุก ชนา น ไ) การ  เมื่อ เห็ป รูป ซน ธ์เบ็ นภย ร้าย แรงอย่าง น่า กล' ว จิต ก็กิด 
อยาก จะ พไเ จาก กอง ทุกข์  ต่วิย การ พยายาม ละ ปล่อย วาง ใน อุปาทาน ขน, ธ์อํน น น เสีย  ต1 ง์สฅิ 

จด จ่อ พิจารณา เฉพาะ สติ ส ไ โพ ชฌง ก็  ปลง บ่ ญญา ลง สู่- พระ' ไตร ล กษณ ญาณ  เห็น สง ขา รทํ้ง 

ปวง ตาม เบน จริง  จน' ไห ใ กิควิ มติ หลุด พน  จึง เรียก ว่า ความ เห็น ชอบ ไม่ วิปริต  เบ่น กิจ ของ 
จิต โดย เฉพาะ 

สรุป แล่' วิ  คน เรา เกิด มา ใน โลก น ใคร จะ ทำ อะไรๆ จะ สำเร็จ ไค้ ก็ ต่อ ง ใช่ เครื่อง มือ 

สามอ ย่าง ทํ้ง์น็ น การ ปฏิบ่ ต ธรรม หรือ รี กษา ธรรม  ก็ ต่อ ง ใช่ เครื่อง มือ สามอ ย่าง ดง กล่าว มา 
กราน ธรรม ย่อม ตาม รก ษาผู้ ป ฏิบฅ สุจริต ธรรม' ไต่ อย่าง' ไร  ธรรม มิ ใช่ ตำรวจ และ ลูก จาง ใคร 

พอ ที่ จะ มาปก บ่ กร กษา  ไต่ อธิบาย มา แล ว ว่า  ธรรม คือ สภาพ ของ คีฃ อง จริง  หรือ สภาพ ที่ 

ทรง ไว้ ซึ่ง ของ คีฃ อง จริง  มิ' ไค้ เบ็่น ตน เบ็1 นต่วิ  หาก จะ เบ็๋น ตน เบ็่น ฅวก็ คือ ต่วิข อง คน เรา แต่ 
ละ คน นี่ แหละ  เมื่อ เรา ประพฤติ สุจริต ท่ง์ สาม  คือ กาย  วาจา  ใจ  ต่ง อธิบาย มา ใน มรรค  ๘ 

น์เด้ เลว  ใคร จะ มา ตาม รก ษาเ รา  เมื่อ เรา ทำ สุจริต อยู่ แล่ วิ ไม่ ตอง ใ ห คน อื่น ตาม ร ไษา  ทกสี ง 

ท กอ ย่าง' ใน' โลก นี่ที่เ ขา รก ษา กน  ล วน แล่ วิ แต่ เบึ นของ ไม่ ดีทุจ จริต ทํ้งน น เขา จึง ตอง ร้กษ าก่น 
เช่น กน เบน' ไข้  เบน แผล  เด็ก ซน  ผู้ใหญ่ ทุจ จริต  เบน นก โทษ ทำ ผิด ต่อ กฎหมาย  ๆลๆ  และ 

อะไร ต่อ อะไร อีก เยอะ ทำนอง นี่ ท* งํ้นี่น์  ส่วน กน ดีๆ ไม่ มี แผล  เด็ก สุภาพ เรียบ รอย  ผู้ใหญ่ 


๑๐ 


ก คง อ ยู 1น สุ จร ฅ ใม่ม ใคร ทำ ผิค กฎหมาย บ้าน เมือง  ใคร จะ ออก กฎหมาย ใคร จะ ควบ กุม ใคร 
'กุก กน ทำ ฅนเ บน คน สุจุริ ฅอยู่ แล ว ก็ เรียก ว่า ส จริต น' น เอง ตาม ร่กษ ากน ไม่ ให้ ทำ ช' ว คง ได้ 
อธ บาย มา แล ว ใน มรรค  ๘ เมือ ทำ ลูก ตอง ตาม นนแ ลิว  นอก จาก ธรรม ที่เบ็๋ น สุจริต เกิด ชึน 

รก ษาฅ ว เอง แล ว ยง เบ็น มรรค วิถี ทาง ตำ เนิน ให้ พน จุๅฤ ทุกข์  ไม่ ตอง รก ษา อะไร ต่อ ไป อีก ควย 
บญ หา ต่อ ไป ว่า  ที ว่า ธรรม ที่ บก กล ปฏิบ ต ดีแล ว ย่อม นำ สุขมา ให้  ชอน ก็มี ผล สืบ 
เนือง มา จาก ขอ ตน เหมือน กน  กำ ว่า นำ สุขมา ให้ น น เบน แต่ โวหาร สำนวน กำ พูค เฉย  ๆ แท้ 
จริง ความ สุข นน  มิ ไค้ มี กน ใคใ ครก น อื่น นำ มา ให้  แต่ สุข หาก เกิค ขํ้น จาก การ ประพฤติ ธรรม 
ที เบน สุจริต น' น เอง  การ ประพฤติ ก็ ตอง ใช่ เครื่อง มือ สามอ ย่าง  ดง อธิบาย มา แลิ วิ ใน ขอ ก่อน 
เมือ กาย  วาจา  ใจ  ประพฤติ อยู่ ใน สุจริต สาม ประการ  คือ ไม่ โลภ  ใม่ โกรธ  และ ไม่ หลง  ผล 
คือ ความ สุข ไม่เ ดือ ค ร่อน ณ็ก็ค ขํ้นมื ขั้น  ที่ กาย  วาจา  ใจ  น' น เอง  เปรียบ เหมือน ฅํนไ ม้ทื่มี ผล 
เมือ บุก กล ปลูก ลง ไป ใน พํ้นคิ นที่คี  ลูก ตอง ตาม หล ก วิชาการ แลิว่  ผล ของ มน ก็ จะ ออก มา ให้ 
เรา ไค้ รบ ประทาน ตาม ประสงค์  มิ ใช่ ผล จะ เอา จาก ที่ อื่น ที่ ไกล อะไร  แต่ ผล เกิด ขน ที่ คน ของ 

มน เอง  เพราะ เรา ปลูก ลง ใน ที่ดิน ดี ลูก ตอง ตาม หล ก วิชา  ธรรม ที่ เรา ปฏิบ้ ตดีแลว ก็ฉ นนน 
เหมือน กน 


บาง คน อาจ เช่า ใจ ผิด  คิด ผิด ว่า  เรา ก็ปฏิ บ ต ธรรม เบน สุจริต ดี อยู่ แส่ ว แต่ ไฉน 
ไม่ ได้ รบ ความ สุข  โรค ภย ไข้ เจ็บ เอย  การ อาชีพ ก็ ลำบาก ขา ค แคลน  ไค อะไร มา ก็มืแ ต่กน มา 

ล ก ขะโ มยฉ อ โกง เอา ไป  คน บ้าน ใกลิ เรือน เคียง หมู่ เพื่อน เห็น ว่า เรา ประพฤติ สุจริต  คิด กด โกง 
นื่ง เฉย ไม่ โต้ ตอบ ก็ดู เหมือน จะ กำเริบ ขั้น ทุกที  ธรรม ที่ ว่า ไส่น น เห็น จะ ไม่ จริง กระ ม่ง  ธรรม 
เบน ของ จริง พระ พุทธ เช่า ดร สไว้ แส่ ว ไม่ มี กำ สอง  โรค ภ ยไช่ เจ็บ เบน ของ เกิด มา จาก ความ เกิค 
ความ แก่ และ ความ ตาย ก็ เช่น เดียว กน  พระ พุทธ เช่า ได้ ต รส ไว้ แล' วว่า  เรื่อง เหล่า น นืเบึ น ทุกข์ 

มิ ใช่ มิ ได้ แสดง ไว้  ที่ เรา เห็น ว่า เบน ทุกข์ ก็ ลูก แส่ ว เห็น ตรง ตาม พุทธ วจนะ กำ สอน ของ พระ 
พุทธองค์ แส่ ว่นี่  แต่ เรา ยิง เห็น ไม' ตลอด  เห็น เพียง ผล ของ' การ กระทำ ทุจ จริต เท่า น น เมื่อ 

เช่า' ใจ ตลอด เช่า' โป ถึง มล เห ด ของ' ทุก ขอ ย่าง, นีแ' ลว  เรา ก็ จะ ไค้ เวน เสีย จาก การ กระทำ ทุจ จริต 
ต่อ ไป  แส่ วจะ ได้ ทำ แต่ กรรม ที่เบ็่ น สุจริต  ที่ เรา ประพฤติ สุจริต ควย กายวาจา' ใจ น น ก็ ลูก ซ้อง 


แส่ วจะ ไป สง ส ย อะไร  ความ สุจริต ที่ เรา ประพฤติ อยู่ น8 น อย่าง นอ ย เรา ก็ จะ ได้ 
กวา ผทา ความ ชว แล ว ได ลา ‘ก ยอ  เพราะ ความ ไม มวป ฎ สาร เด อด รอน’ น’ จ 


รบ ความ สุข  ดี 
.ที่ เรา มิ ได้ มอง 


I ห็นค วาม ช่วข อง ตน  ทุกข์ ที่ เรา ได้ รบ อยู่ เดียว พี  เบ่น ผล กรรม คือ ความ ช่วที เรา ได้ ทำ ไว้ แส่ ว 
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แต่ อดีฅ  เรา จะ หยิบ ยก ให้ ใคร ไม่ ไต้  เพราะ เบน ของ ตน ทำ ไว้ เอง  หาก เต้า ใจ โค ขน ขน แล่ ว 
เรา ขนด พอ' ใจ กบ ผล กรรม ที เรา' ใต้ กระทำ’ ใกิแ ลำ  ก็ จะ ไม่ เกิด ความ ทุก ข เดือด รอน  เห มอน 
กบ เรา ได้ อคภ าพเ บ1 น หญิง เบน ชาย มา แต่ ละ; คน  ใคร จะ มี ร ปร่า งลก ษณะ ผิว พรรณ เช่น  1 ร 

ต่าง คน ก็ พอ ใจ ยินดื กบ ความ ได้ ข ธง ตน  ๆ แล่ วก็ส บาย ใจ 

ส่วน เรือง ความ ทุก ข อื่น  ๆ มี อาชีพ ผื1 ด เคือง  และ มีผู้ คน เบียด เบีย ฬเบ็่ นฅน เหล่า 
น็น  ไม่ มีบญ หา  เมือ มี การ เกิด มา อยู่ ใน หมู่ เขา เหล่า น1 นแล่ ว จำ เบีน จะ ต่อ งเบี น ไป ฅาม เรือง 
ของ เขา เพราะ เขา เบน กิน มา อย่า งนํ้น  ก่อน เรา จะ มา เกิด นํ้แ ลำ  โลก เรา มี หนาว มี ต้อ น ประ จํ'. า 
อยแลว  เรา เกิด มา ภาย หลง ไม่ อยาก ถก รอน  ถก หนา วกะ เขา  เรา ก็มีบี ญญา หา เครือ ง ปก 

บิด กำ บง เอา เอง ซิ  ต้อน และ หนาว มิ ใช่ จะ มีแต่ โทษ อย่าง เดียว  คุณ มน ก็มี มาก เหมือน กน 
กน เรา ไม่ มี ธาตุ  ๔ ก็ฅา ยเ ท่าน น เอง  ไฟ ใช้ หุง ตม กิน ก็  ได้  ไหม้ บ่า น ไหม้ เรือน เผา กน ก็ 
ตาย  ใช้ ไม่ เบึน ใช้ ไม่ ถูก เรึ๋ อง ก็ เลย ให้ โทษ  จะ ไป โทษ ไฟ ไม่ ได้ ต่อ ง โทษ ตน เอง  ธรรม ก็ เช่น 
กน  เมือ ปฏิบํ ฅไป ยิง ไม่ ทน อะไร กอย แต่ จะ ทวง เอา ผล  หา ได้ คิด ถึง ตน ไม่ ว่า  เรา สมควร จะ 
ได้ รบ ผล ตอบ แทน แล่ ว หรือ ยิง  พอ ทำ ทาน ส ว้า นิด สก หน่อย  ก็หต้ งอ ยาก ได้ ลาภ ไต่ รวย เบ็่น 
เศร ษฐ  อยาก' ให้ ถูก หวย ล๊อต เต อรี่ ราง ว' ลที่  ๑ เมื่อ ไม่ สม ปรารถนา ก็ หา ว่า บุญ ไม่ มี  ต้กษ า 
ศีล เพียง กิน สอง วน ก็ คิด จะ ให้ ได้ ความ สุข ไป สวรรค์ นิพพาน  เมื่อ มี ทุกข์ เกิด ความ เดือด ต้อน 
ขน  ก็ หา ว่า ศีล ไม่ ช่วย  ภาวนา พอ หลบ ตาล งก็อ ยาก จะ เห็น นาง พ้า  นาง สวรรค์  เมื่อ ไม่ เห็น 
ก็ หา ว่า ภาวนา เบน ของ ไม่ จริง 

สรุป แล่ ว กน เรา จะ ทำ อะไร ส ว้า นิด  คอย แต่ จะ ทวง หน บุญ คุณ ถ่าย เคียว  ไม่ คิด 

ถึง การ กระทำ ของ ตน ว่า ผิด ถูก  สมควร แก่ คุณ ค่า หรือ ไม่  เมื่อ ไม่ ได้ สม หต้ง ก็ เกิด ความ ทอ ถอย 
พระ พุทธ เต้า ท่าน ต รส ว่า  ฅณ หา  คือ กวา มอ ยาก เบ็1 น ทุกข์ 

ป ฏิบต ธรรม ก็ เหมือน กน  พอ ป ฏิบฅ เต้า คิด อยาก จะ ให้ ธรรม มาร ก ษา  คอย ให้ 

ราง ว ล สุขอยู่ เรื่อย ไป  มิ ได้ คิด ถึง การ กระทำ ตน ว่า ผิด หรือ ถูก  สมควร แก่ คุณ ค่า ที่ จะ ได้ต้ บ หรือ 

ไม่ เมื่อ ไม่ ได้ ผล สม หกิง ก็ เกิด ความ ทอ ถอย  พระ พุทธ เต้า ท่าน ต รส ว่า  ความ อยาก  ม' น เบน. 
ทุกข์  แต่ เรา กลบ ยินดี ไป กต้า เอา กวา มอ ยาก มา เบ็] นความ สุข เสีย  มน เลย ตรง กน ต้าม เสีย ทุก 

อย่าง  ทุกข์  พระองค์ ต รส ว่า  เบ็! นของ ควร พิจารณา  แต่ เรา เบือน หนำ หนี ทุกข์ เสีย  ต่ณ หา 
ความ ทะยานอยาก  เบ็๋ นของ ควร ละ  แต่ เรา กลบ ชอบ  ฉะ น น ธรรม จะ ตาม รก ษาแ ละ ให้ 
ความ สุข แก่ เร  าได้ อย่าง ไร  เพราะ เหตุ คือ การ ปฏิบํ ดก็ ไม่ ตรง จด ประสงค์ อยู่ แล่ ว ผล อ" น 
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1ะ พ้ง 1, คัก ยิง จะ ห่าง' ใ กล กน มาก  ทาน มิ  ใช่ เรื่อง ปรารถนา  แค่ เบน การ สละ ที่ รุ่ม รวย และ มี 
กวา มสุฃ เพราะ ผล พลอย ใต้ ค่าง หาก  ศีล ก็ เหมือน กน  มิ ใช่ เบน ความ สุข  แท้ จริง คือ เบน 

การ ทรมาน แก ฅวที ตนทำกว ามช่ วมา แล็ ว สิง วร ระ วง เพื่อ จะ ไม่ ทำ ชวค่ อ ไป อีก  ท้พร รณา 
คุณ วา  รก ษา คล แลๅ ตาย ไต้ สก ติ^ง พระ นิพพาน  ก็เบ็่ น ผล พลอย ไค้ ค่าง หาก  ภาวนา กมิใ ช' 
เร อง ปรารถนา แค่ มน เบน เรือง สละ ทุก ส็ง ทุกอย่าง  แม้ แค่ ของ ที่มี อยู่  เวลา ภาวนา ก็ ทำ เห มอน 
กบ! ม่ม  ถา ยง ปรารถนา อยาก เห็น น น เห็น นี่ อยู่ แล ว มิ ใช่ ภาวนา  เบน พา วน  พา วุ่น 
พา เวย น ค่าง หาก ทีเ หน นาง พา เท ๅตๅ  ก็ เบน ผล พลอย ไค้ จาก การ สละ น8 น ค่าง หาก  และ 
กมิ  ใช่ จุด มุ่ง หมาย ทีแท้ จริง ใน การ ภาวนา นี่ น คำ ย จด มุ่ง หมาย ของ การ ภาวนา แท้  คือ การ 
พิจารณา เห็น อด ภาพ ขน ธอน นี่ เบน อนิจ จ, ง ทุกฃ่ ง อน์ฅ ตา  มี สภาวะ เกิด คบ อยู่ อย่าง นี่ น จน 
จิต สลด สง เวช เบอ หน่าย  กลาย ความ กำหนด ยินดี  ใน รป นาม  ปล่อย วาง อุปาทาน เสีย ไค้ ดำ ย 
อำนาจ วิบส ส นา  น่น จึง จะ เรียก ว่า ภาวนา  สรุป รวม แล, ว เมื่อ เรา ประพฤติ สุจริต ธรรม ดำ ย 
กาย  วาจา  ใจ  จะ เบ็่น ทาน การ เสีย สละ ให้ ก็ดี  ศีล  การ งด เวํน จาก ความ ชำ  แล วระ วง 
สง วร ทรมาน ตน เอง  ไม่ ให้ ทำ ความ ชำ อี กก็ดี  ภาวนา ซึ่ง เบ็๋น การ ประพฤติ ธรรม ภาย ใน ใจ 
อ’ น รวม เข่า' ใน มรรค  ๘ ที่ ถก ตอง แล่ ว ย่อม สละ สง ท, งหม ค แม้ แค่ รูป นาม อ* ต ภาพ ของ ฅนก็ 
สละ สีน  สุจริต ธรรม ที่ เรา ประพฤติ ถูก ตอง แล่ ว่นี่ น่แล  ตาม รก ษาเ รา มิ ให้ เรา ละเมิด หลง ลืม 
ทำ ความ ชำ อีก  อ* นจะ เบน ผล ให้ เรา ไค้ รบ ความ ทุกข์  เช่น เบ็๋น อยู่ ใน บจจุ บน- นี่  ผู้ที่ส ละ 

ความ ชำ ทจ จริต  เพราะ เห็น เบน โทษ ภ ยอ ย่าง รำ ย แรง  แล วก ลบ มา ทำ กวา มดี  มี สุจริต สาม 
เบน ตน  แม้ ถึง จะ เบน การ ทรมาน ผา ผืน จิต ใจ ที่ เคย เลว รำ ย มา แล ว แค่ก็ ไม่ ไค้ ทำ ให้ เขา ไค้ 
รบ ความ ทุกข์ เดือด รอน ต่อ ไป  เปรียบ เหมือน กบ ผ่า หำ ผี1 เอา นี่าเ น่า ออก  ลำ ง ชะ ให้ สะ อา ก 
แล ว ถึง แม้ จะ เบน ทุกข์ เจ็บ ปวด บาง  ต่อ ไป ก็ จะ มี แค่ ความ สบาย 

ฉะ นี่ น พวก เรา ที่ ใคร่ ต่อ ธรรม ป ฏิน่ฅ  จึง ควร สนใจ ใน เรือง นี่ ให้ มาก  เพราะ การ 
ปฏิบ ฅส จริต ธรรม มิ ใช่ เบน การ ลำบาก  เพราะ สุจริต ธรรม  ก็มี ไว้ ให้ พวก เรา ป ฏิบํฅ  อยู่ แล ว 

เครื่อง’ ไม้ เครื่อง มือ ที่ เรา จะ ปฎิบ่ ติก็มี ดร บ กุ รน บ ริบู' รฉ่เ  เรา จะ ปฏิ บ* ต หยาบ ละเอียด  ขน ไหน 
ก็มีสิ ทธิ เสรี เต็ม ที่  ไม่ ลํอ์ง เกรง' ใจ' ใคร  ผล อน จะ พึง ไค้ กรอ ท่า อยู่ แล ว ขาง ห น่า โนน  ยง เหลือ 
อย่าง เดียว  คือ ค่ำ ของ เรา ผู้ จะ ลง มือ ทำ การ ปฏิบ ดก น เท่า นน  ป ฏิบฅ กน เมือ ไร  ลำ ทำ ถก 

ตอง ด* ง อธิบาย มาแ ลำ  ย่อม ไค้ รบ ผล เห็น ประ จ่กษ์  ไม่ เลือก กาล เวลา  แสดง มา ใน ธรรมิก ถา 
ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอวํ  ก็มีค่ วยป ระ การ ฉะ นี่  ๆ # 
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กล เฑที่  ๓ 

ตอน คา  ๖ ๆ ๙ คาบื เถาะ  ว่นทึ่  ๒ สิงหาคม  ๒๕๐๖ 

ณ วค เจริญ สม (มสิ จ ภูเก์ ต 


ไค้ แสดง ถึง เรื่อง การทำ ทาน  และ อานิสงส์ ของ การทำ ทาน  ตลอด ถึง การ รก ษา 
ศีล  และ อานิสงส์ ของ การ ริก ษา ศีล  สำรวม อินทรีย์  จน ถึง หด สมาธิ ภาวนา  ให้ เกิด บ ญญา 
วิบส ส นา เบน ลำ ดิบ มา แล ว 

ฉะ น1 น ใน การ พง เทศน์ ใน ตอน คืน ก่น นี่  จะดิ อิง พง คิว ยก วาม สงบ  และ จะ ได้ 
พง เรื่อง การทำ ทาน  ริก ษา ศีล  ภาวนา  อย่าง แสดง มา แล่ ว่น่น์ คิว ย แต่ ทาน  ศีล  ภาวนา 
ที่ จะ พง ต่อ ไป นี่ เบน ทาน  ศีล  ภาวนา ที่มี อยู่ ใน ภาวนา แห่ง เคียว กน  แท้ จริง ว่า กน โดย เฉพาะ 
แล ว ภาวนา  คือ การ เสีย สละ  หรือ ที่ เรียก เนก ขม  คำ ว่า สละ  หรือ ว่า ออก ก็คี  มิ ได้ สละ ให้ 
ใคร  แต่ สละ ใน ใจ  ทำ ทาน ใน ใจ  ทาน ของ ที่มี อยู่' ใน' ใจ  ทาน แบบ นํ้มิ ใช่ ทาน ของ ดิบ ของ ดี 
ทาน สี่งที่ ผู้ รู้ ท1 ง์ห ลาย น่า เกลียด  แต่ เบน ส็งที่ กน โง่ ที่งห ลาย ปรารถนา  ฉะ นี่ น การทำ ทาน จึง ไม่ 
จำ เบน, ให้ เฉพาะ กน น* นก นน์  ทอด ปง ส กุล เลย  เมื่อ สละ ทอด ปง สกุล ของ ไม่คี  ศีล ก็' จะ เกิด มี ขน 
ใน กนผ้ ฉลาด ที่ง์ห ลาย  เพราะ ศีล มิ ใช่ ของ คน โง่ นี่  ส่วน สละ หรื อเนก ข ไ) การ ออก ก็ดี  มิ ได้ 
ออก ไป ไหน  ใคร บวช ก็มิไ ค้อ อก' ไป นอก' โลก นอก พา  พระ พุทธ เช่า และ พระ สาวก ท8 ง หลาย 
ท่านออก บวช  ท่าน ก็ บวช อยู่ ใน บาน ใน เมือง  อา ศย บิณฑบาต รฉน กบ ขำ ว ชาว ปาน  ดิง 
พระ  ๆ ที่ เห็น กน อยู่ ใน บจจุ บน นี่ เอง  ที่ ท่านออก หรือ สละ น น คือ ออก จาก สี่งที่ สกปรก  ท่าน 
ไม่ ตอง การ  อน ได้แก่ กามคุณ ท8 ง ๕ คือ รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฏ/พ พะ  อ' นเบ็ น เครื่อง 
ย ว ยวน ชวน ให้ ใจ ติด หลง มวเ มา ต่าง หาก  ผู้เ ขำ ถึง ภาวนา ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ ไค้ แล ว ไม่ ว่า จะ 
ออก บวช หรือ ไม่ ก็ ตาม  ย่อม เห็น โทษ ใน เบ็ญ จ กามคุณ หาน เหมือน ก่น ที่ งนี่น  เรียก ว่า  เนก 
ขม คิว ย ใจ  ด่งมี เรื่อง ใน พุทธกาล ว่า  มี แม่ ปาน คน หนึ่ง  แก เห็น พระ จำนวน  ๓๐  รป  เกิน 
รุก ข มูล มา จวน เขำ พรรษา  แก เกิด ศร ท ธาเ ขำ ไป หา ไหว้ แล ว ถาม ถึง กวา มคิ องการ ของ พระ 
ภิกษุ เหล่า น น ก็  ได้ ทราบ ว่า ท่าน ตอง การ เสนาสนะ ที่ อยู่ จำ พรรษา  แก จึง พร อม คิว่ย ลูก ปาน 


๑๔ 


■ษ’ แสน 'เสนะ ถวาย  เมือ พระ ภิกษุ เหล่า น’ น ไค้ เสนา สนะ แล ำ ว* น เช่า พรรษา พระ เถร ะผู ใหญ่ 
จง ประชุม คง กดีก าทำ กวา มเ พ ย รก นว่ๅ พวก เรา มิ' 1ค้ อ ย่ รวม ก่น ถึ งส อ งร ป หาก ใคร มี ธุระ อะไร 
แล ว ขอ ให้ มา ดี ระ ฆํงล่ ญ ญาณ ที่ ศาลา นี่ 


หลง จาก เขา พรรษา แล ำห ลาย วน  ยาย แก่ แม่ ษ ๅน คิด ถึง พระ ของ แก  จึง ไค้ หา 
ของ ถวาย พระ  ให้ คน ใช้ ถือ ตาม ห ล่ง แก ไป  พอ ไปถึ งวด เห็น ศาลา ว่าง  ไม่ มี พระ อยู่แ กฅก ใจ 
ว่า พระ หาย ไป ไหน กน หมด  พอ ดี เจอ กน เผา ศาลา ยิง อยู่  แก จึง ถาม ไค้ ร* บ ตอบ ว่า พระ ยิง อยู่ 

เมือ คุณ ยาย ตอง การ พบ ท่าน แล่' ว ดี ระ ฆ’ งล่ญ ญาณ ท่าน ก็ จะ มา เอง ดอก  แก ก็ ให้ ดี ระ ฆ* ง พอ 
พร  ะ ไค้ ยินเ  สี ยง ระ ฆ* ง ต่าง ก็ มาก* นก น ละ ทิศ ละ ทาง  ทำ เอา ยาย แก่ฅ กฅลึ งง งง นพ รอม กบ อุทาน 
ใน ใจ ว่า  ตาย พระ ของ เรา ชะรอย จะ ทะเลาะ ก’ น เสีย แล่1 ว เรา ไม่ รู้ เลย ว่า เพราะ เรื่อง อะไร กน 
พอ ท่าน มา รวม กน เรียบ ร่อย  ยาย แก่ คลาน เช่า ไป หา ท่าน ผู้ เบน เถระ ถาม ว่า  ท่าน 
ทะเลาะ อะไร กน หรือ  ? จึง มิ ไค้ อยู่ ร่วม ก* น พอ ท่าน ผู้ เบน หำ หนา อธิบาย ให้ พ้ง ว่า  พวก อาตมา 
มิ ไค้ ท ะ เลาะ อะไร กน ดอก  แต่ แยก กน อยู่ ทำ ความ เพียร ภาวนา  แก จึง โล่ง ใจ แล ำก็ สนใจ ใน 

คำ ว่า  ภาวนา  แก จึง ซก ถาม ท่าน ว่า  คำ ว่า  ภาวนา  ๆ น น ทำ อย่าง ไร กน เจ ำก๊ะ  เช่น ตำ 

คิฉน นี่ จะ ทำ ไค้  ไหม ท่าน ก็ ตอบ ว่า  คือ พิจารณา ความ เกิด คบ ของ อ* ฅภา พอ* นนี่  โยมก็ ทำ ไค้ 

ไม่ เลือก  โชค ดี พอ แก ไป ทำ เช่า ก็ เลย ไค้  ป ร ฅฅ' วิชา  คือ รู้ วาระ จิต ของ กน อื่น  พระ เหล่า น น 
คิด นึก อะไร แกก็ รู้ ไค้ หมด พอ ออก พรรษา แช่ ว่พ ระเห ล่า น น ละอาย' ใจ  เกรง ว่า แก จะ รู้ วาระ 

จิต ของ ตน  เพราะ เรา ยิง เบน ปุถุชน อยู่  มน อาจ คิด ไป ต่างๆ  นานา  ก็ ไค้  แล ว พาก' นลา แก 
ไป เพื่อ เผา พระ' ศาส คา  พอ พระองค์ ทราบ เห ตน นแ ลำ  จึง ทรง บ’ ญชา ให้ กลบ ไป  ณ ที่ น น อีก 
ทำ กุ วาม เพียร จน สำเร็จ พระ อร หน ฅ์ทํ้ง หมอ 


ทํ 


เรื่อง น แสดง' ว่าเ นก ขม มะ  คือ การ สละ หรือ การ ออก จาก เบ็ญ จ กามคุณ หำ  มิ ใช่ 
าไค้ แต่ผู้ บวช หรือ บวช แล่ ว จึ ง จะ สละ’ ไค้  ยา อ แก่ แม่ บำน แกก็ ยิง สามารถ บวช ใจ แก ไค้ ก่อน 
พระ เสีย ซา  บวช กาย แล ว ใจ ยิง ไม่ ออก บวช เลย  นี่ แหละ เนก ข่ม มะ  คือ การ สละ หรือ 

ออก มิ ไค้ สละ ไป ไหน  ออก ไป ไหน  สละ แล่ วอ อก แล่ ำก็ อยู่ ใน โลก นี่ กบ เขา  ผู้ที่ ยิง ไม่ สละ 
ไม่ ออก คำ ยก น แต่มํ นเบ น กา รส ละ ภาย ใน ออก ภาย' ใ, น เบญจ กามคุณ หา มิ ไค้ มีฅิด อยู่ ที่ ใจ 
ของ ผู้ น* น ต่าง หาก  ใน เมื่อ ผู้นน ยก เอา รูป นาม อํนเ บน ที่ ตง ของ ก'1 มคุ ณ หำ  ขน มา พิจารณา ให้ 


6) ย์ะ 


คือ มน ทุกข์ 


เห็น เบน ของ เสื่อม สูญ สั้น ไป อยู่ เสมอ  เหมือน กบ ยาย แก่ แม่ บ่า นก นที กล่า วน น เม อ แกมี 

ความ สม กร รก ใคร่ สน ใจุไ นอ บาย ที่ พระ สอน ให้  แก ไม่ ประมาท เร่ง ทำ ความ เพ ย'5’  ปรารภ 

ความ สน ความ เสื่อม แห่ง อก ภาพ ของ ตน  จุน เบื่อ หน่าย เห็น โทษ ใน เบ็ญ จ กามคุณ หา  จิต เขา  - 
ถึง ภาวนา เอก' คกะ ตา รมณ์ เกิด ปร่ฅ ต วิชา  รู้ วารจิต ของ กน อื่น ไค้  ครา วนีพ วก เรา เล่า จะ ทำ 

อย่าง ไร  จึง จะ สละ หรื อเนก ชม มื  ไค้ อย่าง ยาย แม่ บ่า นก นนน 

จริง อยู่ ทุก คน เกิค มา แล้ว  ต็อง ไค้ อ’ ฅภา พอ นมืก่ านั้ มา พร อม แล้ว ทุก คน  ยาย แม่ 
บาน กน นํ้นคื เช่น เดียว ก’! เพ' วก เรา  และ ก็ฅ อง ถนอม เลย งร่ กล้วย ก่น มาท1 งํ้นํ้น  ฉะ นนจิ ง ยาก 
อยู่ สำ หรบ ผู้มิ ได้ พิจารณา  ให้ เห็น สภาพ ตาม เบื่น จุริง ของ มํน่  จุะ เห็น โทษ ชอง มน ได้  เพราะ 
มี หลายอย่าง เบื่น เครื่อง ปก!) ด ไว้  โดย เฉพาะ ก็กือ เห็น ว่า  เรา ยง เบื่น หนุ่ม เบน สาว  เรา ไม่มื 
โรค ภย ไข้ เจ็บ เรา ยิง ไม่ แก่ ย’ ง ไม่ฅ  ายเ บื่นฅ น แต่ เมี่อ ล้า พิจารณา ถี่ ล้วน แล้ว  การ ที เรา ถนอม 
เลย งกูอํ ก ภาพ อ* นน  ดำ ย อาหาร การ บริโภค เบื่น ล้น  ก็ เพื่อ บำบ กก วาม ทุกข์ 
อยู่ แล้ว' จึง หา ของ มา บำน่ ก มิ ใช่ ส่ง เสริม ความ สุข  การ หา เครื่อง นุ่ง เครื่อง ห่ม มา หุ้ม ห่อ ปก 

บี่ดมํ น ก็ คล้าย กบ ผา พ’ น แผล  ของ เน่า ของ ปฏิก ลน น เอง  หา เครื่อง มุง เครื่อง บง  ก่น แค ด 
ร่อน ลม ฝน  หรื ออ น ตรา ย ต่างๆ  ก็ คือ เบื่น การ บ่อ งก น ทุกข์ อน จะ มา ถึง  การ แสวง หา หมอ ยา 
มาร กษา  ก็ คือ การ ยา แผล ยา เรือ รำ  หล้ง กา บ่า นร่ว้ นนเ อง 

สรุป แล้ว บื่จุ จุ" ย่ทํ้ง์  ๔ ทื่อ’ ฅภา พอ นนอ าศย อยู่ น น เพื่อ เบื่น การ บำบ่ ค ทุกข์ ชำ 
คราว  มิ ใช่ เบ็1 น การ แก้ ทุกข์ แท้  และ เพื่อ กน แตก มิ ให้ มน บุบสลาย ไป เร็ว  ผู้ที่  ใช้ อา ศ ย 
บ่จุจํ ยิทื่ ใ 3 ๔ น น คำ ยก วาม เพลิด เพลิน ม ว เมา  จุด ได้ ชื่อ ว่า เบื่น ผู้ หลง อยู่ ใน เบ็ญ จุ กาม 

คุณ  ๕ โดย แท้  ท่าน  ผู้ มี  บ่ญ ญา พิจารณา  เห็น โทษ แห่ง อก  ภาพ  อนนํ้  แล้ว  ท่าน ก็ ปก บ่ก 
รก ษา เลย งดู อาบ นา ชำระ ขด ถู  เหมือน กบ ผู้ที่ ยิง ไม่ เห็น โทษ  แต่ ท่าน ทำ ไม่ เบื่น ไป เพื่อ 
ความ เมา หลง ล้ม ตำ  ทำ ควย ความ ไม่ ประมาท มี สติ เห็น โทษ อยู่ เสมอ  ล้า จะ เปรื ยบก็ 

เหมือน กบ กน บื่วย เบื่น แผล  อาหาร คน ไข้ มิ ใช่ ร ไ] ทาน คำ ยก วาม ห็ว และ อร่อย  แต่ เพื่อ 

บ่า บด ให้ มี กำ ลง พอ ทรง ต่ำ อยู่ ได้  ผา นุ่ง ผ้า ห่ม ถึง จะ เบื่น ของ ดี และ ใหม่ เอี่ยม  1 มิ ใช่ น่ง 

^0’'  1 1 ป^  1 1 

ห่ม ควย ความ หลง เพลิด เพลิน  นุ่ง ห่ม เพือ ปก บก ร่า งอน ซูบ โซ สกปรก ต่าง หาก  อๅ ดาร 


® ๖ 


ทอ ยูถง แม้' จะ หรูหรา  โอ่โถง สก ปาน ใด ก็ดี๋  คน ไข้ ที่ ไป อยู่ อา ศยน น มิ ได้ อยู่ ควย กวา ม 
สนุก สนาน  เห มอน การ ไป พก ชาย หา ค ชาย ทะเล เลย  ไป อยู่ ด้วย การ จำ เบ็๋น  เพือ สะดวก 
แก่ การ รก ษา ไข้ เท่า น น ยา ที่ กิน ก็ เหมือน กน  มิ ใช่ เบน ของ เอ ร็ดอ ร่อย อะไร  ถึง แม้ บาง 
อย่าง จะ เคลือบ นา ฅาล  ก็ เพื่อ ให้ กลืน ง่าย สบาย คอ เท่า น น ที่ กิน ก็ เพื่อ ประ โย ชน แก่ การ บำ 
บ ค' ไข้ เท่า นน  ทุก คน เกิด มา ใน โลก นึ่แ ลำ  จำ เบน ตอง เบน ไป กบ โลก เขา  หาก ทำ ผิด แปลก 

แฅก ค่าง ความ นิยม ประเพณี ของ เขา  เขา ก็ หา ว่า เรา เบน ปา  เดี๋ยว อยู่ กะ เขา ไม่ ได้  ฉะ นน จึง 
จำ เบน ฅอง เบน  ไป ก บ' โลก เขา  แค่ อย่า ให้ เมา หลง จน เกิน ขอบ เขฅ  มี สติ เพ่ง พิจารณา ให้ เห น 

คาม สภาพ เบื่น จริง อยู่ เสมอ  การ เบน อย่ข อง ผู้รู้ก่ บผ้ห ลง  แล่ วิ มน ผิด ก่น  ผู้ หลง มิ ใช่ หลง 
แค่ฅ ว คน เดี๋ยว เท่า น1 น ย* ง ทำ, ไห้ กน อื่น พลอย หลง ฅาม อีก ดำ ย การ หลง ใน ความ เบน หนุ่ม 

เบน สาว ก็ คือ หลง เงา หลง งม  หลง จม อยู่ ใน ความ แก่น น เอง  แล ำก็ ประดิษฐ์ คิด แต่ง รูป แก่ 
แปรสภาพ ให้ คน อื่น เห็น ว่า เบน หนุ่ม สาว สวย งาม พลอย ตาม หลง อีก คำ ย หลง ว่า ตน ไม่ เจ็บ 

ไม่ ไข้  คือ หลง ไถล ผิด ไป จาก ความ จริง  ความ จริง แล ว ความ ไม่ สบาย ไม่ ว่า จะ ควย ประการ 
ใด ท1 ง หมด  เรียก ว่  าไข้ ดำ ยก นที่ งนน  หลง ว่า ตน ไม่ ตาย ย็งเ บน การ หลง งม งาย ใหญ่  สง' ใด ล่า 

แปร จาก สภาพ เติม แลำ  เรียก ว่า ตาย ทงน น เรา แปร มา จาก วไเ ต่างๆ  ก็ คือ เรา ตาย มา แลำ โดย 

ลำ ด บ แค่ กลบ ว่า คน ยิง ไม่ ตาย 

ฉะ น, น ทุน คน ขอ ได้ พิจารณา ตาม อุบาย  ด่ง ได้ บรรยาย มาน  จึง จะ เห็น โทษ ของ 
อฅ ภา พอ นนั้  อไแ บื่นที่ ตง ของ เบ็ญ จะ กาม อุณ  ๕ จึง จะ ปล่อย วาง อุปาทาน เลีย ได้  แล่ วจะ เห็น 
อ ฅภา พอ น น เบน แค่ เพียง บ่ ญ ญ ตอน หนึ่ง  ตาม ที่ พระ พุทธ เ จำ' ใด้ ตริ สเไ ว วา  ธาตุ ก็ดี๋  ขน ธ์ก็ดี๋ 
มิ  ใช่ ฅำฅ น บุคคล อะไร เลย  การ พิจารณา แยก บุคคล ออก ให้ เบ็่น แค่ สก ว่า  เบน ธาตุ  ๔ ก็ดี๋ 

เบื่น ขน ธ์  ๕ ก็ดี๋  เบน วิธี การ ปล่อย วาง ความ ยึด มน ถือ มน ใน รูป กาย ได้ อย่าง คีทีสุ ค จะ เห็น ชด 
ฅาม เบืน จริง หรือ ไม่ ก็ ตาม ขอ ให้ ยึด แนว พิจาร แาา นึ่' โม้ โห้ม่ น อย่า ประมาท เพียร พยายาม 

พิจารณา อยู่ เสมอ  อาจ ได้ ความ รู้  และ ความ เห็น อ น แปลกๆ เกิด ขํ้น มา ใน ความ เพียร น น ใน 

วน หนึ่ง จน ได้  การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม  ถา ทำ ไม่ ถูก ตาม หล กกำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  หรือ ปฏิบัติ 
ถก อ ยู่ แค่ เรา' ไม่ ทำ ฉ่, น่ท : ะ1 ค'3 าม พอ ใจ ใน คำ สอน น น ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เพียร  เมื่อ ขาด บัน ทะ 
วิริยะ  ทํงส อง ประการ นึ่แล่ วิ  ก็ จะ ไร้ผ ลอน ตน ปรารถนา  แล วจะ มี แค่ ความ เบื่อ หน่าย 


๑ 0 า) 
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เกียจ ครำ น ใน การ ปฏิบ ต ธรรม  นอก จาก จะ ไม่ เบ็๋น กุศล แก่ ตน แล ว จะ เพีม บาป โทษ ให้แกิด มี 
ขน อีก ด้วย  นํนก คือ จะ ไป โทษ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ  อ* น สมบูรณ์ ด่วย เหตุผล และ คุณ ค่า 
อย่าง ประเสริฐ ว่า ปฏิบํ ต ตาม แส่ ๅไร้ ผล  เหมือน กำ พูด ของ บาง กน ผู้ ไม่ เขา ใจ ใน พระ ศาสนา ว่า 
บวช อยู่ นาน บา' ป มาก  บวช ๒. ๓ วน ก็ พอ แล ว”  คือ การ บวช นาน มน ทอ ใจ  ทำ อะไร ก็  ไม่ ถูก 
ใม่เ บ็น กบ เขา  จ' บ วอก จบ ลิง มา ติง ไว้ ใน กรง ม่น่ก็ น่า เห็น ใจ  เบน บาป แน่ เพราะ ความ กลุ้ม ใจ 
บวช  ๒- ๓ วน แรก กำ ส่ง ศ รท ธาติ งก ลำ  และ ไม่ รู้ จก อะไร  เบน อะไร  บวช ชนิด นนเ ขา ถือ ว่า 
บวช เอา บุญ  มิ ใช่ บวช' ให้ รู้ จก บา ปบ ญค ณ' โทษ อะไร  เกือบ จะ ถือ เอา ตำ เหลืองๆ น* น เบ็น 
ฅว บุญ' ไป อีก คิว ย' ซา 

ความ คิด เห็น ชนิด น่  ม่นไ กล จาก หล กิ กำ สอน ของ พระ พ' ทธเ จำ มาก เสีย เหลือ เกิน 
ซึง ก็มี อยู่ ใน ใจ ของ เหล่า พุทธ บริษ ท เบน จำ น วก มาก ที เดียว 

แท จริง  การ บวช เบน การ บำเพ็ญ บุญ โดย แท้  ขอ แห่, ให้ รู้- ว่า เรา มา บวช นํ้นํ้  คือ 
เรา มา ทำ ความ งด เวน จาก การทำ ชํว ทุก ประการ  มี การ ฆ่า ส ฅว์  เบ็ เนติ น งด เจํน่ จาก การทำ 

ความ ชว มากกว่า ฆราวาส  แส่ ว่พึง ทำ ความ พอ' ใจ' ใน กวา มดี ของ ฅน  ที่ ตน ไค้ ทำ ดี อยู่ นํน  แส่ ว 

หม่น พยายาม ร' กษา ความ ดีอน นน ไว้ ให้มํ นก ง ก็ จะ เกิด ความ พอ ใจ ใน ของ ดีอไ เฅน ไม่ เกย ไค้ 

มา ก่อน  แด่น น บุญ คือ ความ อี่ม ใจ พอ ใจ ใน การที่ ไค้ เห็น กวา มดี ที่ฅน ไค้ บำเพ็ญ แส่ ว ก็ จะ เกิด 
มี ขั้น' ใน ตน ของ ตน  จึง จะ เรียก ว่า บุญ  ผู้ เห็น บุญ อย่าง นแม่ จะ บวช อยู่ ต8 ง รอย บี่ก็ จะ ไม่ บาป 

เห็น เบ็1 น การ บำเพ็ญ บุญ ตลอด เวลา  เขา บวช อยู่ นาน ก็ เหมือน การ บวช ของ เขา ครู่ เดียว 
เปรียบ เหมือน บุคคล ประกอบ ธุรกิจ เมื่อ ไค้ รบ ผล เจริญ กาว หนำ  เวลา  ๑๒  ช ว โมง ของ เขา 

เหมือน กร่ เดียว  เวลา ของ เขา เบน ของ มี ค่า มาก  การ ละ ชิ ว้ทำ ดี เห็น เบน บาป  การ ไม่ ทำ ดี และ 
ช' ว ก็ ไม' ละ  เห็น เบน บุญ  แล วก็ ไม่ ตอง ทำ อะไร กน ต่อ ไป อีก แล ว เมือ พวก เรา พา ก่น มา ห ด 

ภาวนา  พิจารณา ความ เบน ของ ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เบน อนฅ ตา  แห่ง ย์ฅ ภาพ อิน น หาก ติง 
ไม่ เห็น ชด เจน ตาม เบน จริง ก็ดี  ก ไค้ ชือ ว่า เรา พา กน มา เจริญ ภาวนา  ทำ อบาย กรรมฐาน ซิ๋ง 

แต่ ก่อน เรา ติง มํว์เ มา หลง อยู่  ไม่ เคย เจริญ ภาวนา  มาบ ดนํ้เ รา ไ ติ เจริญ อุบาย นํ้น ให้ เกิด มี ใน 
ใจ ของ เรา  จึง ควร ทำ ความ พอ ใจ  รก ใคร่ เพียร พยายาม  ทำ ไป เสมอ อย่า ได้ ทอ ถอย  เมื่อ ทำ 


๑๘ 


1ป จน เก ดคว ามรู แจง เห นช ค ฅาม เบน จุ' ริง  เพราะ ความ ปล่อย วาง ใน เบ็ญ จ กา มก ณ ๕ แล ว 
'ไ! ะ เก ค ความ ป ลม บีดิอิ ม' 1 จุ  เห็น ตว บุญ เกิด ขน มา! น! จุ ของ ดนน น เอง  น' น แหละ เบื่น ป รม* ต ถ- 
ทาน  ทา. นอ ย่าง อุก ฤษฏ  ไค อานิสงส์ อย่าง เลิศ  เมื่อ จิฅ ปล่อย วาง ไม่ เพลิด เพลิน หลง มวเ มา 
ใน กามคุณ แล ว ก สงบ เบีน ปกติ  เบน ศีล ป รม ฅถะ  พน จาก อา สวะ อย่าง หยาบ ไค้  จิต ที่ สงบ 
ละ นว รณ  ๕ เขา ถึง เอก คฅา  จน เบน อป บน นา สมาธิ  ย่อ นอ อก มา พิจารณา ข' นธ์อ ไ แบ นที 
ย ดม นของ อุป ทาน  บง เกิค ญาณ เห น อาการ ของ ขน ธ์  ท1 ง ภาย นอก ภาย ใน เบน ไป ฅาม พระ 
1ฅ รลก ษณ  จิฅก จะ หลุด พน  ไม่ ถือ อะไร ว่า เบน เรา  เบ็่น ขอ งๆ เรา ต่อ ไป อีก 

รวม ความ แล ว ทาน  ศีล  ภาวนา  สงเคราะห์ ลง เบน  เนก ขม มะ  คือ การ สละ ออก 
จาก กามคุณ  ๕ และ กอง กิเลส บาป ธรรม ที่งป วง โดย สั้น เชิง 

แสดง ธรรม มิ กถา  ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอวํ  ควย ประการ ฉะ น ๆ 


ป็รร ม เท ค นาก” ณทึ้ทื่  ง* 

เชา วนจ่ นทร์  ขน  ๑๔  คา  เต คน  ๙ ฃื เถาะ 

๕ สิงหาคม  ๒๕๐๖ 


น โม  ต ส ส ๓ หน 

ภา รา หเว  ปณฺจ กฺขนฺ ธา  ภา รา  ห โรจ  ปุคฺค โลติ 

/’ 

บดนี  จะ ได้ แสดง พระ ธรรม มิ กถา  พรรษ าศา สน ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ! ■จา 
เพื่อ เบน เครื่อง ประ ด' บสติ บญญ าเพึ ม พน บุญ รา ศรี แด่ ท่าน ท8 ง หลาย  ที่ ได้ พา ก้น มา ประชุม ใน 
สวนะ สถาน ที่ น การ พง ธรรม ล่า จะ ให้ เข่า ใจ ดีแ ลำ  จง ให้ มี โยนิโส มนสิการ ภาย ใน ใจ ของ ตนๆ 
ไว้ ให้ ดี จึง จะ ได้ ความ เข่า ใจ ชด  ถา โดย ไม่ มี โยนิโส มนสิการ ไว้ ภาย ใน ใจ แล ว ถึง พ้ง ได้ ความ 
แต่ ไม่ ทราบ ซั้ง เข่า ถึง จิต ใจ แล ำก็ ลืม ง่าย  การ พ้ง โดย ไม่ มี โยนิโส มนสิการ  มี แยบ คาย ช่าง คน 

คิด ติดตาม ธรรม เทศ นาน8 น ให้ เกิด บ ญญา ทำ อา สวะ ให้ สํ้นไ ปพรํ อม ใน ตำ  ล่ง พระ อริ ย เจา ทง 
หลาย แต่ กาล ก่อน  ท่าน พ้ง ธรรม ได้ สำเร็จ มรรค ผล  ใน ขณะ ที่ นง พ้ง  ก็ ดำ ย เหตุ ล่ง กล่าว 
แล่ ว 

แท้ จริง ล่า จะ พูด ถึง การ เทศน์ การ สอน แล ำ ทำ ผู้ เทศน์ ผู้ สอน และ ผู้พ้ง  ก็ น1 บว่า 
ได้ ทำ ก่น มา มาก พอ ได้ อยู่  แต่ ผล อ น จะ  พึง ได้ ยง ไม่ เบี่น ที่ พอ ใจ  นี่ก็ เนื่อง มา จาก เหตุ ล่ง กล่าว 
มา  คือ การ พง ยง' ใช้  โย นิ  โสม นสิ การ ไม่ ถูก  ความ ทราบ ซั้ง ใน รส ของ พระ สัทธรรม จึง ยำ ฅํ้น 
นก  ห ยง ไม่ ถึง หำ ง แห่ง หำ ใจ  อ น เบน ที่ ตง ขอ งบ ญญา  เมื่อ อารมณ์ มากระ ทบ จิต ใจ ก็ หล่น 
ไหว ไป ตาม เสีย  ธรรม เทศนา ที่ รบ ไป จะ นำ มา ใช้ เบ็น เครื่อง ตาน ทาน ก็ ไม่ ไหว  เหมือน สับ 
เสา ไม้ ที่ ผง ตน ย่อม สัาน ทาน ต่อ กำ ลง ลม แรง ไม่ ไหว ฉะ น น ธรรม ที่ เรา พง สัา ไค้ ผง ลึก เข่า ไป ถึง 

หำ ใจ  ดำ ย โยนิโส มนสิการ แลำ  ย่อม มี กำสั งก ลำ สามารถ จะ สัาน ทาน ต่อ อารมณ์ ไค้  ไม่ ล่า 
จะ มา จาก จตุ ทิศ ใดๆ  หา ได้ หวน ไหว ไม่  แท้ จริง โลก อ น น เบน โลก ที่ กระเทือน อยู่ เบน นิตย์ 
เหมือน นำ ใ นม หา สมุทร หา เวลา น็งมี ได้ ฉะ น น เรา กง จะ ไค้ ยิน จาก ข่าว วิทย และ หนำ สือ ซึ่ง 
โฆษณา สัน อยู่ ทิว ทุก มุม ทุก น่าน ตลอด สัน ว่า  ประเทศ ต่อ ประเทศ  ชาติ ต่อ ชาติ  บำน ต่อ บำน 


ไ®?) ๐ 


แมก ระ ท งบุค กล ตอ บุก คล  เกิด ทะเลาะ วิวาท ฆ่า พ้น ก่น อย่ต ลอด เวลา  หา ความ สงบ สุข ที 

'กนเ ค ท เบน สวน' ใ. หญ่' โลก เ ดืย วน! 1 ขา จตเ บ่ น สอ ง ค่า 11  คือ ผาย รก ราน  เขา สมมติ ให้ เบน 

คอม มวน สด  หรือ อธรรม  ผาย รบ หรือ ผาย ดำ น ทาน  เขา สมมติ  ให้ เบ็๋น ผาย โลก เส ร หรือ 


ผ่  าย ยุติธรรม  มีแฅ่ บอ งก น เสรีภาพ เอกราช ของ ตน ไว้  ไม่ พยายาม เพื่อ จะ เบียด เมีย ห รุกราน 
ใคร  นิ น เบน เรือง ของ โลก ภาย นอก  เขา พา กน ยุ่ง วุ่นวาย เดือด ริ!] นก นอ ย่อ ย่าง น 

ครา วน  เรา พา ก่น มา พิจารณา ด โลก ภาย ใน ของ เรดู ซิ  ตวข องเรา นั้ทง์ หมด  พระ 
พุทธ เจา ตริ ส ว่าเ บ่น โลก อ น หนึ่ง  “เร ยก ว่า ขํนธ โลก”  นี่ก็แ บ่ง ออก เบี่น สอง ค่าย เหมือน ก่น 
คือ แบ่ง ออก เบน  รูป กบ นาม  ต่าง ก็ แย่ง อำนาจ ก่น เบีน ใหญ่  ผ่าย ไหน รุก ก็จ่ด เบ็1 นก อม มิวนิ สต 
ผาย ไหน บ่อ ง ก่น  ผ่าย นึ่น สมมติ ให้ เบน ผ่าย เสรี  ใจ มี กวา มดืน รน กระ สบ กระส่าย อยาก ได้  I 

โน่น ได้ นี่  บ่ง คบ กาย ให้ หา มา ให้  ใช้ อำนาจ’ ไม่ เบน ธรรม  โดย มิ' ได้ เบ่ นก' วาม ทกฃ์ กวา ม 

เดือด รอน ของ ร่าง กาย  แม้ แก่ จวน จะ ตาย แหล่ มิ ตาย แหล่ อยู่ แส่ ว กาย ก็ ไม่ ลด อำนาจ เลย 

ฉะ น8 นใจ จํง เปรียบ เหมือน คอมมิวนิสต์  กาย เรีม แต่ ปฏิสนธิ มา  ก็เ รีม ทำลาย ตน เอง เรื่อย มา 

คือ แก่  เจ็บ  ตาย  เรียก ว่า กาย เบ่น ผาย ถูกรุกราน  ส่วน ใจ ก็ รีบ จด การ ต่อสู้ ดั้น รน อยาก ให้ พน 
จาก ความ แก่  เจ็บ  ดาย  ควย ประการ ต่างๆ นาๆ  แต่ บ่ น่ธ์โ ลกนึ่ ผาย รุกราน คู เหมือน' จะ มี 
กำ ล่ง เหนือ กว่า ผาย บ่อ งก น 


บ่น ธ โลก แบ่ง ออก เบ่น ๕ กลุ่ม  ด้ง นี่  คือ  รูป  ได้แก่ ดํวข องเรา ที่ เห็น ปรากฏ 
อยู่ นี่  ๑ จคเ บ่น รป นาม คือ อาการ แฝง อยู่ ใน รูป นี่  ไม่ มีต่ว ตน  แต่มี อาการ ปรากฏ ให้ รู้ ไค้ 
เรียก ว่า นาม  มี ๔ กลุ่ม  คือ  เวทนา  อ น เกิด่ จาก เหตุ ภาย นอก และ เหตุ ภาย ใน กระทบ ก่น แล ว 
เกิด เบ็1 นก วาม ทกช์ บ่าง  สุข บ่าง  หรือ เฉยๆ ก็ มี©  สญญ าก วาม จำ ได้ หมาย รู้ ใน เหตุการณ์ ที่ 
ผ่าน พ้น ไป แล ว ทงดื และ บ่ ว แมน านแ ส่วก็ จำ ได้  ๑ สง ขา รก วาม ปรุง แต่ง นึก นิคดํ วย เจตสิก 
อโ ■เห นึ่ง  แต่ ไม่ ยอม รบ รู้ และ หยุด ย1 ง ® วิญญาณ’  คือ ความ รู้ ส' มิผํสิ ส์ใน เมื่อ อายตนะ ภาย นอก 
กบ อายตนะ ภาย' ใน กระทบ ก่น  ต 

ต่อ ไป นี่ จง กอย คู พวก ด้าย ท1 ง สอง เขา จะ รุกราน ก่น่  ผาย ไหน จะ มี พรรค พวก มาก 
บ่อย  และ มี อำนาจ กว่า กน  จง รู้ ไว้ ว่า นิา ผ่าย ไหน เบน ผ้รุก ราน  พึง เฃำ ใจ ว่าน น คือ คอมมิว- 
นิสต์  ผ่าย บ่อ งก น เบ่น ผ่าย เสรี 


รูป กา ยอน น เมือ ม' น เกิด ขนม าแ ล1 วิ  เขา มีสิท ธที่จ ะ ดอง แก่  ฅอง เจ บ ตอง ตาย 
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ส่วน เวท นาบ อง กน  ไม่ อยาก ให้ แก่  เจ็บ  ตาย  เพราะ เบน ทุกข์  ไม่ อยาก เอาใจ ใส่ จำ ไว้  แต่ 
ส ญญา ไม่ ยอม  เขา มาส นบ สน นเบึ น กำ ส่ง ให้ จำ ว่ๅ  รปฅ รง น น, แก่  ตรง นนเ จบ  ตรง นน ตาย 
เรา เจ บ แก่  ดาย เพื่ม ให้ เกิด ทกข์ โศก เสียใจ  อา ส่ำ อาวรณ์ เบน ตน  สง ขา ร คิด แก้ไข  หา มด 
หา หมอ  หา เงิน ทอง มาบ อง ก่น  หา ยาม าบำ บ ด มิ ให้ แก่  เจ็บ  ตาย  แต่ ไม่ รบ รู้ โยน กลอง 

ให้ รูป เบ็น ผู้วึง หา  เจา วิญญาณ ทำ ตวเ บ็1 น ผู้ใหญ่  รํบรู้ แล วชํ่ว ช่าง ชี  ดี ช่าง พร าหม ณ ขน ธ- 
โลก อ้น น มน วุ่นวาย รุกราน ก่น อยู่ อย่าง น็ตล อด เวลา  แอ้ แต่ นอน หลบ แส่ำ มน ก ไม่ ยอม หยุด 
เลย  ด่าง ก็ ชิง เอา ชนะ ดี เด่น ตาม ดอง การ ของ ตน  ลบ ลาง อิทธิพล อีก ผาย  ซึ่ง ฅนเ  ห็น ว่า ไม่ 
ชอบ ไม่ ดี โดย วิธี ต่าง ๆ นาๆ  เมื่อ คิด ตู่ ให้ ดี แอ้ วผ่1 ายร กราน- จะ มี มาก  และ อำนาจ เหนือ กว่า 
เพราะ อ้นนึ่ พอ เกิด มา ผาย รุกราน เขา มฺาฅํ้ ง๎ทํพ ไอ้ พร อม แลำ  ไม่ ทำ อะไร นืง นอ นอ ยู เฉย  ๆ 

จะ บ่อ งก น ต่อสู้ ก ไอ้ น หรือ ไม่  ผาย รุก อ้น, ก็ ไอ้ เปรียบ อยู่ ตลอด เวลา  อย่าง นํอ้ ยก็กื อก วาม 

แก่ อ้อ ง รุกราน ติดตาม ทุก อริ ยาบ ถ ยืน  เดิน  นำ นอนอยู่ กิน  แอ้ กระทำ หา ยาม าบำ บด ริก ษา  - 
ต่อสู้ อ้น อยู่ นน์  กวา มแก่  ชรา  ก็มิ ไอ้ ลดละ  กน อื่น เขา มิ ไอ้ รุกราน อ้น  ตำ อ้น, เอง ก็ รุกราน 
อ้น เอง ไป ใน ตำ  “ส นุต ปฺปคฺ ค”  มี ไฟ กอง หนึ่ง ซึ่ง เกิด ขนม าพร็ อม ก ไ) รูป กาย นื  แล ำก็ ทำ 
หนำ ที่ เผา กาย นึ่  ใหใ เก่ เฒ่า ชำรุด ทรุด โทรม ลง ไป อยู่ ตลอด เวลา  นอก จาก พวก รุกราน โดย 

ตรง แล ำ ย' ง พวก แทรก ซึม บ่อน ทำลาย ก็ แยะ  แซ ก ซึม เช่า มา ตาม อ้า น ต่างๆ  เบน ตน ว่า ดา 
เห็น รูป  หู ได้ พง เสียง  ส่า ชอบ' ใจ ก็ กล ง' ใคร้  หล' ง ไหล  ถา ไม่ ชอบ ใจ ก็ เกลียด โกรธ กลุ้ม ใจ  กิน 

ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  นบ ว่า เบ็่น เครื่อง บ่อน ทำลาย กวา มก ลา หาญ  ใน การที่ ประ กอ บก ณ, งาม 
กวา มดี  เพื่อ เอา ชำ ชนะ ใน การ ครอง ชีพอยู่ ใน โลก 

ฉะ น น โลก คือ ขน ธ์อ่น น จึง หาก วาม สุข ได้ ยาก  สม ก ไ ที่ พระองค์ ตริ ส ไว้ โค ย 
กวา ม ว่า โลก อ้น, นึ่น อก จาก ทุกข์ เกิด ขํ้นแ ลำ อ้บ่ ไม่ มี อะไร เลย  เรา พา กน มา คิคคู ที่- ว่า  ใน ครอบ 
กรำ เล็ก  ๆ แต่ ละครอบ ครำ นน  แม้ ที่ สุด สามี ภรรยา สอง คน อยู่ ดำ ย ก่น,  หาก เกิด การ ทะเลาะ 

วิวาท ชิง อำนาจ แข่ง ดี ซึ่ง ก่น และ กน แลำ  จะ หา ความ สุขมา จาก ไหน  ผล ที่สค ก็ จะ ตอง แยก 
ทาง กน  แต่ ขน ธ์ โลก  คือ ตำ ของ เรา แต่ ละ กนนึ่  ถึง แม้ จะ มี การ ทะเลาะ วิวาท ก่น ตำ  อธิบาย 


ไ® ไ®) 


มา แล วก?! าม  ก ไม ทราบ ว่า จะ แยก กน ไป ฎย่ๅ ง ไร!  ชนา ด หายใจ แขม่ว ๆ อย่แ ลวก  ไม่ ยก ยอม 
ไป คอ งชว ยก นพ ยุง ท ง?! น เอง และ ผู้อื นอย่ เรื่อย  ๆ ไป  สม กบ อ เทศ คาถา ที่ ยก ฃึน มา! น เบือ ง 
ฅนน น วา  ภา รา  หเว  ป ญจกฺ ข นฺธๅ  ภา รา ห โรจ)  ปุ คคโ ล,  ซึ่ง แปลก วาม ว่า  บ่ ญ จก ขน ธ 
เบน ภาระ หน ก จริง แค่ บุคคล ก ยง นํๅ ภาระ น น' ไป 1 ถอด เอาใจ ความ ว่า  ขํนธ์ หำ นึ่เบ่ นภา ระ ของ 
แฅ ละ คน  แท่ ถึง กระ น นก  ไม่ มี ใคร จุ" ที่ ง ได้  ท่อง ประ คํบ ประคอง ม่น ไป จน กว่า จะ ถึง อวสาน 
อธิบาย ว่า  ขน ธทง  ๕ มี รูป เบน ตน  นบ แท่ ก่อ ตง ท่วม, น ขน มา  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ภพ ไหน ภูมิ ไหน 
ก็ อา ม หรือ จะ อยู่ ใน ฐานะ มี จน อย่าง ไร ก็ดี  จำ เบ็่น จะ ท่อง รบ ผิด ชอบ ท่วย ตน เอง ท่งนํ้ น คือ 
เช่น เรือง ของ กาย สภาพ มน จะ ตอง  แก่  เจ็บ  ตาย  แท่ ว คน อื่น หรือ ใคร  ๆ จะ มา ช่วย  แก่ 
เจ บ ตาย ให้  ไม่  ได้ ต่าง ก็ รบ ภาระ ท่วย ตน เอง ทํ้ง น8 น หน ก ก็ ท่อง เอา  เบา ก็ ท่อง แบก  จะ แยก 
แบ่ง บืน ให้ คน อืน ไม่ ได้ เด็ด ขาด  กท่ว่ ยก ไ! เปรต เสวย กรรม  เวทนา ก็ เช่น เคียว ก่น  ความ สุข 
ค วามฺ ทุก ข และ อุเบกขา ที่ เกิด ขน ใน ต' วหา ได้ มี ใคร ร้ท่ว่ ย ว่า  มี กำ ส่ง แร งก ท่า มาก นื อ ย เท่าไร  จะ 

หยิบ ยก ออก มา ให้ ใคร  ๆ ดู ไม่ ได้  หรือ จะ ให้ ใคร ช่วย ก็ ไม่ ได้ เหมือน ก่น  เรา ท่อง อด กล นก ดพน 
สู้ เสวย อยู่ คน เคียว  หาก จะ มี การ ระบาย ความ อ น น8 นอ อก มา ให้ กน อื่น รู้ บ่าง  ก็ เพียง แท่ กิริยา 
ของ กาย เท่า น8 น ส่วน คิว เวทนา ที่ แท้- จริง หา มี ใคร รู้ เห็น คิว ย' ไม่  ส่ญญ ากือ ความ จด จำ กำ ที่ ได้ 

พูด กิจ ที่ ทำ’ ไว้ แท่ ว่แม้ นาน  ก็ หวน เอา มา จำ จน ได้  เรื่อง ใด หาก ชอบ ใจ  หรือ ไม่ ชอบ ใจ  ส ญญา 
จะ เพีม จำ มาก ขน เบื่น ทวี คูณ  จน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  ถึง แม้ หลบ ตา ไป จะ แสดง ภาพ ให้ 
ปราก ฏอย่  แท่ วจะ ละเมอ เพ อผน ไป ตาม สญญ านน ที่ สุด ก็ จะ เหลว บ่น นา ให้ เบน คิว  ส่ง ขา ร 

เบน เจตสิก อ น หนึ่ง ที่ เกิด ขน กบ ใจ  มี อาการ' ให้ หวน’ เหว คิด นึก ปรุง แท่ง ทํ้งฃ อง  ที่มี อยู่ และ ของ 

ที่ ไม่ มี  วาด ภาพ เบน นาย ช่าง ใหญ่ ทำ งาน ให้ เขา เสร็จ  แท่ ว่ท่ว เอง ก็ ไม่ อยู่  มี แท่ รบ  จำ ง เขา 
เรื่อย  ๆ ไป  วิญญาณ ใน ขน ธ์นึ่เ บน ที่ รวม อยู่ ของ รูป และ นาม กอง ทุกข์ ใน ชิน ธโล กอ น นึ่  ก่อ 

ด1 งขน มา จาก วิญญาณ คิว นึ่  แท่ แล ว วิญญาณ ก็ หา ได้ จด การ อะไร กบ ชิน ธโล กอ น นึ่ไม่  ปล่อย 
ให้ เบน ไป ฅาม ยถากรรม  ชิน ธ โลก แท่ ละ ชิน ธ์ม่น วุ่นวาย ก่น อยู่ อย่า งนึ่เ มื่อมี มาก ชิน ธ์  ความ วุ่น 
วาย ของ โลก ก็ ขยาย กว่า งอ อก ไป ท ก ‘อี  ทง โลก จึง ท่อง เบ็๋น ก่น อยู่ ท่งที่ เห็น ก่น อยู่นึ่ 

สรุป รวม แล ว เบน เพราะ ชินธ์  ๕ อนนึ่ เบน ท่น เหตุ  ถา ฃนธ์  ๕ อ น นึ่ไม่ มี เสีย 
อย่าง เดียว แท่ ว ความ' วุ่นวาย ทํ้งห ลาย ที่มี อยู่' ใน' โลก นึ่ทง หมด ก็' จะ หาย’ ไป  ฉะ นึ่นพ ระ พทธ 
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เจา จึง ได้ ทรง สง สอน ให้ พวก เรา พาก, นยก ข' นฐ  ๕ ขน มา พิจารณา  ให้ เห นฅา มก วาม เบน วิ รง 
ของ มน  มิ ใช่ สอน ให้ ยึด ขน ข์  ๕ เอา มา เบน ฅนเ บน ต' ว หรือ จำ เอา ชื่อ ขน ธ์  ๕ มา เบน กวา ม 
รู ของ ฅว  แต่ สอน ให้ รู้เ หน ตาม เบ็๋น จริง แล่ วิ ปล่อย วาง  ควย การ พิจารณา ว่า ชน ธทง  ๕ ม รูป 
เบน คน  เกิด ขึนแลว  ณที ใด  ก็ ย่อม ดิบ ลง  ณ ที่ น8 น ท1 งอ ดีด  อนาคต และ บจ จุบ นก เห มอน 
กน  ใคร จะ ใป สำ คญยึ ดมํ่ น ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา ก็ แก่น น หรือ ไม่ ยึด ก แค่น น สภาพ ของ 
เขา เกิด ขืน มา แล่ วิ จะด้ อง แปรสภาพ ไป และ ก็แฅ กด บ ไป คาม เรื่อง ชอง เขา  เรา จะ ไป เบน สุข 

ยินดี  หรือ เบ็น ทุกข์ เดือด รอน กบ เขา ก็ เท่า น8 น เขา หาก พาก ไ แบน อยู่ อย่าง น น แต่ ไหน แต่ ไร มา 
นี่ เรา พึง มา ประสพ เหตุการณ์ ใหม่ ใน ช' ว ชีวิต ของ เรา น ต่าง หาก  ล่า พวก เรา ไม่ รู้ เท่า เขา ใจ ตาม 
ความ เบ็่น จริง  โดย นยที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง แสดง ไว้ แล่ วิ  ก็ จะ พาก น หลง มวเ มา เช่า ไป แบก 
หาม เอา ข, นธ์  ๕ มา ไว้ เบน ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  ธน ธ์  ๕ เบ็่น สภาวะ ทุกข์  เกิด จาก วิบาก ผล 
กรรม ของอดีต  ถึง แม้, พระ อริ ย เช่า  และ พระ พุทธ เช่า ที่ ท่าน รู้ เท่า ตาม ความ เบน จริง  ถอน 

ความ ยึดม่ น ถึอม น ว่า เบน เรา เบ็๋ นของ  ๆ เรา แล่ วิก็ คาม  ขน ธ์ก็ ย, งก ง สภาพอยู่ เช่น เดิม น น เอง 
จะ ปล่อย วาง และ ทอดที่ ง ให้  ใคร หรือ ทำลาย เสีย ก็ ไม่  ไค้  จำ ค อง เยียว ยา ร, กษา ไป จน กว่า ม, นจะ 


แตก ดิบ เอง 


ฉะ น8 น,  รูป ข์ นธ์นี่  ท่าน จึง อุปมา เหมือน กบ เรือ ที่รว  ตอง อุค ค อง ยา อยู่ คลอด 
เวลา ใน เมื่อ เรา ยํงฃ บ ขี่ มน อยู่  จึง เบน ภาระ อนห นก  หน กที่ง เบน ของ ธรรมชาติ  และ หน ก 

ท8 ง การ บริหาร ดิง กล่าว มา แล ว หน ก ตาม ธรรมชาติ น นกือ รูป  กาย ของ กน เรา นี่  มน หน ก 
อยู่ แล ว อย่าง นอ ยก นๆ หนึ่ง  ขนาด รุ่น กลาง  หน กราว ๆ ๔๐- ๕0  กิโลกรัม ขํ้นไ ป หาก 
ไป หยิบ ยก เอา ของ กนอื นม าเ บ็๋' นของ1 คน ก็^ จะ รู้สึก! เอา กา ร อยู่  แต่ นี่มํน เบน เกิด ขี่ นก บ เรา 

ค่อย  ๆ โค ขน ที' เรา  จึง ไม่ ค่อย จะ รู้สึก หน์กิ เท่าไร นก  จะ รู้สึก ก็ เมื่อ เรา’ ไม่ สบาย บวย ลด กำ ล้ ง 


ลง แล ว จะ รู้สึก ว่า ฅ่วฃ องเรา นี่มืค วาม หน ก มาก  นีเรี ยก ว่า หน ก ตาม ธรรมชาติ  เหมือน ลูก 
พก  ลุก แตง เกิด ขน ที่ ย่าน ของ มน  ค่อย' โฅฃึ น ณ ที่นน  ถึง แม้ จะ ลูก โกส ก เท่าไรๆ  ย่าน มน 

ก็ ยง ทาน นา หน' กลูก ของ ม' น' ไว้ ไค้  ถา หาก เรา เอา ไป จาก ที่ อื่น  ไป แขวน กบ ย่าน มน เช่า  ตอง 
ขาด ฅูม ลง เลย  ส่วน หน กใน การ บริหาร  จง กิดดู เปรียบ เหมือน กบ เรือ ที่ เรา ขี่ ประจำ อยู่  ณ์ว 
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ต รู  I.  3ล  นรา ข เป ไหน จะ ตอง แจว ฅอง พาย ไ หน, จะท่ อง อุค  ท่อง : วิด นา  มน จะ เบน ภาระ 
สก ปาน ใด  ฉะ นน  เมึอ พา กน ได้ มา พง ธร 7 ม เทศนา ท่งอ าฅ มา แสดง มาน แล ว จง นำ เอา คำ 
สอน น ไป คด คน  ดาม เหตุผล กำ สอน ของ พระ พทธ เจ็า จน ให้เ ขำ ใจ ดาม เบน จริง ว่า  สิง ขา ร 
โลก น เบน ของ วุน วาย  แล" มน เบน ไป หาม สภาพ ฃอง เขา อยู่ ธ ย่าง น็น  ขน ธ์มิ ใช่ ของ' ใคร  มน 
เกด ขน มา แล วกแ ปร [ปด ๅมส ฏ ๅพ ข อ งม่ 1 4 ที่ สุด มน ก็ แตก ด' บ ไป  ตาม เหตุ บจจื ย ของ ม* น ถึง 
อ ยาง ไร เรา ทิง มน ไม่ ได้  เพราะ ม่นเ บน วิบาก ผล กรรม ของ เรา เมื่อ เรา เขา ใจ ตาม เบน จริง แล่ ว 
หาก มน จะ มี เหตุการณ์ อะไ 7 มๅ กระ พบ  ฅาม วิสิย ของ' โลก ซึ่ง เบ็๋น ของ หวน' ใหว อยู่ ตลอด กาล ก็ 

ดี  จิต' ใจ ของ เรา ก็มิ  ได้ หวน' เหว’ ใปต  าม เห ต การณ์ น น เพราะ สติ ควบ คม จิตพิ จร ณา เห็น ควย 
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บ ญญา แจง ชด อยู่  จึง จะ ได้ ชือ ว่า เบน ผู้รู้ อยู่ ใน โลก อ' น วุ่นวาย ควย ความ สิน ติสข  ดง วิ สิ ชนา 

มา ใน ธรรมิก ถา  ก สมควร แก่ กาล เวลา  เอ วิง  ฯ 
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ตอน เซา ได้ แสดง ธรรม ว่า ถึง เรื่อง ขน ธ โลก มน ยุ่ง  แย่ง อำนาจ ชิง กน เบ็น อิส สระ 
เปรียบ เหมือน โลก ภาย นอก แบ่ง ออก เบ่น สอง ค่าย  คือ โลก เสรี และ โลก คอม มิวนิ สต  ต่าง ก 
ชิง อำนาจ เบ่น ใหญ่  จึง ต่อ ง ประสพ ความ วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  ขํนธ คือ รูป กาย ของ กน เรา น 
ก็ฉํน เคียว ก่น คือ แบ่ง ออก เบน สอง ค่าย  ได้แก่ ร ปก บ นาม  รูป ก็ ชิง กวา ม เบน ใหญ่  มี อิส ระ 
ใน การที่ จะ แก่  เจ็บ  ตาย  เพราะ เขา ได้ ครอง อำนาจ หน้าที่ นั้มา นาน แส่ วิ  ส่วน ผืาย จิต ก็ คิด 
จะ บ่อ ง ก่น  หไเ มา บ่ง กบ เขา จะ ไม่ ให้ เบน ไป ตาม น1 น โดย ลืม หน้าที่ ของ ตน  มี แต่ อิด จะ บ่อ ง 
ก่น บีบ บ่ง ค' บ อำนาจ หน้าที่ ของ คน อื่น ให้ อยู่ ใน กำมือ ของ ตน แต่ ผ็าย เคียว  จึง ต่อ ง เกิด เบ่น สง 
กราม กลาง เมือง ก่น ขน  เลย ยุ่ง ก่น ใหญ่  เมื่อ เรา ไม่ รู้ เท่า เรื่อง ขํนธ โลก อ' นน  ก็ จะ เกิด ยุ่ง ใหญ่ 
อยู่ เรื่อย ไป  เรื่อง ความ ไม่ รู้ สภาพ และ หน้าที่ ของ ตน  ไม่ ว่า เรื่อง อะไร และ ที่ ไหน  มน ให้ เกิด 
ความ ยุ่ง ยากอย่าง น ทุก หน ทุก แห่ง ไป 

คราว นืจะ ไม่ เปรียบ เทียบ อย่าง น น ละ  จะ ใส่ โทษ ขน ธ์  ๕ เรียก ให้ เบ่น บี1 ศาจ ฅว 
มาร ราย เลย ที เคียว  นี่มิ ใช่ เรา มา สมมติ เอา ใหม่  แต่ พุทธ พจน์ ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ ตร ส่ไก่ นาน 
กว่า  ๒๕๐0  บี1 เศษ มา แล ว ว่า เบน มาร  ขน ธ ๕ คือ รูป  เวทนา  สํญ่ญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ 

เบ่ นฅว มาร ใน มาร  ๕ คือ  ขน ธ มาร  กิเลส มาร  อนิ ส่ง ขา ร มาร  บ่ จิ จุ มาร  เท วบุต มาร  คำ ว่า 
สี่งที่ กอย กีด ก่น  หรือ ทำลาย ความ คีค วาม สุข สงบ ของ คน อื่น  ใน เมื่อ ตน ทำ เอง ไม่ ได้  เพื่อ 
มาร  ๆ หมาย ถึง ผู้ หรือ เข่า' ใจ ก่น ง่าย ๆ ทุกๆ  คน ก็ คง เจอ หนา มาร ฅวน มา แส่ วิ  ไม่ มาก ก็ น้อย 
บาง ที จน ออก ปาก ช หน้า บ่น ตรง  ๆ เลย  ใน เมือ เรา เผชิญ หนา มน โดย ได้ รีบ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
นานา ประการ  ว่า น์เ บ่น มาร  ๆ 

ฉะ น น จึง ควร ยก เอา ตว มาร เหล่า น์ขน มา พิจารณา  เพื่อ จะ ได้ รู้ เห็น หน้า ตา ของ 
มาร ให้ ชด เจน  หาก มน เขา มารบก วน เรา เมือ ใด  เรา ก็ จะ ได้ ช หน้า มน ถูก  และ ก็เ บ่น การอบ 
รม บ่ ญฌา ใน การ ภาวนา อีก ที หนึ่ง เหมือน กน  หาก เรา ไม่ ยก เอา ธรรม หรือ คำ สอน ของ พระ พทธ 


เจา ขน มา พ จาร ณา  มี แต่ อยู่ ควย กวา มนี่ง สง บฏ ย่าง เดียว  เรา ก็ จะ มีแฅ่ ความ ซึม เฉย  จิต ใจ 
ไม ผอง' ใส โม่ ไค้ รบ แสง สว่าง อ น เกิด จา กก วาม ร้  แล วจะ ไม่ มึค วาม สนุก ใน การ ภาวนา  นานๆ 
ก มแฅ จะ กอย เขา สู่ภ วง ค!, รืฎย  (นอน หล' บ)  ฉะ น8 นจง พา ลิ น ตด ดาม ธรรม เทศนา ดง จะ อธิบาย  ; 
ต่อ ไ ปน 


ขน ธ์  ๕ ตอน เช่า ไค้ ยก เบืน อุเทศ ขน ว่า  ภา รา  หเว  ปณุจ กฺขนฺ ธา  เบื่น อาทิ 
แปล ว่า  บญ จก ขน ธ เบน ภาระ หน’ ก จริง  คำ ว่า ภาระ หน, ก่ใน ที่ น หมาย ความ ว่า เรา มสี่ง ใด แล ว 
จำ จะ ตอง รบ เอา ธุระ รก ษาดู แล  เอาใจ' ใส่ ใน ห นำ ที่ และ กิจ ธร ะสี่ง ที่ ควร ที่, จำ เบ็๋น ใน สื่งน น ๆ 
อยู่ ตลอด เวลา ใน เมื่อ ของ ลี่งน่ นย* งมี อยู่  รูป กาย ของ คน เรา น ที่ เรียก ว่า ขน ธ์ก็ เช่น น น 
เหมือน กน  เมือ เกิด เบน รูป เบน กาย ขนม าแ ลิว  ก็ เบน ภาระ ของ แต่ ละ บุคคล ที่ จะ ตอง ทำ เช่น 
นน  ถึง แม้ ม ไ เจ ะ เบน ภาระ อย่าง หน กิ  สก ปาน ใด  จะ มอบ ให้ คน อึ๋นรํ บ แทน ไม่ ไค้  จำ เบน 
ตอง รบ ภาระ ควย ตน เอง คง จก เห็น ไค้ ง่าย  ๆ รูป กาย เกิด ขนม าค้ค ตวข องเรา อยู่ ตลอด เวลา  จะ 
ไป หยิบ ยก ให้ ใคร  ดี หรือ ชํวห ยาบ หรือ ละเอียด จำ ลิ อง แบก หาม กน เดียว  คซิ คน เบน โรค มะ 
เร็ง สกปรก น่า เก สียด จะ ตาย ท8 งฅน และ คน อื่น ดูแ ลิว ก็เบ หนำ เบฅ า แต่ แล วจะ ไป ยก ให้ ใคร 
ก็เ ราน น แหละ เบน ผู้ รบ แบก หาม ท8 ง ความ สกปรก และ อบ อาย ขาย หนำ กลุ้ม ใจ  คน แก่ บาง คน 
ไม่ มี กำ ลิง จะ ทรง นา หน ก ของ ตวเ อง ไค้ ตอง ใช้ ไม้ เท่า ช่วย กาย น จึง เบ็ นของ น่า ทุเรศ มาก 

วิบาก ขืน ธ์อน นี่ จะ ดี หรื อช วก็ ตาม  ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา แลก เปลี่ยน กบ ใคร  ซุก ไว้ ไหน ก็ ไม่ มีที่ 


ซุก  จำ ลิ อง แบก ม่น ไป จน กว่า ม* นจะ ถึง อวสาน 

ฃ่นธ์ พระ พุทธ เลิา ลิง อุปมา เหมือน กบ เรือ ลำ หนึ่ง  ทุกๆ  คน พาก น ได้ เรือ กน ละ 
ลำ  ต่าง ก็ พา ก่น แจว พาย ขึนเ หนอ ล่อง ใต้ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ เรือ ลำ นี่มิ ใช่ เรือ ดี  เบน เรือ ร ว 
ทะ ลฅํ้ง  ๙ ช่อง ลิ อง อด ยา อย่ต ลอด  วน ลิง คํ่า  คืน ลิง รุ่ง  แต่ก็ ไม่ หาย ร วสก ที  มือ ขวา แจว ไป 
พาย ไป  มือ ซา ย อุค ยา  คน เดียว ไม่ ไหว ขอ รอง คน คืน ช่วย อุด ยา ให้  อาชีพ ทุกๆ ประเภท ที 
มน ษย์ ชาว โลก นี่  พาก น แย่ง ยุ่ง กน อยู่ ทุก แห่ง หน  จน ถึง กบ ฆ่า พ้น กน กิน เบ็๋น ที่ สด  เมื่อ 
จะ พด ให้ ตรง  ๆ แล่ ว่ก็ คือ หา ขํ้ชน และ นาม* น ยาง มา อด เรือ รํ่ ว ลำ นํ้เ อง  นี่ เบน เพียง ภาระ และ 
ของ หน ก ภาย นอก  ซึ่ง คน อื่น จะ พอ เห็น ลิว ย และ ช่วย ได้ บาง กรณี  ถึง แลิ สะ เบน ภาระ หน* ก 
สก เพียง ใด  ก็ ลิ อง ปล่อย ปลง ที่บืา ชา เบน ที่' จบ สํ้น เรื่อง ส่วน ของ หน* กิ ยี่ ง' ฃํ้นไ ปก' ว่า นี่ น และ’ ไม่ 
มี เครื่อง วค  ว่า ใคร มี มาก นอ ย หน กเ บ'1 สก เห่'1 ไว  นน ได้แก่ กวา มห นก ใจ ซง เกิด ไม่ ดี ไม่ งาม 
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ขน ใน ตน และ กน ใกล้ เคียง เบน ท่น  เช่น คน ทำ ผิด มิจฉาชีพ บีบ คน ข่ม เหง  ฉอโ กง คน อีน  ถูก 
ปรบ' ใหม่ ใส่ โทษ ลง ท' ณข กรรม นานา 1เ 72 การ  คน ใน บาน วิวาท ไม่ ปรองดอง สาม กกี  ชิง เอา 
ดี เอา เด่น เห็น แก่ ตำ  ลูก เฅำ ทำ ชำ สอน ไม่ พึ่ง น่งร อง ไห้ บ่น ครวญ กราง  เหล่า นั้เบ็่ น ตน  ล วน 
แลำ แต่ เบ็! นภา ระ ของ หน่ก ซึ่ง คน อื่น มอง เห็น ไม่ ได้  ไม่ สามารถ จะ ช่วย แบก หาม ให้ ได้ เลย 
พ่อ แม่ เลย ง ลูก มา เพื่อ หวำ พึ่ง สุข  'ใน เมื่อ ได้ ริบ ความ ทุกข์ จะ ได้ ช่วย เปล อง  แต่ แล ว ลูก เกิด 
มา แทน ที จะ เบ็๋ นความ สฃข อง มารดา บิดา  กลบ ให้ เกิด ทกข์ โนน ต8 งแต่ อยู่ ใน กรร ภ โนน  คลอด 
ออก มา แล วยื่ง เพี่ม ทวี คณ  มน ษย์เ รา เอ๋ย ไม่ น่า จะ เกิด และ ให้ เกิด  ใคร จะ เกิด มา อยู่ ใน 1 ฐานะ 
เช่น' ไร กฅก อยู่ ใน ทำนอง เดียว กน นี่ทํง์ นี่ น เมื่อ ความ เกิด ไม่ มี แล่ วก หมด เรือง กน ไป 

ที่นื จะ อธิบาย มาร  ๕ มาร พระ พุทธ เจำ ต รส ไว้  ๕ ประเภท คิว ย กิน  มาร แต่ ละ 
ประเภท ล วน แต่ ทำ ห นำ ที่ เบียด เบีย ฬกีด กน ความ ดี ความ สุข ของ ผู้ อื่น  ใน ทำนอง เคียว กน  จะ 
ด่า งก ไ เม่า งก็ห ยาบ และ ละเอียด กว่า กน เท่า น น ที่ เรียก ว่า ข’ น่ธ มาร  คือ มน เบียด เบีย ห’ ท ง คน 
เอง และ ผู้ อื่น ดำ ย โน’ น เบี ยด มารดา แต่ นอน อย่  ใน ทอง โน่น  ทำ ให้ มารดา เดือด รอน วิตก 
วิจารณ์ กิคห น่า คิด ห ล่ง  หลาย คำ น หลาย ทาง  โดย เฉพาะ แล่ วก ลำ ตน จะ ตาย เอย  ลูก จะ 
ตาย เอย  ย็ง เกิด แพ้ ท่อง หรือ บวย กา มาร ก็ จะ ไป ล่น ใหญ่ เลย  ส่วน ลูก แล่ วิ ไม่ ท่อง พูด  ทุก คน 
นึก วาด ภาพ เอา เอง ก็ แล่ วิ ล่น  นี่ ว่า เฉพาะ ชไเ ธ มาร พอ เบื่น เครื่อง พิจารณา โดย ย่อ  หาก ได้ 
พิจารณา ตาม ดำ ย กำ ลำ บ่ ญญา ของ ตน เอง  ยำ จะ ได้ ความ รู้ ซา บซง และ กว่า ง ขวาง กว่า นี่ มาก 

กิเลส มาร  เบน อาการ ของ' จิต ผู้ แฝง อยู่ ใน รูป ขน ธ จะ ดี และ ชำ ไม่ มี ใคร เห็น ตำ 
ม* น แต่ มน เอง รู้ต่ว ม' น เอง  เช่น มน โลภ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ขอ งๆ  กน อื่น โดย ไม่ เบีน ธรรม 
มา เบ็่ นของ ส่วน ตำ ก็ดื  โกรธ แคน เคือง คน อื่น มีแต่ จะ คิด จอง ล่าง จอง ผลาญ เขา ถ่าย เคียว ก็คี 
จิต เช่น น น ถึง แม่ มน จะ แฝง อา ศ ยอ ยู่ ใน รูป ขน ธ์ก็ ตาม  แต่ มน หา ได้ นึก คิด ถึง บุญ คุณ ของ เขา 
ไม่  มีแต่ จะ นึก กิดพ้ ง ซ่าน ส่ง ออก ไป ทำ ใจ ให้ มืด มิด  ไม่ ได้ คิด ถึง คุณ และ โทษ  ประโยชน์ ที่ 
ควร หรือ ไม่ ควร  เอา จน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  ทำ เอา เรือน ร่าง ที่ อยู่ อา ศ ยพำ ทะลาย ตาย ไป 
ก็มี  ที่ เรียก ว่า มาร ๆ ก็ คือ กิเลส มไเ มา ทำ' จิต ให้ เครา หม่อง ไม่ ผ่องใส น่นเ อง  ' จิต เดิม เบี นของ 
ผ่องใส  แต่ กิเลส เขำ มา คลุก เก ลำ เลย เศร้า หมอง ไป 

สม กบ พระ พุทธ องค์ ต รส ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทำ หลาย  จิต นี่เบี นของ ประ ภ สสร  ที่เค รำ 
หมอง  เพราะ กิเลส เข่า มาก ลุก  ดง นี่  เรื่อง นีมีบ่ ญ หา ถก เถียง ล่น มาก ใน วง นก ธรรม ทงห ล เย ว่า 


) 
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เม อจฅ ผอง' 1ส มาแ ด่เ ดิมแ ล ว ทำไม จึง ตอง มา ทำ ความ เพียร ชำระ จิต กน อยู่ อีก  เพราะ ทุกดวง 
รด ก ผอง! สมา แค่ เดิม แล' ว คำ ว่า จิต ผ่องใส ใ ม, ที่นี่มิ ไค้ พูด กึง เรื่ฎ งบ ญ ญา  และ มิ ใช่ บ ญญา ชำระ 
แล วจฅ จง ผอง ใส  เหมือน เรา พูด กึง เรือง นํ้า ใส สะ อา ค แด่ ไม่ ได้ พค ถึง เรื่อง ประ โย ชน ของ 
การบ ร โภค นำ ของ แด่ ละ บุคคล  นำ จะ ใส สะอาด สิ' กเ ทำ ไร ก็ ตาม ที  หาก ไม่ มี คน ใช้ คน บริโภค 
แล วจะ ม ประ โย ชน อะไร  เพี ชร นิล  จุน ดา  หรือ แร่ ที่มี ราคา ต่างๆ ซึ่ง มือ ย ใต้ พี นพ สธา  มี กน 
มาบอก วา มี อยู่ ตรง นน  ๆ จุะมี ประโยชน์ อะไร แก่ กน ผู้ ไม่ มีบญ ญา  ที่จุะ แสวง หา เอา ของ เหล่า 
นน ชน มา ใช้  พระ พุทธ เช่า ก็ฉน นน เหมือน กน  พระองค์ ชม กน ที่มืบ ญ ญา สามารถ คิด คน 
ก ลน' กรอง เอา จิฅที ผุดผ่อง อยู่ แล* ว ใน กอง แห่ง กิ เส ลนี่น ออก มา ใช้ ไค้  ว่า เบ็๋น ผู้ ประเสริฐ 
ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ใน โลก นี่ จะ เบน ของ วิเศษ ไค้  ก็ด่ว ย อำนาจ ความ สามารถ ของ ผู้มีบ ญ ญา ท8 ง์นน 
ถา มิ ฉะ น นบ ญญา ก็ จะ’ ไม่ ปรากฏ  เมื่อ ชำระ จิด ให้ ผ่องใส ออก จาก กอง กิเลส ไค้ แล ว บ ญญา 
ย่อม รู้ ไค้ ดี ว่า  นี่ กิเลส  นี่ ไม่ ใช่ กิเลส  หาก กิเลส จะ เกิด ขน ตาม ทวา รท8 งหก  มืด ว เบน ตน 
บ ญญา ย่อม รู้ดี  แล่ วที่ไ หน บญญ าผู้ ชำระ ใจ ให้ ใส สะอาด กึง ขนาด น น แช่' ว จะ ปล่อย ให้ ของ 
สกปรก เช่น กิเลส เช่า มา ย่อม จิต ใจ ไค้ 

ที่ เรียก กิเลส ว่า เบน มาร  เพราะ มน เบน ศ ตรู บ่อน ทำลาย ของ จิต ที่ ผ่องใส ให้ เศ รำ 
หมอ งด, ง อธิบาย มา แช่ ว จิต ที่เศ รำ หมอง ไม่ มี แสง สว่าง  ย่อม มอง เห็น สื่ง ต่าง  ๆ ที่ อยู่ รอบ ฅว 
ไม่ ไค้ เหมือน กบ ด' บไฟ ใน เวลา กลาง คืน ฉะ น น ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ รก  ความ ชิง 
เบน กิเลส เช่า ไป หุ้ม  เกาะ จิต แด่ ละ อย่าง  กวา ม โลภ เกิด ขน กบ จิต ของ ใคร แล ว สม บํตมื อยู่' ไน 
โลก ทงห มด ดู เหมือน จะ เบน ของ เรา กน เคียว  ความ โกรธ ก็ เช่น เคียว ช่นํ  เมื่อ เกิด' ขั้น แช่ ว 
ด เหมือน โลก นี่ ทํ้ง์ หมด  เรา จะ เบน คน ครอง อำนาจ เสีย คน เคียว เลย  ความ เศ รำ หมอง ของ 
จิต เห็น สี่งใ ค ย่อม ผิด พลาด จาก ความ เบน จริง ไป ท8 ง สั้น  สม กบ คำ ที่ ว่า เห็น ช่าง ตวเ ทำ หมู 
ไม่ รู้ ฐานะ และ สี่งที่ ควร หรือ ไม่ ควร  พร อม กน น่น จะ ทำ จะ พูด จะ คิด  ย่อม เบน ภย แก่ โลก 
ทํ้ง์นี่ น 

อภิ สิง ขา ร มาร  ก็ เบน กิเลส ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง เกิด กบ ใจ แล วทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  เบน กิเลส 
ผาย ดี ทำ' ใจ' ให้ เพลิด เพลิน ยินดี แด่' จะทำกว าม1 ดี  บาง ที จน เกิน ขอบ เขต  เบน เหตุ ทำ ให้ คน 
เดือด รอน  เพราะ ทำ ให้ ไม่ สม หวง  หรือ ทำ ให้ คน อื่น พลอย เบน ทุกข์ ไป ช่วย  เพราะ การ ไม่ 
สพ อารมณ์ ของ คน อื่น  หรือ กระทบ กระเทือน แก่ ผล ประโยชน์ ของ คน อื่น  จึง จด ว่า เบน มาร 


1® สิ่ 


มจจุ มาร  เบน ฅำ มาร อย่าง แน่ นอน  เพราะ มาบ' น ทอน เอา ชีวิค ของ ผู้ อยาก เบน 
อยู่ ให้ คบ ไป  เท ว บุตร มาร  เบน เทพ พวก อนธ พาล  กอย ร้ง ควาญ กน ยืน ใน เมือ เขา จะ ทำ ดิบ 
ทำ ค ถึง แม้' จะ ไม่ ฃคฅ่ อ ผล ประ' ใย ชน์ข อง กน เลย  กิอค พาล เกเร เขา ไม่ ได้  ตาม วิสย ของ มาร 
อนธ พาล เท ว บุตร มาร  คือ เทพ ผ้ ชา! แบน มาร  ทำไม เบน มาร แต่ เทพ ผู้ชาย  ผู้หญิง ก ทำ บุญ 
มาก ตาย ไป แล ว ไม่ ได้ เบึน กะ เช่า บำง หรือ  และ ไม่ เบน มาร บ้าง  ไม่ ว่า ที  ไหน อะไร ก ตาม ถา 
ชอง มี มาก แล ว ของ ชำ ต1 องมาก กว่า ของ ดีเบ็่ น ธรรมดา แต่ ที่ จด เ ทว บุตร เขา จำพวก มาร  ๕ 
เพราะ จด ตาม ภาษา กำ พค  ตำ หน' งสือ  คือ ขน ธม กร เบน ชื่อ ของ ผู้ชาย  ส่วน มาร พวก นีก จด 
ให้ เบน ชื่อ ของ ผู้ชาย ตามๆ กน  เมื่อ เท ว บุตร เบน มาร ไค้  เทวดา ก็เบ็่ น' ได้ เหมือน กน  เพราะ 
อยู่ ใน ภพ ภูมิ เดียว กน  มี ส่ง แวด ล อม เกี่ยว พน กน อยู่ ตลอด เวลา 

สรุป รวม แส่ ว ตำ กน เรา ทุกๆ คน เบน มาร ส่วย ส่นทํ ง หมด  เพราะ มี ขน ธ์มี กิเลส 
กวา ม คิด ใหญ่ ใผ่ สง  อยาก ส่ง เสริม ตน เอง ให้ ดี  ๆ ยี่งฃั้ น ไป  และ ทุก กน จะ ตาย ดำ ยก น วไเ หนึ่ง 
ถึง แม่ เรา จะ ทำ แต่ กรร มที่ดี  ให้ ไค้ ร' บ ผล ความ สุข สก เท่าไร  ใจ ของ เรา ที่ ยิง' ไม่ บริสุ ทธึ๋ด็ วย 
บ้ญญ า มน อาจ ให้ เกิด มิจฉา ทีฏฐิ ความ เห็น ผิด  ให้ โทษ แก่ ตน ได โว ลา หนึ่ง  ที่ เรา พา ก่น 
พูด ว่า  โลก นึ่วุ่น วาย เบึน ทุกข์  เดือด รอน น น ความ จริง มิ ใช่ โลก  โลก ม่น่ เบน โลก อยู่ ดีๆ 
น่นแ หละ  แต่ เจ่า ทำ ว มาร  นาง มาร  สอง พวก นึ่ซิ  เขา ม่า พา ก่น ทำ ให้ โลก วุ่นวาย เดือด ร้อน 
แส่ ว ไป โทษ เอา โลก ตาม วิสย ของ มาร  ตน ทำ ผิด ไม่ ยำ เห็น  แต่ กน อื่น แส่ ว ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ผิด 
ทำ ถก  ดี หรื อช ว โพ นทนา เอาๆ  ทุก คน เมื่อ พูด ถึง ชื่อ ของ มาร แส่ ว พา กน เกลียด นา หนา 
และ ก ลำ ส่วย ทํ้งน น แต่ เมื่อ มาร มา เบน ส่วฃ องเรา เอง แส่ ว กลบ ชอบ รำ ยี่ งก ว่า อะไร ส่ง หมด 
จะ มืกส่ วอ ยู่ ส่า งก็กื อม ำจุ มาร  เพราะ มน ใช้ อำนาจ มาก และ ไม่ รู้ จำ ผ่อน ปรน  ถึง คราว มน แส่ ว 
ไม่ ว่า หนำ ยำ ษ หนำ มาร  มน จะ ส่อง ปราบ ราบ เรียบ เลย  กน ไม่ รู้ จำ กล ำส่จ จุ มาร ท่าน ว่า มี  ๒ 
จำพวก  คือ จำพวก ที่มี กิเลส มาก ที่ สุด  ส และ กบ ผู้ พน เสีย แส่ ว จาก กิเลส ส่ง ปวง  ๑ พวก 
กิเลส มาก ได้แก่ สฅว์  หรือ มนุษย์ ที่ เขา อบรม ใส่ หลง มึน เมา  เช่น  ชำ ง ส่า  นำ รบ  นก  ไก่ 
ว ว ชน  และ กน ผู้ ยอม สละ เบน อาชีพ เบน ตน  พวก ที่ พน จาก กิเลส แส่ วมีพ ระ พุทธ เจ ำเบ็๋ นส่น 

ฉะ น น ผู้ เกิด มา ประสพ กบ ภพ ของ มาร แล ว จึง ควร พาก น มา พิจารณา ให้ รู้ เรื่อง 
ของ มาร  ส่ง ไส่ แสดง มา แส่ วนึ่ ว่า  ขน ธ โลก  คือ ตำ เรา ที่ เรา' ไต่ มา ประ กอง อยู่นึ่  แส่ จริง แส่ ว 
มิ ใช่ ตำ ตน ชอง เรา  แต่ มน เบ็น โลก ที่ อยู่ ของ มาร  เรา มา ขอ อา ศย อยู่ ส่วย เขา ต่าง หาก  เหมือน 


6ก๐ 


กบ เรา พราก บำน ไป ทๅช่ ไ ลลไ 7 ยูๅ ติ?; ฅร  อยู่ คน เดียว ก็ ไม่ ไค้  จะ ไป อา ศ ไ] เขา ก็มีแ ฅ่ศฅ รู 
เม อา) าเบ นศฅ 7 กอ อง อยู่ อๅก ย แม เพียง ระยะ  ๒๔  ช' ว โมง เท่า นน  เรา จะ มี ความ รู้สึก อย่า งเร 
บาง’ ใม่ฅ อง อธิบาย  ทุกๆ กน เมื่อ สถานการณ์ เบน ไป เช่น น น แล วจะ ตอง ตอ บด ว ยฅน เอง 

โดย ไม่ ตอง นึก กิ คโห้ เสีย เวลา 

แล ำก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย สลด ส่ง เวช ใน ใจ ของ ตน เอง ว่า 
ฅวฃ องเรา น ได พลาด หลง ผิด มา เสีย แส่ ว แก่ ก่อน เรา เช่า ใจ ว่า  มนุษย์ เกิด ขืน มา ร่วม โลก เดียว 
กน  คง จะ เบน เชอ ชาติ ชาย โล หิด  มี จิต เมตตา ปรารถนา ดี ก่อ ก่น ทงห มด  แก่ จริง ที ไหน ได้ 
ความ เขา ใจ ของ เรา ผิด ทงห มด  ผ้มีบ ญญา เมื่อ มา พิจารณา เห็น' โทษ ของ ช่ น ธ์  มน เบื่น วิบาก 
ไค้ รบ มรดก ตก ทอด มา จาก กรรม ของ ตน ทำ ไว้ เอง แส่ ว จะ ทอดที่ ง ห รือ ยก ให้ ใคร ก็ ไม่ ได้ 

เพราะ เบื่น ทายาท ของ ตน  จึง ได ยก เอา ช่นธ์ วิบาก ขํ้น มาก นกิด  พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบื่น จริง 
ว่า  ฃนธ์ เบื่น แก่ เพียง ลูก ช่าง ทำ งาน ให้ แก่ บริษ ท หรือ รำ) เท่า น น งาน ใหญ่ จะ ทำ กน เดียว ไม่  ได้ 
ตอง ใช คน หมู่ มาก  มาร  ๔ นอก นํ้ก็เ บื่นลู ก สมุน เช่น เดียว กน  ไม่ มี คน ทำ งาน บริษ ท หรือ ร^ 
ก็ฅํ้ง อยู่ ไม่ ได้  ไม่ มีบริ ษ' ท หรือ รำ) กน ก็ ไม่ มี งาน ทำ  บริษํ ท หรือ รำ! มิ ใช่ คน งาน  งาน มิ ใช่ 
บริษํ ท หรือ รำ ( แก่ ต่าง ก็ อา ศยซึ่ งก น และ กน  ผล ไก่ ผล เสีย ก็ ร่วม กน  เมื่อ มา พิจารณา เห็น แช่ง 
ชด ตาม ความ เบน' จริง อย่าง นึแส่ วิ  จะ มี ความ สุข เพลิน อยู่ กบ การ ด ละคร โลก  ยิน วุ่นวาย เดือด 
รอน  แก่ จริง ข น่ธ์  ๕ ก็คี  หรือ มาร  ๕ ก็ด้  ที่ พระ พุทธเจ้า ต รส สอน ไว้ นน  มิ ใช่ สอน ให้ 
เช่า ไป ยึด ถือ เอา  แก่ สอน ให้ รู้ หนำ ตา  ตำ ตน  และ กิจ หนำ ที่ ของ เขา แก่ ละ อย่าง  ผู้รู้เ ท่า เช่า ใจ 
ตาม เบื่น จริง ของ มน แล วจะ ไม่ เบ็1 น ทุกข์  ผู้รู้แ ลำ รบ เอา มา ถือ ไว้ ได้ ชื่อ ว่า  เช่า ใจ ผิด โดย แท้ 
จะ มีแฅ่ ความ ทุกข์ รอน โดย ถ่าย เดียว  และ การ พี ง ธรรม อบรม ธรรม ก็ จะ ไม่ เกิด ผล แก่ ตน เลย 
ฉะ น น ขอ ทุก  ๆ ท่าน ที่ มาส ด่บ ธรรม' ปริยาย ก่ง อธิบาย มา นึแล ว จง นำ เอา ไป คิด 
กน ให้ เห็น ชด แจง คำ ยดน เองอก ที หนึ่ง ก่อน  ความ ร้อน น น่จึง จะ เบ็1 นของ ตน เอง  และ การ รู้ 
เช่น นึ่ น เรียก' ว่าร้ ธรรม ที่เบื่ น บจช่ ค ก่ง  ผู้ ใคร่ ธรรม ท8 ง์ห ลาย ปรารถนา ยี่งน์ กก วาม รู้ อย่า งนึ่ 

แสดง ธรรมิก ถา ก็ สมควร แก่ เวลา  เอ วง  ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


ก ณ ทํ่ที่  ๖ 


ตอน คา  ๖ ๆ ๙ คาบื เถาะ  ว่นที  สิ่  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 


ผ ว่ตเ ปีริญ สม ณกิปี 


ภเก็ ต 


วนนี ไม่ ใช่ วน พระ แต่ เบ็๋น วน  ๔ กํ่า  ซึ่ง เบน วน อบรม กน เบน พิเศษ  ฉะ นนฅ อ 
ไปนี จะ ได้ แสดง ธรรม ว่า ควย ของ มือย่ เหมือน ไม่ มี ให้ พง  อิน ของ มี อยู่ เหมือน' ไม่ มีน  ท่าน วา 
ไว ม ๕ อย่าง คอ  มี โค นม  ๑ ม โก ถึก  ๑ ไป ฝาก ไว้ ให้ เขา เลียง  ม ภรรยา เอา ไป ฝาก ใน ดร ะกูล 
พ่อ บ่  ๑ มี เงิน ให้ เขา ยืม  ๑ ของ  ๔ อย่าง นั้น1 น มี เหมือน กะ ไม่ มี  นํ่ นเบี่ นของ ภาย นอก ตง' หล ก 

สูฅร ไว้ ให้ เรา นำ มา คิด  เทียบ เช่า มา ใน ตํวข องเรา นั้  ฅํวข องเรา ที่ ว่า เบน เรา  เบื่น ขอ งๆ  เรา 
น น เบน จริง ไหม  จะ เหมือน กบ ของ  ๔ อย่าง ที่ ว่า มี เหมือน ไม่ มี ไหม 

กน เรา เกิด มา เบน หญิง เบน ชาย แล ที่  ก็ ถือ' ว่าน' นเบื่ น เรา  เบ็๋ นของ  ๆ เรา  แท้ 
จริง เบน ของ สูญ เบ ล่า  สม กบ พระ พุทธ เจ ที่ ตริ ส- ว่า  เบน อนํติ ตา ที่ งน* น ที่ ว่าน น เบน หญิง  น' น 
เบน ชาย  หรือ อะไร ต่อ อะไร น น เบ็๋น เพียง ชื่อ สมมติ ใน วงศ์ ที่รู้ก น แคบ  ๆ เท่า น* น,  เช่น คำ 

ที่ เรียก กน ว่า  คน ก็คี  ว่า หญิง ว่า ชาย ก็ดี  จะ รู้ อิน ได้ ก็ แต่ เหล่า มนุษยชาติ เรา นั้เ ท่าน* น สฅว์ 
เหล่า อื่น เขา หา ได้ รบ รู้ดที่ ย พวก เรา ไม่  เขา จะ เห็น พวก เรา เบ็่น อะไร ไป ก็ ไม่ รู้ 

เห ตน น โค ย มาก เขา จึง พาก นก ล ที่ พวก เรา  ดง พวก เรา ที่ กล วส ฅว์ บาง จำพวก ที่ 
ไม่ เกย เห็น ฉะ น* น คง เคย ไค้ อธิบาย มา ให้ พง แล ว ว่า  ตที่ คน เรา นั้  เมื่อ สง  ๔ อย่าง  คือ ธาด 
ท* ง ๔ ประกอบ ควบ คุม กน เช่า แล ว ก็เบ็๋ น รูป เบ็่น ฅที่ขํ้ น มา  สึงที่ งสี่ส ลาย ฅที่อ อก จาก กน แล ที่ 


บก รก ษา  ทนุถ นอ ม ควย ความ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  เพราะ ความ หลง ไม่ รู้ เท่า เข ที่ ใจ คาม เบน 
จริง เบน เหตุ  อุปาทาน เช่า ไป ถือ มน ว่า  น น เบน เรา  น น เบน ขอ งๆ  เรา  แต่ แล วร ปด วอน 
นนก็ หา ไค้ รบร้ กบ เรา ไม่  ว่า เรา หลง ยึด ถือ เอา มน เบน ขอ งด ที่ 


เรึ อง รูป ฅวเ องเรา ที่ ว่า เบน อนต ฅานั้  ถา เรา วาง จิต ของ เ รา ให้ เบน กลาง  อย่า ไต้ 
นก คิด ว่า รูปฅ วอน น เ!! นของ เรา  หรือ เบน ของ ใคร อะไร ทงห มดแ ลำ  มา ต* งสคื พิจารณา! ห้ 
เบน ธรรม แล ว ระเห น ไค้ ง่าย อย่าง ช* คเจ นที เดียว  คือ พิจารณา ฅาม อาการ ทีม' น เบน อยู่ ทุก  ๆ 
อย่าง เช่น เรา เลย งคู ถนอม หอม ริก ม*1 นอ ย่าง ดีที่ส ดก็ดี  หรือ เรา เห็น โทษ เกลียด ช งม่น อย่าง ขนาด 
หน กก ดี  นีเรื องของ เรา ทีมีด่ อม*' น คราว น์เรื่ องของ รป กาย ที่มีด่ อ เรา  ใคร จะ ทำ อย่าง ไร  ว่า 
อะไร ก็ฅา มที  มน' ไม่ รบ รู้ ควย เรา ที ก ง่นํ้น  หนา ที่ ของ มน จะ ลิ อง แก่  ก็ แก่ เรื่อย ไป  ไม่ มี เวลา 
พก ผ่อน ให้ โอกาส แก่ ใคร เลย ดล อด เวลา  แด่ นาที แรก ปฏิสนธิ จน ดาย  ความ เจ็บ ก็ เช่น เด ยว 
กน  เรา จะ พยายาม ร' ก่ษา สุขภาพ อ นาม่ ย่ให้ ดีที่ สด  ก็ ริก ษา' ได้ เพียง เปลี่ยน หนา ความ เจ็บ เท่า นน 
เช่น เจ็บ ใน เวลา นง เรา จะ ดอง นอน  เจ็บ เวลา นอน เรา จะ ตอง ลุก เดิน  เจ็บ ใน ขณะ เดิน เรา จะ 
ฅอง ยืน หรือ นง  เปลี่ยน เจ็บ อยู่ อย่าง น ตลอด  ๒๔  ช' ว โมง  หรือ ตลอด ว*' น ดาย  (หมาย ความ ถึง 
บ่วย ใน อย ริบ ถ สี่)  หาก เจ็บ ไข้ ดำ ย โรค อื่น  มี เบน ไข้  เจ็บ หำ  ปวด ท่อง เบน ด นก็ เช่น เดียว กน แด่ 
น น เบน อาการ เจ็บ จร มา เบึ นคร* งก ราว  แด่ เจ็บ ดง กล่าว มา เบํ้ อง คน เบน การ เจ็บ ประจำ  ซึ่ง ใคร 
จะ แก้ไข ไม่ ไค้  ความ ตาย ก็ เหมือน กน  ไม่ ว่า หนุ่ม แก่ เด็ก เล็ก เด็ก แดง  แม้ แต่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ 
มาร คา ซึ่ง พ่อ แม่ ยำ ไม่ ไค้ เห็น หนำ เลย ก็ ตาย ไค้  ใคร จะ รื่า ไห้ บ่น ทุกข์ อย่าง ไร  ความ ดาย มน ไม่ 
รบ รู้ที่ง์ นน  นี่ก็ แสดง ให้ เห็น อย่าง ชด แจง  ไม่ มี เรื่อง บี่ด บง อำพราง แล่ ว, ว่า  รูป กา ยอน น เบน 
ของ ไม่ ใช่ ของ ใคร  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร ทงั้น น ตา เล่า  ที่ มอง เห็น รูป สวย  ๆ น่า ริก ดาม น 
รก สวย ยินดี พอ ใจ ดำ ย ไหม  ลิา หาก ฅารู้ จก รก รูป สวย งาม และ พอ ใจ แล ว กน ดาบ อคก็ กง จะ 
หมด ความ ชอบ รูป สวย งาม ได้ แล ำ หูพ่ง เสียง ก็ เช่น เดียว กน  อายตนะ ที่ง  ๖ เมื่อ พิจารณา โดย 
นยนั้ ทํ้งห มด แล่ ว เขา จะ ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ อะไร  จาก การส ม ผส อายตนะ ภาย นอก เลย  ที่ 
เห็น รปแ ละ พ่ง เสียง’ ใต้ เบ็' แตน' น น เบน เพียง แสง สะ ทอน  คลื่น ของ เสียงกระทบ เบน ฅไแ ท่าน* น 
ส่วน ดา และ หูเบ็๋ น ตน  เบ็๋น แด่ เพียง คอก ลำโพง  หรือ แว่น ขยาย เท่า น น หา ไค้ มี ส่วน อะไร กะ 
เขา ไม่  ตา หู เบน ตน ก็มิ ใช่ ของ เรา  และ ก็มิ ใช่ ของ มน เอง อีก ดำ ย เพราะ มน เอง ก็ ไม่ มีสิท ธ 
เสรี แก่ ฅำเ อง  เพียง แต่ เบ็๋น เครือ ง มือ ของ อนอื น1’ ทีาน น ถา เช่น น นก ใคร่ เล่า  เบ็๋ นผ้ เห็น 
รป  พ้ง เสียง เบน ตน  ก็ วิญญาณ ต่าง หาก ล่ะ  เบน ผู้ เห็น รูป  พ้ง เสียง เบน ตน เหล่า น1 น แด่ 
แล่ำ วิญญาณ ก็ ไม่ ไต้ อะไร ขิา กก ารเห็น  และ การ ไต้ พง เสีย งนน  ๆ วิญญาณ ทำ หนำ ที่ เพียง เบื่น 
ผ้ร้ ใน การ เห็น รา-!  พง เสียง กล, า และ หนา ที อื่นๆ อีก  แล วก หมด หนำ ที่ ของ วิญญาณ ไป 


๓๓ 


เหมือน กบ ลม มา ปะทะ ล้น’ ใ ม ให้ ปรากฏ ว่า มี ลม เท่า น1 น แต่ ลม ก็มิ ได้ ติด อยู่ ที ล้น ไม้ น^  แลว 
ใคร เล่า ที่, ว่า รูป สวย งาม น่า ร* ก น่า ใคร่ พอ ใจ  เสียง เพราะ น่า เพ ลิค เพลิน สนุก จริง  สญ ญ'1 
สิง ขา ร ก ไ] เวทนา  สามอ ย่าง นื่เบ นผู้ร่ บ หนำ ที่ ต่อ  แล้ว ท4 ง •สา มน, น ได้ อะไร  ก ไม่ ได้ อะไร 
สํญญ าเบ็่ น เพียง ประมูล’ ได้ สง ขา ร เบน ผู้ รบ เหมา ก่อ สร่าง  เวทนา เบ็น เพียง ผู้ รบ ค่า จาง เท่า น น 
ฅกล งก็ไ ม่มืใ กร ไค้ อะไร  ล้า อย่าง น1 น ค่า แรง งาน ใคร เบน ผู้ ใช้ จ่าย  ก็ จิต แหละ เบน ผู้ ใช้ จ่า อ 
เมื่อ จิต ได้ รบ ค่า แรง งา นอน เวทนา หยิบ ยื่น ให้ แล ว จิฅก็ จะ ใช้ จ่าย ไป ดู รูป  พง เสียง เบน ตน อีก 
ย็่ง ใช้ จ่าย มาก เท่าไร  ก็ จะ ไค้ ค่า แรง งาน มาก เท่า นํ้น  ค่า แรง งาน ที่ จิต' ได้ นํ้นเ บน ค่า แรง งาน ลม 
เพราะ จิฅก็ ไม่ มี ล้ฅถุ  เบน ตำ ลม เหมือน ล้น  ลม' ได้ ลม มา เบ็่น สม บิต  ก็ ไม่ มี วน อี มวน เต็ม ได้ 

ตกลง ลม ได้ ลม  ลม ยึค ลม  ลม เกิด ขน แล้ว ลม ก็ คบ ไป เอง  ไม่ มี ใคร เบื่น คน ได้ คน เสีย  เบน 
อ น จบ ก นที เรื่อง ของ มี อยู่ เหมือน กบ ไม่ มี  มน เบน เสีย อย่าง น ว่า ไม่ มีก็ ปรากฏ อยู่  ว่า มี เถอะ 
ก็ ไม่ เห็น ได้ อะไร 


ทำ อย่าง ไร เมื่อ ไม่ ได้  ไม่ เห็น ผล แล้ว  ตาม ธรรมดา ก็ ตอง ล้ม เลิก กน  แต่ เรื่อง ของ 
อน่ฅ ตา แล้ว  ไม่ รู้ จ กลม เลิก เบน  ยี่ง ทำ ไม่ เห็น ผล ก็ ยื่งแ ต่ฃย น จน เรียก ว่า หลง  ว่า เมา เอา 
จน คล้ญ่ หลง คล้ญ เมา เล้า ตา ไม่ เห็น เสีย เลย 

มีบญ หา ต่อ ไป ว่า  เมื่อ อะไรๆ ก็ เบน อนฅ ตา  และ ไม่ มี ใคร ได้ ใคร เสีย แล้ว  ก็ 
อะไร จะ มา เมา มา หลง อยู่ อีก เล่า  ความ หลง ความ เมา อนฅ ตาน น แหละ ยำ เหลือ อยู่  ล้า หาก ร้ 
อนฅ ตา เสีย แล้ว  ความ หลง ความ เมา ก็ หาย ไป  ล้ฅ ตา และ อนฅ ฅาก็ ไม่ มี  ครา นของ ไม่ มี กลบ 

เบ็1 นของ มี ขน  คือ ตา เห็น รูป  หูพ้ง เสียง  เบน ล้น  ดำ’ ได้ อธิบาย มาน* น ต่าง ก็ ไม่ มี และ ไม่ มี 
ผู้ ได้ ผู้ เสีย  เบ็่น แต่ ของ เหล่ านน สืบ เนื่อง เบน บจจ ย แก่ ล้น และ ล้น  แล้ว ทำ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ขน 
มา  เบน ไป ใน รูป ต่างๆ ทำ ให้ จิต หลง เล้า ใจ ผิด  เล้า ไป ยึด ถือ เอา ล้วย อาการ ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า 
อฅฅ านุทิ ฏ 1 ฐิ  เลยกลาย เบน กิเลส 

อุบาย แยก อต ตา  ถือ ว่า มี ตน มืล้ว ล้วย ความ เล้า ใจ ผิด  เบ็่ นเ ล้น ชีวิต ของ ล้ฅ ๅทํ้ง 
หลาย แต่ ตง โลก มา  โลก อํ น่นํ้ จะ ตง เบน' โลก อยู่ ได้  ก็ เพราะ ความ ถือ น น ศาสดา' ใน' โลก 'ที่ ง 
หมด ก็ ตอง มี มติ อย่า งนน  พระ พุทธ เล้า อง ก เดียว เท่า น น เบน ผู้ทรง รู้ เห็น อบาย นื่ก่อ นอน 

อื่น  ๆ 


๓๔ 


ฉะ น1 น เบน โชค คีแล้ ว ที่ พวก เรา พาก' น ไค้ พระ ศาสดา ที่มีหู ตา สว่าง กว่ าคา ส ค'1 
อน  ๆ และ พวก เรา ก็ ไค้ มา เลื อม' 1ส ฅํ้งใ จปฏิ บ้ฅ ฅา ม กำ สอน ของ พระ อง ก ยง เหลอ อย่าง เคย ว 
ว่า ทำ ไฉน  พวก เรา จะ เขา ถึง ธรรม ของ พระองค์  เห็น รป กาย อ' นนเ บ็่นต วอน ต คา  คาม ที 

พระ อง ก ท่าน แส คง ไว้  เมื่อ พวก เรา พา กน หยิบ ยก เอา รป กาย ฅํวฅ นอ' น น ขน มา พิจารณา  คาม 
นยที ไค้ แส คง มาแ ลิวข์ างฅ็ น ก็ คง ไม่ เบ็่ นของ เหลือ วิสย  อย่าง น็อย อาจ มอง เห็น ทาง แห็ง 

อน ฅฅา เพราะ อุบาย นเบ็๋ น ทาง ฅรง เขำ ถึง ความ เบน จริง ทุก ประการ 
คง แส คง มา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ๆ 


V 


ก®' แห  ฟ้ 

ตอน เช้า  0)1  ๙ สา  บี เถาะ  วน ท ๑๓  ถึง หา คม  ๒๕๐' ๖ 

๘ 

ผ ว่ด เจริญ สม ณถึ ปี  ภู เก ต 


น โม  ต ส ส ๓ หน 

ชิคจฺ ฉา  ปร มา  โรคา  สง ขา รา  ปร มา  ทุ กุ' ขา  ติ  ฯ 

ต่อ ไปนํ้  จะ ไค้ แสดง ธรรมิก ถา  พรรณ าคา สอน ของ พระ พ ท ธ เช่า  ว่า คิว ย ธรรม 

๒ อย่าง  คือ ความ หิว  กบ  สง ขา ร ว่า เบน ปร มา ทุกข์ อย่าง ยง  ฉะ น* น จง พาก* นตง มนสิการ 
คอย สด' บพ้ง แห่ง พระ พุทธ พจน์ ต่อ ไป 

ธรรม  ๒ อย่าง ที่ ว่าน1 น มิ ใช่ เบื่น ธรรม ธรรม คา  แค่ เบน ธรรม ยี่ ง, ใหญ่  คือ หิว ก็ ยง 
ส่ง ขา รก็ยี่ งๆ  ถึง ที่สุค ท* งส อง  อธิบาย ว่า ความ หิว ก* บก วาม อยาก มน ผิดก* น ขอ ให้ ส่ง เกด ดู 
ทุกๆ  กน กง ไค้ ประสพ กวา มหิ ว มา แลํว่  อาการ ชอง ความ หิว ม* น ให้ โหย ระ เหี่ย ใจ  ชอบ กล ๆ 
พูด ไม่ ค่อย ถูก  แต่ รู้คิว่ ยฅน เอง  ใคร ถูก เช่า แล วจึง จะ รู้ ไค้  ส่วน การอ ยาก มน อยาก น นอ ยาก 
นี่ เช่น อยาก ทาน ขาว  (กิน)  ขนม  กาแฟ  เหล่า ๆลๆ  เบน ฅน์  พูด กน ง่ายๆ  ว่า  ธาตุ 
ร่าง กาย มน บกพร่อง อะไร  ม่ I เก็ ต* องการ อ* น น* นี่  เมื่อ ม ไเ บกพร่อง มาก เช่า  เห็น อ ะ ไร ก็ อยาก 
ที่ง์น น ไม่ ทราบ ว่า ชอง อน์น น จะ อร่อย หรือ ไม่  ส่วน ความ หิว ก็เบ็่ น เรื่อง ร่าง กาย บกพร่อง 
สี่ งที่ฅ องการ เหมือน กน  แต่ มน ขาด เครื่อง รบ  ผู้ รบ ไม่ สมบูรณ์ จน ไม่ ยอม รบ  เหตุ, น* น จึง' ไม่ 
อยาก 

ที่ ว่า ความ หิว เบน ปร มา โร กน น เพราะ จะ บำ บด ให้ หาย ความ หิว คิว ย อาหาร  หรือ 
ยา อะไร ใน ระยะ อ' นสน ไม่ ไค้  ดอง บำรุง สี่งที่ มน ขาด  เช่น ขาด ธาตุ เหล็ก  ไว ฅามิ น เอ— บี 
เบ็่น ตน ก็ ต่อ ง บำรุง ส่วน น น ด* ง์นา นๆ  วน  จึง จะ สม บูร ณ ขน มา  บาง ทีบำ รง เท่าไรๆ  ก็ ไม่ 
สม บรณ์ คืน มา ก็มี  ไม่ เหมือน กวา มอ ยาก  ซึง อยาก ฃึน มา เม อ ทาน ลง ไป ก็ หายอยาก  นี่ ว่า ถึง 
เรื่อง กวา มหิ ว เบน โรค  เฉพาะ ร่าง กาย กร กษา ยาก อยู่ แล ว ทีนี่ก วาม หิว ของ ใจ ยี่งเ บน โรค 
.■อย่าง ราย แรง  มากกว่า กวา มหิ ว ส่วน ร่าง กาย  โรค ที่ ว่า นี่ หมอ ที่ ง หลา ย่ พิสูจน์ ไม่ ได้  เมื่อ 
พิสูจน์  ไม่ ไค้ แล ว ยา ก็ ไม่ ตอง พูด ถึง กน  ใจ หิว ไค้ อย่าง ไร  เพราะ เบน นามธรรม ไม่ มีรุป มี ร่าง 
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ใจ เบน นามธรรม กหิๅ น, าม ธรรม พวก เดียว ก้น  คือ หิว ลมๆ  แลง ๆ บ ว ไม มทอมทพอ  ถา 
จะ พูด ใ ห เขา' ใจ ง่ายๆ แส่ๅ  จิตท่ ว' น วาย ส่าย หา อา รมเ แไม่ มทีส น สุด ลง ได นน แล  เรย กวา 
ความ หิว ของ จิต  จะ เบน รปที่ ปรากฏ' ใน ดา  หรือ เสียง ทีป รา กฎ ในบู  เบน ฅน  ใจ ไป รบ มา 
เสวย แล ว ไม่ รู้ จก อี่ม จุก พอ  มี มาก เท่าไร ก็ ยิง ส่าย หา อยู่  เรียก ว่า ยง พร อง อยูเ บน นตย  อา หาร 
หรือ ยา เอา มา บำบ้ ดก วาม หิว ของ ร่าง กาย เพราะ มน พร่อง  ก ยง หาย ไค บาง กร ณ สวน ความ 
หิว ของ ใ จุน  เบน ของ สุด วิส่ย ที่ ใครๆ  จุ ะบำ บด ให้ หาย ไค้  จึง เรียก ว่า เบน ป รม าใร ก 

ขอ ที่  ๒ ว่า  ส่ง ขา รเบ็่ นปร มาท กข์อ ย่าง ยีง  อธิบาย ว่า สง ขา รม  ๒ อ ยาง  คอ 
สง ขา รใด้ แก่ รป กาย ของ แต่ ละ คนๆ  นํ้  ๑ ส่ง ขา ร คือ เจตสิก อาการ ของ จิต  ที คิด นก ปรุง แดง 
โน่น นีต่า งๆ® ท8 ง สอง นื่เบี่ น ทุกข์ ได้ เท่าๆ ก้น  ต่าง แด่ ทุก ฃรุป กาย เบน ของ หยาบ  แล ะ 
เยียว ยาด ว่ยว่ ตถ บางอย่าง ก็ หาย ไค้  บางอย่าง ก็ ไม่ รู้จํก หาย  เช่น ทุกฃ ใน กาว แสวง หา อา บา ร 
มา หล่อ เลย ง ร่าง กาย  และ ทุกข์ ใน อริ ยบถ ท่ง์สื่  เบน ก้น  การ แฅก คบ ตาย ของ ร่าง กาย เบน 
กวา มสิ น สุด ทุกข์ ของ ส่ง ขา ร รูป 

ความ ไม่ สงบ ของ จิต มี อาการ ให้ คิด นึก  ปรุง แต่ง กระ สบ กระส่าย เดือด รอน  กิน 
ไม่ ได้ นอน ไม่ หส่บ  กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ใน เมื่อ ได้ ประสบ อารมณ์  อ น ไม่ เบน ที่ พึง พอ ใจ ปรารถนา 
เช่น เจ็บ ไข้ ได้ บวย ออด  ๆ แอด  ๆ เบน โรค เรือ รง  รก ษา ไม่ รู้ จก หาย  เงิน ค่า ยา ก็ ไม่ มี  หา ก็ 
ไม่ ไค้  ฅ่วเ รา กน หนึง แส่ ว ยิง’ ไม่ พอ  แถม บุตร ภรรยา สามี  ญาติ มิตร  มารดา บิดา อีก ก้วย 

นอก จาก นึยิงิ อาจ ได้ ถูกกระทบ กระทง ควย ถอย กำ เหยียด หยาม คูถ ก อ ไ แบน ที่ ไม่ พึง พอ ใจ 

หรอ ได้ พล ด พราก จาก •ของ รก ของ ชอบ ใจ  ปรารถนา อนใ ดก ไม่ สม หวง  ดง จิต คิด ป รง แต่ง ไว้ 
มน พลาด ไป เสีย ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เหล่า นื่ล วน แต่ เบน ทุกข์ ของ ส่ง ขา ร จิต  ซึ่ง ไม่ มี ใคร จุะร้ เห็น 

ควย  ว่า ทุกข์ เหล่ านื่ตํ้ งํ้ อยู่ ตรง’ ไหน มาก นอ ย เท่าไร  และ จุะรํ กษา เยียว ยา ก้วย ประการ ใด  ซึ่ง 
เบน ของ สุด วิสย ของ แพทย์ ท1 ง หลาย  ความ หิว และ ความ ทุกข์ ร่าง กาย ย่อม มีขํ้น ได้  ใน เมื่อ รป 
กาย อิน นีก้ง์ ขึนแลว  สิน ความ หิว และ ทุกฃ เพียง แค่ มน แตก ดํบ ลง เท่า น8 น แต่ กวา มหิ ว และ 
ความ ทกข ของ จตใ จน  บ เปร ะ มา ภ-เม ได  เม อ ราง กาย ยง มอ ย ความ หวแ ละ ทกข ของ ตน เอง 
ก็ แย่ อยู่ แส่ ว ยง แถม ทุกข์ ที่ สม พนธ์ เกี่ยว เนื่อง ก้วฮ รูป กาย อีก โสต หนึ่ง ดๅย  จึง เรียก ว่า มี ทกข์ 
สอง ชน  เมื่อ ร่าง กาย แตก คบ ไป แล ว ยิง เหลือ ความ หิว และ- ทุกข์ อยู่ เอ, พา ะจุฅคน ยว  ค ยู่ าม 
หิว และ ทุกข์ ของ จิตนื่  จะ ระ รบ และ บรรเทา ลง ได้ ควย ยา  คือ ธรรม โอสถ  ของ นาย แพ ทยีด้ 
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วิเศษ  คือ พระ พุทธ เจา เท่า นน  ดำ ย การ นำ เอา กำ สอน ของ พระ อง ก ท่าน เขา มา พิจาร ณา  ใ ห 
เห น สง ขา รจิฅ  คือ ความ นึก กิคป รง แท่ง เบน ดำ มาร รำ ย เบ่น ภ' ยอน ฅรา ยแก่ ความ สุข สงบ 
ของ จิต  ทงเ บน พิษ อย่าง รำ ย แรง แก่ จิต ใจ ตลอด ภพ ชาติ ดำ ย แก่ วพืง หน เขา มา หยิบ ยก เอา 
อุบาย ผึกห ค สมถะ  ที่ พระ พทธ องค์ แนะ ไว้ อย่าง เต อย่าง หนึง  ขน มา อบรม ใจ ให้ อยูใ นความ1 
สงบ 

ใน ที่นั้ จะ ยก เอา อุบาย พิจารณา รูป กาย ให้ เห็น เบ็๋น สก แท่ ว่า เบน ธาตุ  ๔ มา เบน ฅว 
อย่าง  คือ รูป กาย ชอง กน เรา นึที่ ปรากฏ เบน ตน เบน ตำ อยู่ น ม' นมืฃ อง  ๔ อย่าง เขา ประชุม 
เขา กิน แลำ จึง ปรากฏ เบ็1 น ตำ ตน  ธาตุ  ๔' นน ได้แก่  ดิน  นา  ลม  ไฟ  สี่งที่ มน เฃม แข็ง ข็งมี 

อยู่' ใน ตำ ข องเรา ทง์ห มด นึเช่ น ผม  ขน  เล็บ  เบน ตน  เรียก ว่า ธาตุ ดิน  สง ที่ เหลว  ๆ เรียก ว่า 
ธาตุ นา  อาการ อบอุ่น ซึ่ง มี อยู่ ใน ตำ ของ เรา น' น เรียก ว่า ธาตุ ไฟ  อา การที่ พ ค ไป มา พ' ดฃ นพ ด 

ลง  และ ระบาย ออก ระบาย เขา อยู่ ตลอด เวลา ทาง ช่อง จมูก น น เรียก ว่า  ธาตุ ลม  ท1 ง ๔ น 

ย่อม หนุน ตน กน ไป มา อา ศยซึ่ งก น และ กน แล ว ก็ ยำ อฅ ภาพ อนนั้ ให้ เบน ไป  ลำ ธาตุ ท' ง์  ๔ น 
ขาด สม พน ธกน  สลาย ตำ ออก จาก กน แก่ ว รูป กา ยอน นก็ แตก ตบ  ที่ เรียก ว่า ตาย  รูป กาย 

ซึ่ง เรียก ว่า มิ ใช่ ของ ใคร  เบน อน์ฅ ตา  ชอง เขา ปรุง แต่ง กิน ขน มา ตาม สภาพ บุญ กรรม ของ เขา 

แลำ เรา เข่า มา อยู่ อา ศยเ ขา แท้ๆ  ที่ เรา มา ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบน ขอ งๆ เรา นไเ  เบน เพราะ 
ความ หลง ไม่ รู้ เท่า เข่า ใจ ดาม เบน จริง ต่าง หาก 

จิต ก็ เช่น เคียว กน  ที่ เรียก ว่า สง ฃาร ๆ คือ ความ คิด นึก ปรุง แท่ง ใน อารมณ์ ท่า งๆ 

น นก็เ บน แต่ เพียง สก ว่า อาการ ของ จิต  มน หาก มี สภาพ อาการ อย่าง น นของ มน  ลำ เรา ไม่ ไป ยึด 
เอา เรื่อง ของ มน ไว้ ใน ใจ ของ เรา แล ว มน ก็  ไม่ สามารถ จะ นำ ทุกข์ มา ให้ แก่ เรา ได้  เหมือน กบ 

ไฟ กอง นอ ย' ไหม้ หมด เชํ้อ แก่ วิ  ก็ดบ ลง ใน ที่นน เอง  ลำ เรา เข่า ไป ยึด ถือ ก็ เท่า กิ บ เรา เข่า ไป 
สน บสนุ น แก่ วจะ ประ ด' ง ทุกข์ มา ให้ แก่ เรา คน เดียว  ความ ย่อย ย บ ย่อม มี แก่ เรา ผาย เดีย ๅ 
เหมือน กบ ไฟ กอง เล็กๆ  เรา ส่ง เชอ เข่า เพีม เดิม  เสริม กำ ก่ง ไฟ ให้ โชติ ช่วง  แท่ เชอ น น ย่อย 
ยบ ไป ใน อวสาน  กาา หยิบ ยก เอา พระ ธรรม กำ สอน ชอง พระ พุทธ เจา ขน มา พิจารณา ดง อธิบาย 
ข่า ง ต่นนั้  ก็ จะ เบน เครื่อง บรรเทา  กวา มหิ ว และ ความ ทุกข์ ของ กาย และ จิต ได้  เพ รา ะ; 
รู้ สภาพ ของ กาย และ จิต ตาม เบน จริง ของ มน  โร คอน เกิด จาก กวา มหิ วก็คี  ทุกข์ อ น เกิด จาก ก่ง 
ขา รก็ดี เบื่ นของ ประจำ โลก  เรอ รง มา นาน แล ว ของ อะไร ก็ ตาม  เช่น โรค เกิด ฃนที่ ร่าง กาย 
เมื่อ เรั้อ ร' ง มาน านแ ลำ  ถึง แม้ ยา ดีก็ ยาก ที่ร กษา ให้ หาย ใต้ ใน ระยะ อ น สน 
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กวา มหิ ว และ ความ ท กข์1 สิง ที่ ว่าน  ก็ เหมือน กบ ได้ ธรรม โอสถ ค' แเบ นของศกด 

สทธ ด เลิศ  สามารถ ระงํ บ่ ความ หิว  คือ กิเลส อ' น เบ็1 น เห ฅุให้ หลง ยึด' โน อุปาทาน ขน ธ เก ค สง 
ขา รปร มา ทุก ขา  เมือ รก ษา หาย แล้ว สั้น หก ข์ที่ง์ ปวง' ได้ กฅา ม แต่ กฅ อง พยายาม รบ บ่ ระ บาน’, ยา 
คอ พ จาร ณา บ่อยๆ ให้ ชำนาญ  จน เห็น ความ หิว เบน ตำ การ  อุปาทาน เบน ฅว กิเลส  เห นม 
อยู่ ทุก เพศ ทุก' ว ย เห็น เบ็! นภย ว่าย แก่ พลโลก  เห็น ทุกข์ ของ สิง ข ารเ บ็1 น การ ประจาน หนา คน' โง่ 
หลง เขา ไป ยึคเ อา ทุก ข ของ เขา มา เบ็่ นของ เรา อย่าง น่า บด สี  ทุก ข ทงนี เพราะ กวา ม โลภ เอา 

ทุกฃ ของ สง ฃาร ทีม อยู่ ภา บ่ ไน แล" ภา อ นอก มา เบ็! นของ ตำ แท้  เพราะ ความ โกรธ อน เกิด จาก 

ความ ไม่ พอ ใจ ใน ทุกข์ สิน เกิด ขินที่ สิง ขา ร จึง เบ็๋น ทกข์  เพราะ ความ หลง เอา ทุกฃ ของ เขา  คือ 
ทุก ข ของ สง ขา ร มา เบน ทุกข์ ตำ  เมื่อ พิจารณา บ่อย  ๆ เห็น ชด  รู้ แจ้ง ตาม เบี่น จริง ดง นแลว 
อุ ปาท าเน  ภยํ  ทสํ วา”  ได้ ชื่อ ว่า เห็น ภ โ] ใน อุปาทาน ชํนธ์  ปล่อย วาง ทุก ข ใน สง ขา ร ไม่ 
เอา มา ถือ' ใว้เ บี1 นของ ตน  ‘เ ชาติ  ม รณ  สง' ขา เย”  แล ว ความ เกิด และ กวา มฅา ย ของ สิง ขา ร 
ก็ จบ สิน ลง เพียง แค่น8 น โร. คอน เกิด แต่ กวา มหิ วก็ดี  โร กก วาม หิว ก็ดี  ทุกข์ อ' น เกิด จาก ส่ง ขา ร * 

ก็ดี  สิง ฃาร ทุกข์ ก็ดี  เบ็๋ นอน' ว่า ส พก บ่ ยา ธรรม' โอสถ  หาย ได้ เด็ก ขาด แล้ว  เพราะ ยา ธรรม 
โอสถ  กวา มหิ' ว และ ความ ทุกข์ ที่ง์ห ลาย  เบน อ น ว่า ไม่มื อีก ต่อ ไป แล้ว  ' 

จึง สม กบ พุทธ พจน์ ที่ ฅรํส ชม เชย ไว้ ใน ตอน นั้ว่า  “อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา”  แปล  ใ 
ว่า ความ ไม่ มี โรค เบน ปร มา ลาภ อย่าง ยง  สม จริง ทกป ระ การ  โรค คือ ความ เสียด แทง จะ เสียด  I 
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แทง ร่าง กาย ควย  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย ใด  ๆ หรือ เกิค จาก เหฅุ ภาย นอก  มี ถก ขวาก หนา มที่ม  ! 

แทง  แมลง สิฅว์ กด ต่อย กิ ตาม  โรค คือ กิเลส มน ที่ม แทง  สิว ยก วาม วิตก สิง วล  กระ สบ กระ 
ส่าย  เดือด ร่อน ควย อาการ ต่าง ๆกิด็  หรือ มน ทำ ให้ เจ็บ ชํ้าป ว คร่าว ใน หำ ใจ  จน ไม่ มี ความ 
ส ฃก็ดื  เหล่า นั้เมื่ อม น หาย ได้ ควย สรรพคุณ ของ ยา วิเศษ  อนย าอืน ไม่ สามารถ ร่กษ าให้ หาย  1 

ได้ แล้ว  จะ ไม่ เบน ลาภ อย่า งยื่ง ได้ อย่าง ไร  I 

ฉะ น น ทุกๆ กน  เมื่อ พวก เรา ยง พาก น มี โรค เรือ ร่ง อยู่ มา นาน แล้ว  จง อย่า ได้ พา  1 
กน มํวเ มา หลง เขา' ใจ' ว่า  เรา เบ็น คน ดีมี สุข  จง พา กน รีบ มา รบ ประทาน ยา ขนาน เอก  ชึ่รพ ร ะ I 
พทธ เจ้า ของ เรา ได้ เสก เบา ไว้ ดี แล จ มิ ใช่ เพือ ระ งบ เพียง อย่าง เดียว  แต่ เบ็่น กา รด บก วาม หิว  ] 
1 และ ทกช ได้ โดย สง นเชิ ง ด ว ย''  : - - I 

สิง วิ สิ ชนา มา ดำ ย ประการ ฉะนั้  ๆ ® 1 


ก ณ1 ทํ่ที่  ๘ 

ตอน ตา  ๓ ฯ ๙ ตา  บึ เถาะ  วน ที่  ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 
๕ 

ผ วดเ ปีริญ สม ณกิปี  ภู เก ต 

ฅอน เช่า' ใต้ อธิบาย ป รม ธรรม สองอย่าง  คือ กวา มหิ วเบื่ นป รม โรค  ๑ สง ขา ร เบน 
ป รม ทุกข์  ๑ แล้ว ก็ ได้ แยก แยะ โรค กาย  โรค ใจ  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  และ การทำ ให้ หาย จาก ความ 
หิว  ทำ ให้ พน ทุกข์ ได้ ล ะ เอียด ถี่ลํว์ นพ อ ควร  มา ฅอน นืเกื อบ จะ ไม่ มี อะไร อธิบาย อีก แล ว แค่ 
มน เบน โอกาส ที่ พวก เรา จะ ทำ กรรมฐาน ภาวนา กน 

ฉะ น น จึง จะ อธิบาย เพื่ม เติม เล็ก น้อย เพื่อ ทวน ความ จำ  แท้ จริง การ พง ธรรม 
ลำ เรา พง เบน  หย่ง ถึง รส ของ พระ ส' ท ธรรม แล ว ไม่ มี การ เบื่อ  ยง พง ก็ยึง ซา บ ซึ่ง ดึง ดูด ให้ ชวน 
พง อยู่ เสมอ สม กบ พระ พุทธ พจน์ ว่า  “ส พุ พรสํ  ธมฺม รโส  ชิ นา ติ”  รส ของ พระ ธรรม ชนะ 
เสีย ซึ่ง รส ท1 ง์ป วง ค่งนํ้  จริง อยู่ การ พ้ง ธรรม ที่ ไม่ มี รส ชาติ  อาจ เบน เพราะ หวข อธรรม ที่ ไม่ 
ฅรง กบ อารมณ์ ของ เรา  หรือ ความ บกพร่อง ของ ผู้ แส คง บางอย่าง บาง ประการ ก็ ได้  แค่น “น ก็ 
ไม่ สำ คญนํ ก ที่ สำ ค ญ ยื่งก ว่าน นก็คื อฅว ผู้ที่ร่ บพื่ง  ลำ ผู้ พง ย่งเ บน' โรค หิว อยู่ แด่ ว จะ พง เท่าไรๆ 
ก็ ไม่ ซึม ซา บ เข์า ถึง ใจ  เหมือน กบ คน เบ็1 น ไข้  ๆ ยิง ไม่ ส่า ง ตราบ ใด  รบ ประทาน อาหาร ก็ ยิง 
ไม่ มี รส ชาติ อยู่ ตรา บน น เมื่อ เขา หาย จาก ไข้ สุขภาพ สมบูรณ์ ดึแลํ ว อาหาร ทุก ชนิด แม้ แค่ 

นำ พริก ผกค่ มก็ จะ เบน ที่ โปรด ของ เขา  พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เช่า ทุกข์ อ่ทุก บท  ท่าน 
เลือก สรร ไว้ แส่ ว ล วน แค่ เบื่น ของ มี รส ชาติ อน ล้า ค่า  ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้พ้ง ใน 

อคีฅ มา แส่ วท งนน  ส่วน ท่าน ผู้ แสดง ก็ เพียง แค่เ บื่นผู้ อ่าน ประกาศ พระ ราช โองการ เท่า นํนํ 
มิ ใช่ ผู้บญ ชา  ใคร จะ อ่าน ประกาศ ก็มี ผล ใช้ บํงค บ เท่าๆ  กน  ฉะ น น ก่อน จะ พง ธรรม ไม่ ว่า  ณ 
ที่ ใดๆ  จง ได้ รก ษา โรค หิว ให้ หาย ก่อน  ควย การทำ ความ สงบ อบรม สมถะ ให้ ถูก ตอง ตาม ๅถึ 
แห่ง สมถะ  แล้ ว่พึง ทำ ความ พอ' ใจ' ใน หวข อธรรม ที่ พง อยู่ น์ น จึง จะ ซา บซง ดึง ดูด เช่า ถึง จึตใ จุ 
เพราะ ธรรม เบื่ นของ สงบ  ลำ จิต ของ เรา ไม่ สงบ แล ว ธรรม อ' น สงบ ก็' จะ' ไม่ ปราก ฎขํ้ น ที่ ใจ 
เมื่อ' ใจ ของ เรา สงบอย่าง เดียว เท่า น น ธรรม อ'' นิ สงบ ที่ แท้- จริง ก็' จะ เบื่ นของ เรา' ใป คิว ย เห มือ น 
กระจก หรือ นา ที่ ใส สะอาด  หาก ยิง’ ไม่ นี่งเ บน ปกติ แล้ว  เงา หน้า จะ ไม่ ปรากฏ  หรือ ปรากฏ ก็ 


๔๐ 


จะ!. ม ช ค เลย  เม อใจุ ของ เวๅ สงบ เบน วา ก^าน ที่ ตง ของ ธรรม แล ว สิง ทงห มด ใน โลก ท" ร 1 
สม มฅ วา โลก  กวิะ กลาย มา เบน ฐวว ม ไห้ เวๅ เห็น แข่ง ดๅย ตน เอง  ฉะ นน สม ย พุทธกาล  เมธ 
พระ สาวก บาง ท่าน  ท่าน อบรม สมถะ แก้ โรค หิว ของ ท่าน แล่ ว แม้ แต่ เบน แสง เท ย นที จุด พุ ชา 
ทา นก นำ มา พิจุา รณา ถึง ของ'! ม่เที่ ย ง ห่อ ม เขา มา ใน ตำ ของ ท่า นก ได้ สำเ รวิ เบน พระ อร ห' แก 


กลาย เบน ธรรม ชน สูง เยี ยม ไป ไต้  ไม่ เหมือน พวก เรา  พวก เรา พง กน ไป เถิด  พง กน สก เทา 
ไร  ๆ ก ไม่ ซึม ซา บ เข่า ถึง หำ ไจุ ไต้ ความ ฉลๅ ต สก ที  ใผ่' หา แต่ ธรรม ชน สูง  ๆ นก ธรรม ก ถก เก ง ๆ 
เด้ ยิน ข่าว ที ไหน ว่า อาจารย์ เก่งๆ  ห่กเ ทกีน์ ดี  ๆ อยู่ ไหน ไกล แสน ไกล ตอง ไป ให้ ถึง ไป แล ว 
กลม มา ถึง ม่าน  บาง กน เข่า วดเ ข่า หมู่ ไม่ ไต้  ท่า’ ไม เบ็1 นอ ย่าง นี่ น ไม่ รู้  สำเ รวิ อี แบบ ไหน กน 


ชอบ กล 


กวา มหิ ว เบน อา การก วง ของ จิต  จึง เบน โรค ไม่ รู้วิ กอี่ม  ตา เห็น รูป ก็ ไม่ มพื่ ลม 
ฅิค ภาพ ไว้ หู พง เสียง ก็ ไม่ มีเท๊ ปอ* ต ไว้  คู แล่ วหา ย ไป  พง แล่ ว่ส ญ' ไป  จมูก ลน  กาย  และ ใจ 
ก็ เช่น เดียว ล่น ไม่มื เครื่อง เก็บ และ ที่จุะ เก็บ ไว้  เรียก ว่า  อายตนะ  แปล ว่า บ่อ เกิด  คือ บ่อ เกิด 
แห่ง รูป— เสียง —กลี่ น-รส— โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์  อยู่ เบ็่น นิตย์  เหมือน บ่อ นา ไม่ 
รู้ แห่ง ฉะ น น แต่ อายตนะ เหล่า นี่ นไม่ ได้ ผล ตอบ แทน อะไร เลย  เหมือน กบ นา บ่อ คน ท8 ง ม่าน 
ท8 ง เมือง ไป ตก ไป ขน เอา นี่า มาบริ โภค ใช้ สอย  แต่ บ่อ ก็มิ ได้ ผล อะไร ตอบ แทน  แม่ บาง กร8 ง 
บ่อ แห่ง ไม่ มี นํ้า  หา ผู้ จะ ไป รื่อ ไป ขุด ก็ทํ้ง์ ยาก  มิ หนำ ซา ยง โทษ ว่า บ่อ อด นี่1, าอีก ดำ ย กวา มหิ ว 
ความ ไม่ พอ เบ็1 น บ่อ ของ โรค อีก มาก มาย  โรค โลภ  โรค โกรธ  โรค หลง  เกิด จาก หิว นี่ ท8 งนน 
เพราะ ตา เบ็1 นของ ก วง หิว อยาก คู รูป  เห็น รูป สวย รูป งาม เห็น แล ำก็ หาย ไป  ไม่ มีที่ เก็บ ไว้  จึง 
ไม่ ร้ข่ก อีมจุ่ กพอ  วิง หิว ใน การ คู อยู่ เสมอ  กวา มหิ ว ท่า ให้ เกิด โรค โลภ อยาก คูอย่ ไม่ร้ สน ร้สค 
ได้ ดร ปรป นี่ข็ง เบน ของ ไม่ รู้ วิกอิ มอ ยู แส ว กวา มอ ยาก คู รูป อืนก ประ คง มา  ไค้ รปนี แล่ วซึง 
ร ปน นก็มิ ใช่ เข่า ไป ฅํ้ง อยู่ ใน หำ ใวิ  แต่ มน ก็เบ็ นของ ภาย นอก ฅํ้งโ ทนโท่ ให้ คู อยู่ ดี  ๆ นี่ แหละ 
แล ำก็อ ยาก ได้ รป อื่น เช่น เดี ย วิ กน1 ที แแห ส ะ อีก  ตา ของ แต่ ละ กน ก็มีค วาม หิว  กว งอ ยู่ ดำ ย 
กน ไม่ รู้ วิ' กอื่ม เหมือน กน  มี ความ อยาก ไม่ รู้วิก พอ เหมือน ล่น  หาก หิว ต่อ หิว  ก วงฅ่ อก วง 
มากๆ  ไป เจอ กน เขา  แล ว ทน ผล จะ เบน อ ยาง ไร  แน นอน  น นม นก หมาย ถงค กก ลาง!, มือ ง 
จุะต่ อง เกิด ขึน แล วิ  หนุ มๆ  สาวๆ  เกด สง กราม รก ก เพราะ กวา มหว พรรค น เบน มล!, หตท ง 
นน  กน มก น รวิ ย ผม เกย รด ม หนา พา ให สม บด ลม จม บาน เม อง เด อด รอน  ประชา รา' ษภุเ ร 


ปืะเ 6) 


นอน ตา ไม่ หลบ ก็ เพราะ ความ หิว พร รก น!, บน มูล เห ด สมณะ ชีพ รา หมณ และ เพศ รอ ปราสาท 
ลง อยู่ กระต๊อบ มุง จาก เพียง ชํ่วฅ บ เคียว  ก็ เรื่อง นั้ท8 งนํ้น  โลก อน้ นทง โลก ที เดือด รอ นอ อู 
ตลอด เบน นิฅย์  เหมือน ก ‘บ’ ใ ฟ สุม แกลบ’ ไม่ หมก เชั้อ  คบ ไม่ เบน ก็ เพราะ โร กหิ วน เบน ดน เหตุ 
โร กหู๊ วก วง ใน มี ความ อยาก ไม่ รู้จุว่ าอื่ม  มิ ใช่ ทำ ทกข์  ให้ เกิด ขั้น แต่ เฉพาะ ฅวเ อง เท่า น* น แด่ 
ยง แพร่ โร คน นก ระ จา ยก สิาง ขวางออก ไป ทวิ ขอบ โลก อีก สิว ย 

“สง ขา รา  ปร มา  ทุก ขา”  ข์อ์ที่ สอง ซึ่ง แปล ว่า  สง ข่า ร เบ็1 นปร มา ทุกข์ อย่า งย็่ง 
สิง ขา ร ได้ อธิบาย แสิว ว่า มี สองอย่าง  คือ ส่ง ขา รร ป' ได้แก่ สิว กน เรา น ๑ นาม สง ขา ร ได้แก่ 
อาการ ของ จิต  ๑ นาม สิง ขา ร จด เข’ าใน ประเภท ของ ความ หิว  สิง อธิบาย ม่าแ สิว น น 

แด่น จะ ได้ อธิบาย รป สิง ฃาร  ซึ่ง อุปมา เหมือน กบ บ่อ นา  หรือ สนาม กีฬา  อน 
สนาม กีฬา นน โม่ ว่าน ว่า กีฬา ชด ไหน ประเภท ไหน  เมื่อ สิ องการ ความ สนุก หรือ ชิง ชนะ สินแ สิว 
จะ สิ อง มา ลง ที่ สนาม นํ้น ท8 งน1 น สนาม กือสิ ยิน กาย  นกึ เช่น เคียว กน  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
เบน ประตู ช' ย ชนะ ของ น ว่า กีฬา  แต่ ตา  หู  จมูก  เบึน สิน  ถึง เขา จะ ได้ ช ย ชนะ กี่ กร1 งกี่ที  พวก 
เหล่า น8 นก็ ไม่ ไค้ ริบ รู้ อะไร สิบ เขา เลย  ฅาดู รป สวยๆ  ตู ไป เถิด  คู จน ตา เจ็บ ดา สิว  เขา ก็ ไม่ 
ยอม ให้ หยด  สิน เบน ผ่า ตู ไม่ ถน์ด เขา ก็ หา แว่น มา สวม  บาง ที มืด ไป เขา ก็ ไป ลอก  เจ็บ เขา ใช้ 
สิง สิบ ไม่ ยอม  เขา จะ แต่ง เอา ใช้ จน ได้  หูก็ เช่น เคียว สิน  เขา จะ สิ อง ใช้ พง เสียง เรื่อย ไป  พอ 
พง ไม่ ถนด ชด เจน เดี๋ยว เขา ชก ไม่ พอ ใจแ สิว  นง นอน ยืน เดิน ริบ ประทาน อาหาร อยู่  แม้ ทำ 
อจ จา ระ กิจ อยู่ ซึ่ง ไม่ น่า จะ ใช้ สิน เลย  เขา ก็ ไม่ ยอม พ ว่า พง 

จมูก  ยืง ริบ ภาระ หน ก มาก  ชีวิต เบ็น ดาย อยู่ ที่ เขา กน เดียว  พร’ อม สิน น8 นก ลื่น 
เหม็น และ หอม  ไม่ ยอม ให้ ผ่าน หน’ าที่ฃ องเรา ไป ไค้ เลย  สิ อง รายงาน เขา เสีย ก่อน  มี เวลา 
สบาย นิด หน่อย ตอน ที่ นอน หลบ  ทำ งาน หน้าที่ เคียว  คือ หายใจ เขว้ และ หายใจ ออก เท่า น8 น 
ลื่น เบ็่น อวย วะ ที่ อ่อน ละเอียด  จะ ทำ งาน สำ บุก สำ สิน กราก กรำ ต่อสู้ แค ค ฝน ไม่ ไหว 
ถึง แม้ จะ ทำ งานอยู่ ใน ปาก  แต่ก็ ไม่ พน หมู่ ตู่ ยาก  คือ พี น สิง แก เบน บาง กราว  รณ ปรื่ย ว 
หวาน สิน ควร จะ อย่าง ไร  ๆ ก็ พอ สู้ ไค้  อาย เผ็ด และ สิอน นี่ซิ  สิน เหลือ ทน  บาง ที ทำ เอา 

เจ้า ลื่น ร่อน าฅา ร่วง เลย ก็มี 

กาย  ก็ รบ ภาระ หน ว่า ไม่ ยืง หย่อน ไป กว่า จมูก เลย  จมูก สิง ทำ งาน ประเภท ลม  ๆ 

แลง  ๆ ไม่ เบน ตน เบน สิว อะไร  แต่ กาย น รบ ภาระ หน ว่า มาก  หู  ตา  แขน  ขา  จมูก  และ ลื่น 


(3.  \ข้} 


แมก สุ ฅแฅ ผมเ สนเ ล กๆ ยง เอา มา ฝาก กิ!) กาย  กาย ถา จะ เปรียบ แล่ วก เปรย บ เหมือน รถ เส บ ยง 
เลย ท เคย ว รถ ชำรุด หก พำ เสีย  ของ ที่บร รท ก ไป น8 นจะ ตอง เสีย หาย คิว ยก นทง หมด  ซึง จด 
ไค ช' อว่า เบน ปร มา ทุกข์ อย่าง ยง 

ส่วน นาม สง ขา ร ก็มีส่ วน ล่ม พน ธ์กิบ รป สำ ขา รอ ย่าง ยง  ทงส องเ บ่น เพือ น ร่วม 
สุข ร่วม ทุก ข ใกล้' ชิด สนิท กน มา ฅงแ ต่ปฏิ สน ธ เพื่อน ชนิด นหา ไหน ไม่ ได้ อีก แล่ วใน โลก อนน 
เก อบ จะ ว่า เบน คนๆ  เดียว กิน เสีย เลย ก็ ว่า ได้  เมื่อ กาย เจ็บ เบ็่น ทุกข์ เดีอ ค ร่อน  กิน! ม่ได้ นอน 
ม่ห ลบ ใจ เขา ก พลอย เบ่น ทุกข์ ต รอม! จุ ไป คิว ย เมื่อ กาย มี สุขภาพ อ นาม ย อุดม สม ม บูร ณ ใจ ก 
พลอย ร่าเริง บรร เพิง สุข’ ไป คิว ย เมื่อ เบ่น ทุกข์ เศร้า โคก กลุ้ม ใจ  กาย ก็ ซบ ซีด ผอม เหลือง ฅาม 
กน! ป เมือ! จ สนุก ร่าเริง บน เพิง ดี  กาย ก็ แสลง อาการ หว เราะ ยม แยํม  แถม นำ หนำ ฅาเ บ่น 
ของ ขวญ อีก ดวย  ตกลง บ่ง สอง เบ่น คู่ กรอง สข ทุกข์ กิน มา แต่ แรก ปฏิ สน ธ 

สรุป แลํว่  ความ หิว อ ไแกิ ด จาก ความ ต่อ ง การ ของ รูป กาย  ก็เ บ่น เพียง อาการ ของ 

โรค ชนิด หนึง เท่า น8 น เกิด ขั้น ได้ ก็แฅ่ เฉพาะ เมื่อ รูป กา ยอน นั้ฅง อยู่  เมื่อ รูป กา ยอน น็แต กด บ 
สง ไป แล, ว โรค คือ ความ หิว น* นก็คิ บดี นสื่น สด ลง เพียง แค่น* น ไม่ มี ใคร ได้ ใคร เสีย 

กวา มหิ ว ของ ใจ  ซึ่ง ใช้ อายตนะ บ่ง  ๖ เบน สื่อ  ก็ใม่ รู้ จก อีมจ่ กพอ  เพราะ ไม่ มี 

ที่ เก็บ ที่ร่กิ ษา  รีบ มา แล่ ว สูญ หาย ไป  เมื่อ อายตนะ บ่ง  ๖ ยำ มี อยู่  ก็มี อาการ อยู่ อย่าง น1 น 

เรื่อย ไป เหมือน ณัม่ ลูก นา เต่า เปล่า ลม พ คม าก็ ดำ ขั้น  เมื่อ ลม ไม่ มีนํน ก็ เปล่า อยู่ ย่าง น8 น 

ผล ที่ สุด อาการ ดง ว่าน8 น มา รวม อยู่ ที่ สำ ขา ร สำ ขา ร บ่ง สอง เบ่น ผู้ รีบ ภาระ โดย สน 

เชิง  แต่ สำ ขา รก็ เหมือน กบ สนาม กีฬา อีก ละ  เมื่อ นก กีฬา ลง สู่ สนาม กำช่ ย ชนะ ได้ แล่ ว่เ ขา เลิก 
กน ไป นก กีฬา ก็เ บ่น นก กีฬา อยู่ ดาม เดิม  สนาม ก็เบ็ น สนาม อยู่ เช่น เคย  กิเลส กอง ทกข์ เกิด 

ขั้น เพราะ อ ปาทาน  เขำ ไป ยึด ขน ธ์เ อาม าเบ่ นฅว  เย้ นของ คิว  เมื่อ มา พิจารณา ให้ รู้ เท่า เชำ ใจ 
ฅาม สภาพ ความ เบ่น จริง ของ มน แล' า ปล่อย วาง เสีย  กอง ทุก ข และ กิเลส ทงห ลาย ก็คิบ สญ ไป 
•ไม่ มี ที่ตง์  ตกลง ความ หิว และ ทุกข์ แห่ง' สง, ขา รกี  ไม่ มี  เรื่อง บ่งํ้ห ลาย ก็ สก แต่ ว่า แสดง อาการ 
ขั้น มา' ใน เมื่อ ของ สี่งน่ นๆ  ยำ มือ ยู่  พอ เหตุ แห่ง สิง น นๆ  คบ ไป  ดวย บ่ ญญา อ น ชอบ แล ว 
เรื่อง ท8 ง หมด สื่นไ ปด8 ว ยก น แม้ แต่ บ่ญญ าผู้ ทำ หนา ที่คิบ เหตุ บ่ นก ไม่ ดอง, ใช้ ต่อ' ไป 

ฉะ น8 น หวำ ว่า ทุกๆ คน คง จะ พาก นะ’! ยิบ ยก เอา “คิว ขอ ธรรม ที่ แสดง มาน  ขั้น มา 

พิจารณา ให้ เกิด บ่ ญญา  รู้ เฉพาะ ตน ขอ งด น^ ธ ผลดี แก่ การ ม่ฏิ บด  คิงว ส ชนา มา ควย ประการ 

ฉะ น ๆ # 


กํ เฌๆ ทํ่ที่  ด้ 

ตอน คำ  ๗ ฯ ๙ คำ  นื เถาะ  วน ท ๑๗  สิงหาคม  ห. ศ.  ๒๕๐๖ 


๑ ๒ 


ผ ว่ค เจริญ สม ณ กิปี  ภู เก ต 


พึง พาก’ นิฅํ้ง ใจ พิง ธรรม เทศนา ต่อ ไป  จะ เทศน์ ถึง เรื่อง จิต ใจ ที เดียว  เทศ น เรือง 
อืนก็  ไลก จาก แนว ปฏิบฺ ติ  เพราะ เวลา นิ เรา พาก’ นิ ปฏิบ่ ฅจิต ใจ อยู่ แล ว พุทธ ภาษิต ที ยก ขืน 
เบน นิ เข ปบ ทว่า 

พุ ร0  คมฺมํ  เอก จารํ  อ สาร ร0  คูหา สยํ 

เย  จิตฺตํ  สฌฺญ เม สฺสนฺ ติ  โม กฺขนฺ ติ  มาร พนฺธ นา  ติ  ฯ 

แปล ว่า  จิต ไม่ มี สรีระ ตำ ตน  เที่ยว กน เดียว ไป ไกล  มี คูหา  (ถา)  เบน ที่ อา ศย 
กน ใด สำรวม จิต ได้  จก พินิจ าก เครื่อง ผูก ของ มาร  ดง นๆ 
ก่อน จะ พิง กำ อธิบาย เนิอ ความ แห่ง ธรรมะ นิ  พึง ทำ ความ เขา ใจ เรื่อง จิต  และ 

การ เที่ยว ไป ของ จิต  อะไร เบน ค-หา ที่ อยู่ ของ จิต  จิต ที่ สำรวม ได้ แล็ วจะ พินิจ ากบ่ วง ของ มาร 
ได้ อย่าง ไร  ม่วง ของ มาร ได้แก่ อะไร  เหล่า นิ เสีย ก่อน จึง จะ ได้ ความ ช’ ดฃํ้น 

เบ อง ต็นิ คือ เรื่อง' จิต  เคย ได้ อธิบาย กน มาบ ำงแ ลำ ว่า  จิต หรือ ใจ พาก เรา พาก’ นิ 
เข่า ใจ ท' วไป ว่า  อาการ ของ ความ รู้สึก นึก คิดน์ นิ แล เบน จิต  ให้ พาก’ นิ ทำ ความ เข่า ใจ เพียง แก่ 
นิ เสีย ก่อน  เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ป ฏิบํฅึ  ถำ จะ พุด ใน ดำ น ศึกษา แล ว ม’ นิจ ะ มาก เกิน ไป  อ้น 
น, น เอา ไว้ ที หลง  ความ รู้สึก เกิด ฃํ้น' ใน กรื่ง์ แรก' ใน เมื่อ ตา เบน รูป  หู ได้ พง เสียง  เบน อ้น 
เรียก ว่า วิญญาณ  เปรียบ เหมือน ของ แข็ง  เช่น ข1 อน กบ ชาม กระทบ ก* นิ  กร็ก  ชนก รง แรก 
อา การที่ ส่ง ไป ตาม เสียง น น เรียก ว่า จิต  การ จำ เสียง น น เรียก ว่า ส ญ ญา  อาการ รู้สึก ชอบ 
หรือ ไม่ ชอบ น น เรียก เวทนา  อาการ ไป วิตก วิจารณ์ ใน เรื่อง น์น ว่า  อะไร หนอ  เบ็่ นอ ย่าง 
ไร หนอ  จะ ทำ อย่าง ไร หนอ เบ็๋น ตน  เรียก ว่า ส่ง ขา ร ตำ ผู้ ไป ทำ ความ รู้สึก นึก ศึดแ ลำ จุด กำ 
ทำ ให้ ชอบ และ ไม่ ชอบ  วุ่นวาย สง สำ  ตกลง ไม่ ได้  เรียก ว่า  จิต 

สรุป ความ แล ว ผู้ แสดง อาการ ออก มา จาก ผู้ ไม่ มี  อาการ แสดง น์น แล เรียก ว่า 

จิต  อาการ แสดง ของ จิต ที่ แสดงออก มา  ถา เบน ไป ใน ทาง ดี  เช่น อย  เก ทำ ทาน รำ ษ ๅศึล 


๔๔ 


แมแ ฅเก ค เมตตา สงสาร  ใน บก คล หรือ ส ฅว์ที่ ตก ทกข์ ไค้ ยาก  เรียก ว่า กศล จิฅ  ที แส คง ออก 
มา! น ทาง ชำ ชา เลว ทราม  เช่น คิด อยาก ฆ่า สต ว ลำ ชะ โม ย ของ เขา  เบน ตน  แม้ แค่ แส คง 
อยู ภาย' ใน' ใจ  เช่น กิค โกรธ แคน คน อื่น  เบน คน  เรียก ว่า อกุศล จิต  ก็  าไม่ ส่ง ไม่ ส่าย  ไม่ คิด 
ไม่ นึก  สงบ นึง อยู่ เฉยๆ  แต่ มี กวา มร้ สึก  อาการ นี่ ง เฉยๆ  น น เรียก ว่า  จิต  แค่น นเ บ่น 
ฅวจิ ฅ เดิม แท้  เบ็๋น อิน ว่า จิต ที่ จะ แสดง ต่อ ไป นี่  ไค้ แก่ จิต ที่ แส คง อาการ ออก มา จาก ของ ที 
ไม่ มี อาการ 

ครา วน  คำ ที่ ว่า จิต เที่ยว ไป ไกล กน เคียว นี่ นอ ย่าง ไร  อธิบาย ว่า จิต เบ็1 นของ ไม่ 
มี สรีระ  ใน คำ ว่า  “อส รีรํ”  แปล' ว่า’ ไม่ มีฅว ก็ บ่ง ชด อยู่ แล่ ว เมื่อ มน ไม่ มีฅว มน อยาก เที่ยว ไป 
ไหน ไกล แสน ไกล มน ก็ ไป ไค้  โดย กาย ที่ มน อา ศ' ย อยู่ นี่ มิ' ไค้ รู้ อาการ ของ ม่น ดำ ย เลย  เช่น คิด จะ 
โกรธ ใคร  หรือ รำ ใคร ไกล แสน ไกล  มน แวบ ไป ช ว ขณะ เคียว เร็ว กว่า กระ พริบ ตา ถึง คน น น 
แลำ กาย ยง อยู่ ที่นี่ เลย  ไม่ ทราบ เขา ไป ทำ อะไร กน  ณ ที่ ไหน เมื่อ ไร  บาง ที กาย นอน หลบ อยู่ 
จิฅม่ น ไป เที่ยว ทำ ศึก สงคราม ชิง รำ  ชิง โกรธ  ตก นรก เสวย ทิพ ย สม บ ต มี นาง พ้า นาง เท ว ธิดา 
เบ่น บริวาร อยู่ ก็มี  แต่ กาย เปล่า นอนกรน  โค รกๆ  อยู่ ที่ เดิม  นี่ที่ เรียก ว่า เที่ยว ไป ไกล คน เคียว 
ได้ โดย ไม่ มี อะไร กีด ขวาง 

ความ จริง แลำ จิต มิ ไค้ เบ็1 นอย่ แต่ผ้ เคียว  ยิง มีสห จร เบน เพื่อน ไป ดำ ย จิฅก็ เหมือน 

ข V ข 

กบ ดวง ไฟ  เมื่อ มี ไฟ ก็ ต่อ งมีแ สง สว่าง  ความ ร้อน  กำ จด มืด มี พรำ มก น ด้วย  จิต ก็ฉน น น 
เหมือน ก็ นจิต จะ อยู่ ไหน  ไป ไหน ใกล้ ไกล ไม่ ว่า  จะ ตอง มี อาการ เสวย ความ สุข-ทุกข์ •เฉยๆ 
มีสญ ญาค วาม จำ ไค้ หมาย รู้ ใน ที่, หรือ สี่งน น ๆ สง ขา รก วาม ปรุง แต่ง โน่น นี่ ต่าง  ๆ นานา  วิญ 
ญาณ ความ ร้คีช ว เบ็ นต่น  ที่ ท่าน แสดง ว่า เที่ยว ไป กน เคียว  หมาย ถึง กาย ก็ บ จิตอยู่ อา ศ ยก น 
แต่ เมื่อ อีก คน หนึ่ง  (จิต)  เที่ยว ไป ไกล  แต่ คน หนึ่ง  (กาย)  ไม่ รู้ ต่าง หาก  เมื่อ คน สอง คน อยู่ คำ ย 
กน ถา อีก คน หนึ่ง เที่ยว ไป ไม่ บอก เพื่อ นเ รี11 กว่า เที่ ย ว ไป กน เคียว  หรือ ลำ ลอบ ไป กน เคียว ก็ ว่า 

ถึง จิต จะ มี เชาว์ ไว เที่ยว คน เคียว ได้ ตาม ลำ พง ตน อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ที่ อยู่ อา ศย 
เครื่อง มือ เครื่อง ใช้  ย งบ ริบ รณ์ อยู่ ไม่ แตก คบ พง ไป  จำ เบน ก็ จะ ตำ ง งำ งอน  กลบ มา อยู่ ร่วม 
กิน ร่วม นอน  อา ศร'' ยถํ้า คือ ร่าย กาย อ น' นี่  เหมือน กบ คาง คาว ถึง จะ บิน ได้  เที่ยว หา กิน อาหาร 
ทาง’ ไกล ถึง เวลา นอน ก็' ซะ ตำ ง กลบ: มาเ กา: ะ อา ศ ย ถา หิน  ซึ่ง เบี่น ของ ไม่ มี วิญญาณ เคลื่อน ที่ ไม่ 
ได้ อ ย่น น เอง ดุ แค่ เวลา กน เรา เมื่อ นอน างบ่าามื่า บ่' ป บาง คราว ปราก ฎ ว่า  ไค้ ไป เที่ยว ไกล เสีย 


. จน เกิน ขอบ เขต ขนาด ทีซง ไม่ เคย เห็น ก็มื  แด่ แล้ว พอ รู้สึก ตื่น  ร่า งก ยง อยู่ ที เก่า นีเ อง 

อาการ ของ จิต ที เทียว ไป ตาม อารมณ์ นํ้น  ย่อม มืช้ง อา รม ณดีแ ละ อา รม ณ วาย  จง 
คอ งม ความ สุข บ่าง ทุก ขบ็า ง เบน ธรรมดา  คาม วิสไ เข อง ปุถุชน  จิต ที เทียว ไป นน จะ ตอง ปา ะ 
สบ ของ หา อย่าง  คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  และ โผ ฏ รึเพ พะ  -ซื่ง เรียก ว่า กามคุณ  ๕ พระ พุทธ 
เจา ทรง ต รส ว่า เบน บ่วง ของ มาร  จิต ของ ปถช นทง หลาย เมื่อ เที่ยว ไป ประสบ อา รม ณทง  ๕ นน 


หรือ แด่ อย่าง ใด อย่าง หนึง  ทำ ให้ เกิด ความ ยินดี พอ ใจ ก็ดี  หรือ เกิด ความ เสย ใจ เบน ทุก ขกค 
เรียก ว่า เช้า ไป ติด บ่วง ของ มาร แล้ว  คำ' ว่า ติด' โน ที่ น หมาย ความ ว่า สลด ไม่ ออก  ปล่อย วาง 
ไม่ ไค้ บ่วง ของ มาร ผูก หลวมๆ  แด่ แก้ ไม่ ไค้  ถ้า ค้น ก็ยึง แด่ รด แน่น เช้า 

ปุถุชน  เบั้อ งฅํน่ เมื่อ เห็น โทษ ภ ไ) ใน การ เช้า ไป ติด บ่วง ของ มาร แล้ว  จึง ต8 อง พึง 
สำรวม ใน อาย ฅนะ ท1 ง หลาย  มีฅา  ห เบ็1 น ดิน  พระ ทศพล ล้ม มาส ไ) พฺทธ เช้า จึง ทรง ฅรส ว่า 
ใคร สำรวม จิต ไค้ แล้ว  ช้กพ็ น่จา ก เครื่อง ผูก ของ มาร ช้งน่ 


ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน โก จร ที่ เที่ยว แสวง หา อารมณ์ ของ จิต  เมื่อ เรา บี่ด คือ 
สำรวม มี สติ ระช้ งอ ย่า ให้ จิฅห ลง ไป ใน อารมณ์ ท1 ง ๖ น น ไค้ แล้ว  เบน อไเ ว่า มาร ผูก มด เรา ควย 

บ่วง ไม่ ไค้ 


แท้ จริง 


แ7 เข  ง่ง  มิ ใช่ มาร จะ ไป หา เที่ยว ผก ไม่ หลง เกเร  บ่วง ของ มาร ก็ เหมือน กบ บ่วง 

ธรรม คา ของ คน เรา ท่ว  ๆ ไป นี่ แหละ  เขา ช้ก ไว้ ใน ที่ที่ส ตว์ม่ นจะ ช้อง เที่ยว ไป  บ่วง ของ มาร ม่น 
ก็ ดก ไว้ เฉพาะ ช่อง ทาง ของ จิฅที่ จะ ช้อง เที่ยว ไป  มิ ใช่ มไเ จะ เที่ยว ไป หาช้ ก เอา บุคคล ผู้นี่ง สำ 

รวม แช้ว จิฅข อง บุคคล ผู้ หิวแ ช้วช้ วยช้ ณ หา  จะ ช้อง วี่งอ อก ตาม ทวาร ต่างๆ มี ตา เบน ช้น  ความ 
หิว ทำ ให้ มืด มิค บี่ค ตา  ไม่ มีบ่ญ ญาห ลง ว่ง ตาม อารมณ์ เบน ช้น  เมื่อ เห็น เช้า แช้ว ท้า ให้ หลง รก ใคร่ 
ชอบ ใจ หลง ติด อยู่ ใน รูป น น อาการ เช้า ไป ติด อยู่ ใน รูป ช้วย ความ รก ใคร่  ชอบ ใจเ บ็๋นช้ น เบ็น 
อาการ ของ ขะ โม ย คือ จิต ไป ขะโ มยเ อา รูป ชอง คน อืน  มา ไว้ รก ใคร่ ชอบ ใจ ให้ เบ็่น กรร มสิ ทธข อง 
ตน โดย ที่ รูป ไม่ รบ รู้ รบ เห็น ควย  ถึง แม้ จิตดวง ที่ ครอง อา ศ ยอ ยู่ ใน รูป น นจะ รบ รู้ ร่วม รก คำ ยก็ 
ฅาม ช้ว รูป แท้ ก็ ม ไค้ มี ส่วน' ไค้ ส่วน เสีย อะไร ควย เลย  นอก จาก จะ เบน ตำ หุ่น ให้ จิต เชิด เล่น  จิฅนํ้ 
จึง จด ไค้ ชื่อ ว่า เบน ตำ มหา โจร อย่าง ทารุณ มาก  บ่วง ท ะ ง หลาย ใดๆ  ใน โลก น นอก จาก บ่วง 

ของ มาร แลำ จึง ไม่ ควร ค่า แก่ ความ ผิด ของ เขา  กวา มหิ ว ไม่ รู้ช้ก พอ เบน ช้นเ หฅ ให้ จิต เกิด เบน 
ขะ โม ย หิว อะไร ก็ ตาม  หิว รูป  ดู แล้ ว่ไค้ แล ว' ไม่ มี การ พอ  หิว ใน เรื่อง อี่ นๆ เบน ช้นก็ เช่น 


๔๖ 


เคย  ากน  กวา!) หิว จง จุ ดไ ด้ชือ ว่าเ บี! น โรค อย่า งยี่ง  ไม่ ว่า กน หรือ สํดว่ เมื่อ ความ หิว เขา ครอบ 
งแเ ลว  ยอม ทำ! ห้ เสีย มารยาท และ กวา มล ะ อาย  จึง ทำ! ห้ห ลง เข้า ไป ติ ค! นรป เบน ตน  ไค้ 
งาย คา ยอ ยาง 1ม่ มีบญ หๅ  และ เมื่อ ติด แส่ วก็ไ ม่มีว น หลุด อีก ดๅย  บ่วง ของ มาร ท่าน ว่า ผูก 
หลวมๆ  แต่ แก้ ไม่ หลุด  ยี่งดิ นก็มี แต่ จะ รด แน่น เข้ ๅทก ที  บ่วง คือ ความ รก ใคร่ ใน รูป เบ็่น ตน 
เขา' ไป ผูก ห ว' ใจ กน' ใด’ ไว้ แล วจะ ดอง เบี! นบํๅ กล' ง ไคล้ หลง' ไ ห ล กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หลบ  หรือ 


หลบ แล วก ยง ตาม ละเมอ เพ อ ไป ก็มี คึก ชิงร่ กิ เด ยมีป •ระ จํๅ โลก มา นาน แล่ ว แม้ ใน บจจ บ่น น ถึง 
กบ มผูย อม สละ ชีพ บูชา รก กยํง มือ ยู่ เรื่อย  ๆ ใน อ นาก ฅก็ดี ถา หาก กวา มหิ วน  ย่ง ไม่ หาย จาก 
ห ว' ใจ ของ มนุ ษ ยล ฅวท ง หลาย  ก็ เชื่อ ว่า เห ต ทำนอง เดียว กน น ก็ กง จะ มี อยู่ ฅลอ ค ไป 


ความ จริง  ฅา  หู  จมูก ลน  กาย ใจ  เบ็๋น แต่ เพียง ทวาร ที่ โคจร ของ จิต เท่า น น ส่วน 
รูป  เลียง  กถึน  รส  โผ ฏ^ พ พะ  ธม มาร มณ์  ก็ เบน แต่ ว ฅถุ ธาตุ  หรือ อารมณ์ อ น หนึ่ง สำ หรบ 

ไว้ เบน คู่ กบ อายตนะ ภาย ใน เท่า น น ไม่ น่า จะ ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ  สร่าง สถานะ การณ์ จน ถูก 
บ่วง ของ มาร เลย  โดย เหตุผล ดิง กล่าว มา แส่ ว คือ กวา มหิ วต่ว เดียว เบน ตน เหตุ  จึง ได้ สร่าง 


สถาน การ ณ์ขํ้น 


ฉะ นํ้น  พระ พุทธองค์ ผู้ทรง พระ มหา กรุณา แก่ บรรดา สต- ว์ผู้ย้ ง หลง ติด บ่วง ของ 
มาร อยู่  จึง ไค้ ฅรส เตือน ไว้ ว่า  “เย  จิตฺตํ  สณฺญ เม สฺสนฺ ติ,  ’ เบน อาทิ  ผู้ใค สำรวม จิต ได้ 
จิก พน จาก เครื่อง ผก ของ มาร  ดิงนึ่  จิต เบน ของ’ ใ ม1 มีตว ดิง แสดง มา แส่ ว ฉะ น น จะ ใช้ วฅถุ 


อะไร ผกม่ คระ ว* งรก ษา เหมือน สี่ง อื่น  ๆ ไม่ ไค้  ตอง ใช้ สติ ความ ระลึก ได้  เบน เครื่อง ระ วง 
ส่ง วรร กษา จึง จะ ไค้  ของ ที่เบ็่ นวด ถุมี รูปร่าง  ก็ ตอง ใช้ วตถุ ที่มี รูปร่าง ผูก มด กน ไว้ จึง จะ อยู่ 


จิต ไม ม รูปร่าง ก็ฅํ อง ใช้ สคิ ธรรม ที่ หา รูปร่าง มิ ไค้ ผูก มด จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์  เมื่อ เรา มี สฅิรุ้ 
เท่า บ่น ก*! บ่ จิต ที่ ม* น คิดส่ ง ไป ใน โค จา ) ของ มน  มี  ตา  หู  จมูก  เบน ตน ได้ แล ว ตา  ห จม ก 
เบน ต ก้น  ซึ่ง เบ็1 นของ ธรรมชาติ  เวร กรรม บาป บุญ สร่าง มา ไว้  สำ หรบ ให้ จิต ใช้  ก็ จะ ไม่ เบน 
ภ ไ) แก่ จิต เลย 


จริง อย่ป ระ ต ทวา รท ง ๖ มี ตา เบน ตน  ดก อยู่ ใน ตุ้ม ครอง ของ มาร  มาร ไค้ ดิก บ่วง 
ไว้ หมด แส่ ว แต่ เมื่อ ผ้มี สติ ระ ว่งส่ งวร ใน อาย ด, แะทํ้ ง หลาย มี คา เบบ ค๎ห้ ได้ แส่ ว จะ รอด พน 
•จาก บ่วง ของ มาร ไค้ อย่า ง บ่ ลอด ส่ย่  มาร  ๕ ไ^1'1 ล่  ซ แธ์  เบ็น ต่แ  ดง ได้ เกย แสดง มา แล* ว 


๔©} 


/ 

กวา ม จริง  รปช่ น่ธ์เ บน ล่น  มิ ใช่ ต' ว ของ มาร แท้  ความ ท้จิฅ ไป เกิด กวา มรณ์ ค 7 
ยินดี  ใน เมือ เห็น รูป เบ็๋น ล่น  นํ่ น ต่าง หาก เบ็ นตํว มาร  รปๆ ลฯ  เบืน ตน  ถึง อย่าง ไร ๆ มน 
มี สภาพ เบน อยู่ อย่าง นํ้น  ใ กร จะ รก  จะ เก ลียต  จะ โกรธ  อย่าง ไร  สง เหล่า น นก กง เบน เ ช่น 
เดิม  ที่ ว่า ถูก บ่วง ของ มาร  ก็ คือ จิต ที่ ไป ทิด ยึด มน อยู่ ใน อารมณ์  ใน เมื่อ ตา เห็น รูป  ฯลๆ  เบ็น 
ตน  ว่า เบน ของ สวย งาม รก ใคร่ พอ ใจ  แล ว สละ ปล่อย วาง ไม่ ได้  จึง เรียก ว่า ถูก บ่วง ของ มาร 
แล ว เมือ เรา มี สติ ระ ล่ง ล่ง วร  ใน เมื่อ ตา เห็น รูป เบน ต' แ ไม่ ให้ หลง ไป สำ กญ ใน รูป ว่า เบน ของ 
สวย งาม น่า ร, ก ใคร่ พอ ใจ ให้ เห็น เบน แต่ เพียง สก ว่า รป ภาพ อิน หนึง  เหมือนๆ  กบ รูป ทงห ลาย 
ที เรา เห็น ทำ ๆ' ไป  ใจ ก็ จะ ไม่ ติด ยึด ใน รปเ บ่นต่ น นน  ก็ จะ รอด พ' น จาก บ่วง ของ มาร ไป ได้ 
โค ย ปลอด ภ ไ) 


อายตนะ ท๎งห ลาย บุญ กรรม สร่าง ไว้ ให้ เบน ประโยชน์  - มิ ใช่ ส ราง มา เพื่อ ให้ เกิด 
โทษ  และ สร่าง มา ไว้ เฉพาะ ประจำ ตำแหน่ง ห น์าที่ ของ ตน โดย ตรง ล่ว่ย  หาก อายตนะ อ' น ใด  ' 
อไ เห นึ่ง เบน ล่น' ว่า  ตา  เสีย แล* ว ก็ จะ ไม่ ครบ กู่ ควร ของ มน เลย  กลาย เบน กน พิการ ไป เสีย 
คน พิการ ย่อม ไม่ ควร แก่ ธรรม ชน สง ได้  หาก กน' ไน' โลก น์ทก  ๆ คน  พาก ไ เพิก ารด ‘ง ว่าน1 นก น 
ละ อย่าง สองอย่าง ไป  . เสีย โลก น์ก็ จะ กลาย เบ็1 น โรค พิการ ไม่ สมบูรณ์  พระ พุทธ เจา คง ไม่ มา 
ตริ ส' รู้ แน่  แต่นื่ เพราะ โลก สมบูรณ์ และ คน สมบูรณ์ คำ ย สม บ่ ตน1 น เอง  แต่ กน เรา ใช้ สม บ่ ฅอํน่ 
สมบูรณ์ แล่ วไม่ เบน  และ ไม่ ถูก ล่อง ตาม จุด หมาย  พระ พุทธ เล่า จึง ได้ มาตร' สรู้แ ละ เทศนา 
แนะ ให้ รู้ จก ใช้ สม บ ตอน ลํ้า ค่า ของ ตน  เพื่อ เบน ประโยชน์ อิน ยี่ ง 

แท้ จริง อายตนะ ท1 ง หลาย มี ตา  หู  เบน ล่น  ถึง แม้ จะ เบ็๋น บ่อ เกิด ของ กิเลส  ก็ 
เฉพาะ ผู้ ไม่ มีบ่ญ ญารู้ จก ระ ล่ง ล่ง วรเ ท่าน น แต่ เมื่อ ผู้ ฉลาด ใน ทวาร ทํ้ง  ๖ นไเ แล่ ว จะ เป็น 
บ่อ เกิด ของ อบาย บ่’ ญญา ยี่ งก ว่า ให้ เกิด กิเลส ไป เสีย อีก  อายตนะ ท1 ง หลาย มืตา  ห เบน ตน  เป็น 
สม บ' ตอน ลา ค่า ของ คน เรา แต่ ละ คน  ซึ่ง บุญ กรรม นำ มา ตกแต่ง ให้ อย่า งม ห ศ จร รย์ โดย เฉพาะ 
และ จะ แลก เปลี่ยน ซ้อ ขาย กน อย่าง ของ สี่งอื น ๆ ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ทน ต่อ การ ใช้ ได้ นาน มีกณ 
ภาพ ดี  บาง กน ยง สามารถ ใช้ ได้ ตง  ๕๐—๖0—๑๐0  บีกมี  ของ คีมีก่ านี ล่า เรา ได้ นำ ไป  ใช้  ใ น 
ทาง ที่เ บ่น ประโยชน์  ก็ จะ มี คุณ เหลือ ค่า เหมือน กน  เบน ล่น ว่า มี ตา ที่ดี  ด ของ ที่ดี  เช่น ด 
ว'' ตถูที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ เลื่อมใส  ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ร่าเริง บ่ นํเที ง ใน ทาง กศล  เช่น เห็น รูป 
พระ พุทธ เล่า ผู้ ท่า นบ ริสุท ธสํ้น่ ณิลศ บาป ธรรม แล่ ว หรือ รูป พระ ธาต เจดีย์ อ น เกี่ยว เนื่อง ดำ ย 


อง ก ของ พระ พุทธ เจา  จะ เกิด เบน กาม ๅจุ รก ศลจิ เต ขํ้น่  หรือ เบน พทธ านส สติ กรรม^าน ให้ 
เก ค สมา ธ อนเ บน ทีฅง ของ บญญ ๅสๅ มารถ ป- 5ะห ๅร กิเลส บาป ธรรม ไค้ เบน ที สุด  หาก ยง ไม่ 

สามารถ จะ ทำ ให้ พน ทุก ข ได้ ไร เบจ จุบ น ชาติ น็  ฅาที่ เรา ได้ ดแต่ สื่งที่ ดีมีก่ านี่น  ก็ จะ บ ไ เดา ล 

ห เรา ไค้ ฅาอ นบ ริสุท ธ ใน ภพ หน ๅต่ฏ ไป 


หาก จะ มีบญ หา ถาม ว่า  ฅาเ บ นที นของ เรา  ที่ ไค้ สะสม แต่ กวา มดี  ไว้ ใน ภพ น 
แล ว เมือ ตาย ไป เกิด! น ภพ! หม่  ฅาเ บ็1 น ด้น จะ ตาม เรา ไป ให้ ผล ไค้ ดี อย่าง ไร  เพราะ ตา เบน 
ฅนฅิ คอ ยู่ กบ กาย  เมือ กาย แตก คืบ แ ล้วิ  อายตนะ เหล่า นี่ นก็พ ลอย คบ ไป ด้วย  ขอ เฉลย ไว้ 
ณ ทีนี เลย ว่า เพือ พุทธ บริษ ท ทุก คน ทราบ กน ดีอย่ แล้ว ว่า  ด้วิฃ อง มน ษย์ส่ ฅว์นี่ มือ ยู่  ๒ ชน 
ด้วย กน  คือ กาย กบ ใจ ก็  ไม่ เห็น น่า สง สย ใน เรื่อง นี่  เพราะ กาย มี อายตนะ ได้  ใจ ก็มี อายตนะ 
ได้ เหมือน กน  เรา จะ สง เกฅ ไค้ ใน เมื่อ เรา นอน หลบ อยู่ ดี  ๆ ไม่ รู้สึก อะไ  ร เลย  แต่ เวลา ผน ไป 
เห็น นํ่น่ เห็น นี่  หรือ ได้ อะไร ต่อ  อะไร มากอย่าง  น์น่แ หละ คือ อายตนะ ของ ใจ  เวลา ตาย ไป 
ใจ มน ได้ อายตนะ นี่ น แหละ ไป เกิด ด้วย  พร อม นี่ งก วา มดี และ ความ ช, วที่ อายตนะ เหล่า นี่ นไค้ 
สะสม ไว้  แต่ ล้า จะ ถือ เอา  ‘'เชลล์”  เบน ใจ ตาม ทาง วิทยา ศาสตร์ แล้ว  ก็ จะด้ อง อธิบาย กน 


ยืด ยาว  ๆลๆ 

อายตนะ ของ ใจ แปลก จาก อายตนะ ของ กาย ที่ ใช้ ก่น อยู่ ทวิ ไป  อายตนะ ของ กาย ใจ มี 
ส่วน เกี่ยว ๆ เอง รํ บ รู้ เห็น ด้วย  แต่ อายตนะ ของ ใจ แล้ว  ใจ ใช้ คน เดียว  กาย ไม่ ริบ รู้ ด้วย เลย 
อายตนะ ของ กาย เกิด จาก ธาตุ หยาบ มี  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เบน ด้น  ใช้ ไค้ เฉพาะ อายตนะ หยาบ 
เช่น เดียว ล้น  ส่วน อายตนะ ของ ใจ เบน อายตนะ กาย สิทธ  ประกอบ ขน ด้วิย บุญธรรม โดย เฉพาะ 
ใช้ ได้ ใน ทาง มโนภาพ  เบน เครื่อง มือ ประจำ กบ จิต ใจ ใช้ ไค้ ตลอด ไป  ใน เมื่อ ด้ง ไม่ พ้น จาก โลก 
อ น มีอย ตน ะอย่ อายตนะ นี่ ง สอง ประ เภท นี่  นอก จาก จะ เบน ประ โย ช' แอ นยื่ง ใหญ่ ใน เมื่อ เรา 
ด้ง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน โลก  อ' น ประกอบ ควย อายตนะ แล้ว  ด้ง เบน เครื่อง วคฃ อง บญญ าวิบ สส นา 
ผ้จะ ด้าม พ้น จาก โลก อีก ควย  ผู้มืบ ญญา จะ ด้าม พ้น จาก โลก อนมี อายตนะ  หาก ไม่ ใช้ อายตนะ 
เหล่า นี่ เบน ที่ ดง ก่อน แล ว จะ ด้าม อายตนะ ได้ อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน คลอง หรือ แม่ นํ้าเ บน 
เครื่อง หมาย ของ ผู้ จะ ด้าน  ผู้ ด้าม พ้น ไค้ ก็ เรียก ว่า มี ความ สามารถ  เมื่อ ด้าม ไม่ ไค้ ก็ เรียก ว่า 


หมด ความ สามารถ  'ว  . 

ฉะ นี่ น,  ถึง แม้ จะ เบ็1 น ช่อง ทวาร สำ หรบ พ้กบ่ วง ของ ม' ารก็ ตาม  แต่ เบน เครื่อง แส คง 


กวา ม สามารถ ของ ผู้มีบ่ ญ ญา  ที่เร็ ดร อด บ่วง ของ มาร ไป ได้  ใน เมื่อ ใช้ อายตนะ น นอ ยู่  ควย 
การ ระ วง สง วว ใน อายตนะ ทงห ลาย ดำ กล่ๅ ว แล่ วิ 

อายตนะ ทงั้ห ลาย เบน ของ ที่มืกุ ณ ค่า หา ประมาณ มิ ได้ ดำ กล่าว แล ว แต่ เมือ ใช้ ของ 
ดม ค่า โค ย ผิด ตำแหน่ง หนำ ที่  ก็ ทำ ของ ดีนน ให้ เสีย ไป มิ ใช่ น๎อย เหมือน กน  เช่น  ตา เบน ฅน 
เมือ เห็น รูป แล ว ทำ ให้ เกิด ความ รำ ใกริ กำหนด  ยินดี  ใน เมื่อ รปเ บน ตน  มี อยู่ และ หาย ไป 
หรือ’ ใค้ มา แล*' ว ยง ต องการ รปเ บน ต น อื่น อีก  ไม่ รู้ จก จบ จก สีนส ก ที  ถึง แม้ ตาน อก ใช้ ไม่ ได้ 
แล ว ตา' ใน ยง รก ยิง' ชอบ อยู่ ค ง่นเ บนฅ น เรียก ว่า เอา ตา ไป บูชา ของ ไม่ มี สาระ ปฏิกูล เบือ ย เน่า 
เช่า ทำนอง ที่ ว่า  “เอา เกลือ ไป แลก พิมเสน’’  ลำ หาก เรา รู้คณ ค่า ของ อายตนะ ท ง หลาย  มี ตา 
เบน ตน  ตาม เบน จริง แลํว่  เช่น ตา ดู รูป  ดู เพี่อ ให้ เกิด ความ รู้ ตาม เบน จริง ว่า  รูป เพียง ภาพ 
ให้ เกิด แสง สะ ทอน เช่า มา  เพี่อ ให้ ตา เห็น เท่า น1 น มิ ใช่ เบน ของ ดี ของ เลว อะไร  กำ ว่า ดี และ 
เลว เบน เรื่อง ของ กิเลส  ของ ใจ  ทำ ให้ หลง ไหล ไป ต่างๆ  นา นาๆ  ถึง กบ เบ็! นบ* า เอา ตา ของ ดีๆ 
ไป บูชา รูป เน่า ของ สกปรก  เมื่อ รู้สึก’ ได้ เช่น นํ้แลํ ว อายตนะ ทงห ลาย จะ เบน เหมือน สาย สื่อ ให้ 
เกิด บ ญญา ทุก  ๆ วิถี ทาง 

พุทธ บริษ่ ทผ้ป ฏิบิฅ  ใน การ ระว่ งสำ วร อินทรีย์ ท8 ง หลาย  เมื่อ พาก น ได้ พ้ง ธรรม 
บรรยาย มา เพียง เท่า น จง พาก ไ เจ' บ เอา เนอ ความ แห่ง ธรรม บรรยาย นั้  ไป กำหนด จด จำ  แล่ ว 
นำ ไป คิด พิจารณา ให้ ถก  ให้ ช แจง ควย ของ ตน  เมื่อ ตอง การ พน จาก บ่วง ของ มาร  ก็ จะ ไม่ เบ็1 น 
การ ยาก นำ ถา อา ศ ยก วาม ไม่ ประมาท อยู่ เสมอ  ๆ เพราะ มาร ม่น คำ บ่วง อยู่  ตำ เรา ประมาท 
เมื่อ ไร  อาจ พล ค หลง เช่า ไป ติด ได้ ง่าย  ดำ บรรยาย มา ควย ประการ ฉะน่  ๆ 


+ฟ* ๗ V 'ษ เด ๙' ^ 


กฌฑ ที่  0๐ 
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น โม ต ส ส ๓ จบ 


อจฺ เจ นุต  อฆร ตฺฅา  ช้วิตฺ  อุป รชช ต กณฑ ท ทมิโ วหตํ  ต้  ฯ 

วน นีเบึ น วน ติถึที่  ๑๔  ค่า  แห่ง กาฬ บก ข์  ถา จะ นบ แต่ วน เข้า พรรษา มา ก็ ได้ 
เตือน ครึ ง พอคี  พุทธ บริษ้ ท่ผู้ตํ้ งใจ ปฏิป ฅตา มศา ส' แธร รม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ต่าง ก็ พา 
กน รีบ เร่ง ปฏิบ ติ ศีลธรรม แข่ง กบ เวลา  ตาม กำ ลง ศร ทธา ของ ตน  ๆ กาล เวลา เบน เครื่อง สติ 
ของ ผ้ไม่ ประมาท ได้ เบน อย่าง ดี 

ฉะ นน  วน นั้จะ ได้ แสดง ธรรมิก ถา พรรณ าถึง เรื่อง คุณ ค่า ของ กาล เวลา ต่อ ไป  กาล 
เวลา เบน ของ มิ  ใช่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ โลก ท วไป เท่า นั้น  แต่ย่ งทำ ให้ ผ้มีบ่ ญญา สนใจ ใน ธรรม 
ป ฏิปฅ  รีบ เร่ง ผีก หด ใจ ชอง ตนๆ ให้ ทน กบ เวลา อีก ดำ ย แท้ จริง ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ที่มี อยู่ ใน โลก น 
ตอง ขํ้นอ ยู่ กบ กาล เวลา ท* ง น4 น เช่น ดิน พ้า อากาศ  ฤดู บี่เตื อน  ตน ไม้  ผล ไม้  และ ธุระ การ 
งาน ที่ สฅว โลก ทำ อยู่  แม้ แต่ ความ เกิด  ความ แก่  และ ความ ตาย  ถึง แม้ส์ ง เหล่า น น' จะ เบ็๋น 
อยู่ ตาม ห นำ ที่ ของ เขา ก็ ตาม  แต่ ตอง อยู่ กบ กาล เวลา  ถา หาก กาล เวลา ไม่ ปรากฏ แล ว สี่ง 
ที่ ง หลาย ที่ มีอย่ ใน โลก น์ก็ จะ ไม่ ปรากฏ เลย  จะ มีแฅ่ สูญ ดะ เท่า นั้น 

กาล เวลา ได้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่' ชาว โลก นืมิใ ช่นั้อ ย ชาว กสิกรรม กสิกร ก็ ตอง 
อา ศ ยวส สน ฅฤด  ปลก พืช พน ที่ใน ไร่ นา ของ ตนๆ  เมื่อ ฝน ไม่ ตก ก็ พา กน เผา บ่น ว่า  เมื่อ ไร 
หนอ' พระ พิรณ จะ ประทาน พระ น0' เผ่น: มา, ให้  ใจ ก็ ระ หอย  ตา ก็ จบ จอง ดู ทอง พา  เมื่อ ฝน ตก 
ลง มา' ให้ ต่าง ก็ พา กน ชื่น' ใจ ระเริง1 กํ' วย ความ เ บิ ก บาน  แม้ ที สุด แต่ ตน ไม้ ซึง เบ็๋น ของ หา วิญญาณ 
มิ ได้  ก็ อด ที่' จะ แสดง ความ ดีใจ คำ ย อาการ สด ชื่น’ ไม่ ได้  ต่าง ก็ พา กน ผลิต คอกออก ประ ชน ขน 
แข่ง ตน กน  ชาว กสิกรรม กสิกร ตื่น ดึก สุกเ ชา เผา แต่' จะ ประกอบ การ งาน ฃอง ตน  ๆ ตาก แดด 
? ไร่  เผ่น  I มเ หน แก ควาน เใ งนค เห นอ?) เนอ ย ลา  เย น รอน อนาทร 


& 6) 


ชาว พ่อ คา วา นิ ชน', ก่ธ ระ กิ- ๆ ก็ คอย หา โอ กา ศ แด่ ฤดู แลง  เพือ สะดวก แก่ การก ม นา 
คม และ ขน ส่ง  เมือ แลง แลำ ด่าง ก็ พา ก่น จุด แจุง  เฅรี ยม สิน ค่า ไม่ ว่า ทาง นำ และ ทาง บก  ผ่าย 
อุบาสก อุบาสิกา ผู้มกี รท ธาฅ งมํน ใน บญ กุศล  ก็ พา ก่น มี จิต จุด จ่อ เฉพาะ เช่น เคียว กน ว่า  เมือ 
ไร หนอ จะ ถึง วน มาฆะ— วิสาขะ— อ สา พ' หะ  เวียน เทียน ประ ทกษิ ณ นอ บน อม ต่อ พระ ร ตน ะ- 
ฅรย  เมือ ไร หนอ จุะถึ งว่นํ เช่า พรรษา— ออก พรรษา— เท โว! รห นะ  ตก บาตร ประ จ่า บี  วน 

ทงห ลาย เหล่ านีล วน แล้ วิ แด่ เนื่อง ดำ ย กาล เวลา ทํ้งน็ ง น และ เบน วน สำ กญฃ อง ชาว พุทธ เสีย 
ควย  เมื่อ ถึง วน เวลา เช่น น น เช่า แล* ว ชาว พทธ ท* ง์ห ลาย ไม่ ว่า หญิง ชาย นอ ย ใหญ่  แม้ จะ 
ฐานะ เช่น ไร  อยู่ กิน เช่น ไร ก็ ตาม  จำ ตอง สละ หนำ ที่ การ งาน ของ ตน  เช่า วด ทำ บุญ  ตก 
บา รต  อย่าง นํอย ว, น หนึง  หาก กน ใด ไม่ ไค้ เข าวด ทำ บุญ ส่ง สรร กก บ มิตร ใน วนค่ ง กล่าว แล่ ว 
ถือ ว่า เบน กน อา ภพ 

ส่วน นก ภาวนา เจริญ สติ บีฏ ฐาน  ย่อม พิจารณา เห็น อายุ ส่ง ขา ร ของ ฅนเ บื่นฃ อง 
นอ ย นิด เดียว เปรียบ เหมือน กบ น1 าตก อยู่ บน ใน บำ  เมื่อ ถูก แสง แดด แล่ ว พล' โน ที่, จะ เหือด แห ง 
อย่าง ไม่ ปรากฏ  แล ว ก็ เกิด ความ สลด สง เวช  ปลง บ ญญา ลง สู่ พระ ไตร สก ษณะ ญาณ  กาล เวลา 
จึง ว่า เบ็! นของ ดีมีป ระ โยชน์ แก่ กน ทุกๆ  ชน  ท8 งใน โลก น์แล ะ โลก หนำ  ค' ง พุทธ ภาษิต ที่ ได้ ยก 
ขน' ไว้, ใน เบ อง ตน น น' ว่า 


อจฺเ จนฺต้  อ โหร ตฺตา  ชว่ตฺ  อ ปรุ ช ช ต'  กุณฑ  ที่  ท มโว ทกํ  ดํงนํ้ 

แปล ว่า  โอ, ชีวิต เบน ของ นํอย  ย่อม รุก รน เช่า ไป หาก วาม ตาย ทุกที  เหมือน กบ 
นํ้าใ น รอย โค  เมื่อ ถก แสง พระ อาทิตย์ แลำ  ก็ มี แท่' จะ แห่ โง ไป ทุกวน  ฉะ น* นๆ 

โดย อธิบาย ว่า  ชีวิต อายุ ของ กน เรา  ถึง แม้ ว่า จะ มี อายุ อยู่ ได้ ต* งร อยบื่  ก็ นบ ว่า 
เบน ของ นอ ยก ว่า สฅว่ จำพวก อื่น  ๆ เช่น เด่า และ ปลา ใน ทะเล เบน ตน  ซึ่ง เขา, เหล่า น น มี อาย 
ตำ ละมา กๆ  เบน รอ ยๆ  ปี1  เหมือน ตก แตน แมลง วน  เขา มี อายุ เพียง  ๗ — ® 0 วน  เขา ก็ ถือ 
ว่า เขา มี อายุ โข อยู่ แลำ  แด่ มนุษย์ เรา เห็น ว่า เขา  มี อายุ นอ ย เคียว ฉะ น1 น 

ผู้ มือ ไ] ป มาท ธรรม เบน เครื่อง อยู่  เมือ มา เพ่ง พิจารณา ถึง อาย ของ ตน ว่า เบน ขอ ร 
นอ ยแ ลำ พล น หมด สํ้นไ ป ๆ ใกล้ ต่อ ความ ตาย เช่า มา ทุกที  กิจ หนำ ที่ การ งาน ของ ตน ที่ ประ กอบ 
อยุ่ขี ะ ไม่ ทน สำเร็จ  ถึง ไม่ ตาย ก็ จะ ทุ พล ภาพ เราะ ความ แก่  แลำ ก็' จะ’ ได้ ขวน ขวา ย ประ กอบ กิ จุ 
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ห1''  'ท ของ ฅนเ พอ ให้ สำ เรจ โค ยเร ว พล' น กาล เวลา จึง อป มา เหมือน ก* บน ายผู้ กุม กรรมกร ให้ 

ทา งาน แข่ง กบ เวลา  ฉะ นํ้นๆ 

ทาน  การ สละ วํฅถุ สีงข อง ฅนที่ มีฎยู่ ให้ แก่ บก กล อื่น  นอก จาก ผู้ ให้ จะ ได้ ความ อี่ม 
โวิ  เพราะ กวา มคีข อง ฅนแลว  ผู้ร่บ ยำ ไค้ บริโภค ใชส อยว่ ฅถสี ง ของ น1 น! ห้เ บน ประ โย ชน แก่ 
ฅนอี กด วย  นบ ว่า ไม่ เสีย ผล ท8 ง สอง ผาย  แด่ กาล เวลา ที่ สละ ทํ้ง ชีวิต ของ มนุ ษยท ง หลาย แล' ว 
ไม่ เบน ผล แก่ ทงส อง ผาย  คือ กาล เวลา ก็ หมด ไป  ชีวิต ของ ส* ฅวท ง์ห ลา ยก เส อม สูญ ไป 

ยง เหลอ แด่ ความ ครำ คร่า เหี่ยว แห่ง ระทม ทุกข์  อ้น ใคร  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา ท* งั้นน  นอก จาก 
บณฑิ ฅผู้ฉ ลา ค ใน อุบาย  แล่ วิน่ อม นำ เอา ความ เสื่อม สื่น ไป แห่ง ชีวิต นํ้นเ ข่า มา พิจารณา  ให้ 
เห็น สภาพ ของ สง ฃาร  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จน ให้ เกิด บ ญญา สลด ส* ง เวช  อ้น เบน เห ตจะ ให้ เบือ 
หน่าย  กลาย เสีย จาก ความ ยึด มน' ใน ส่ง ขา รท8 ง ปวง 

ฉะ น8 น ทาน การส สละ ให้ บืนสื่ ง ขอ งๆ  ตน ที่ หา มา ไค้ ใน ทาง ที่ ชอบ  ให้ แก่ ผู้ อื่น 
ใน เมื่อ กาล เวลา กำ ล่ง คร่า เอา ชีวิต ของ เรา ไป อยู่  จึง เบน ของ ควร ทำ เพื่อ ชด ใช้ ชีวิต ที่ หมด ไป 
นน ให้ ได้ ทุน  (คือ  บุญ)  กลบ คืน มา 

การ รก ษาศี ลก็เ บน ทา นอน หนึ่ง  เรียก ว่า อภย ทาน  นอก จาก จะ เบน การ จา คะ 
สละ ความ ช ว ของ ฅน แล ว อ้งเ บน การ' ให้ อภย แก่ ส ฅว์ที่ เรา จะ ตอง ฆ่า และ สี่งข อง ที่ เรา จะ ตอง 
ขโมย เขา เบ็่น ตน อีก ควย  นั้ก็เ บ็1 น การทำ ความ ดี  เพื่อ ชด ใช้ ชีวิต ของ เรา ที่ กาล เวลา คร่า ไป อีก 
คิว ย ผ้ กระทำ ความ ชวพ ระ พุทธ เจ่า ตริ ส่ ว่า  เบน ผู้มี หน ฅิดด่ วิ  ผู้มื หน ติด ตำ ย่อม ไค้ รบ ความ 
ทุกข์ เดือด รอน  ฉะ น น บาป กรรม ชวเ บ็๋นสี่ งทื่ไ ม่มีเ จำ ของ  แด่ ผู้ ใด ทำ ลง ไป แล ว แม้ คน อื่น 
ทํ้ง โลก เขา จะ ไม่ เห็น ด่ำ ยก็ ตาม  แต่ ความ ชี ว้ที่ด นก ระ ทำ ลง' ไป แล่ วน น แล  เบึน เจ่า ของ มาท วง 
เอา หน  (คือ ความ เดือด ร่อน ภาย ห ล่ง)  อยู่ เสมอ  ยี่ ง ซา ร่าย กว่า หน ที่มีเ จำ ของ เสีย อีก  เบน 
ที่ น่า เสียดาย บาง กน ผู้ ประมาท! แล่ วด ว, ย ยศ คิวิย ลาภ ก็' ตาม  ไม่ ไค้ นึก คิด ถึง ชีวิต อ้ฅ ภาพ ของ 

ตน  กล วอ ย่าง เดียว แต่ กาล เวลา จะ ผ่าน พน ไป  แล่ ว ตำ ของ เขา เอง จะ ไม่ ไค้ ทำ กวา มชว 

ดำ ย ความ เขา, ใจ ผิด คิด ว' า เบน' ของ ดีแ .ลำ  เช่น  สุรา  นารี  พาชี  กีพา ๆลๆ  เบ็่น ตน  นำ 
I อา ชีวิต ของ ตน ที่ ยำ เหลือ ย่น น ไป ทุ่มเท ลง ใน หลุม แห่ง อบายมุข หมด  บุญ กรรม นำ ส่ง มา ให้ 
ได้ ดิบ ได้ ดี  มี สม บ' ตอ กร ฐาน อย่า งม โหรา ฬ เตรียม พร อม ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ไม่ ขด สน  แด่ เบน 
ความ เหล่า นนเ บ็1 น เรื่อง ความ' ทุก' ข์ไป  สู้ กวา มช่ว อบายมุข ไม่  ได้  กาล เวลา อายุ เบื่น ของ ที่ 
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มี ค่า มาก เหลือ ไว้  แทน ที่ จะ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ และ กวา ม สุข  กน ผู้ ประมาท แล วก ลบ นำ ไป 
ใช้ ใน ทาง ให้ เกิด โทษ ทุกฃ  จม ดีง ลง ส่อ บา ยม ขอ ย่าง น่า ใจ หาย 

สม กบ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ป มา โท  ม จุ' จุ โน  ปหํ”  แปล ว่า กน ผู้ ประมาท แล ว 
เบน อยู่ ก็ เหมือน ตาย แล้ว  ดำ นึ่  เพราะ บุก กล ผู้ เช่น น น ถึง มี ชีวิฅ อยู่  นอก จาก จะ ไม่ ไค้ ทำ สิง 
ที เบน สาระ ให้ แก่ ฅนแ ลิว  ยำ จะ เบ็1 นภย แก่ สำ คม เบน อ น, มาก อีก ดำ ย กน ผู้ ตาย ไป แล ว ไม่ 
เคย เบน ภ* ย แก่  ใคร เลย  คน ผู้ ประมาท แลิ ว่นํ้ซิ  เบน ภ* ยแก่ ส่ง คม มาก 

ภ' ย เหล่า น. ย่อม เกิด จาก ผู้มื ชีวิต อยู่ แต่ ประมาท แลำ  คือ ความ โลภ ทะยานอยาก 
ไค้ ทำ ให้ หนำ มีด ไม่ มี ขอบ เซต  จน เบี่น เหตุ ทำ ความ เดือด ร่อน ให้ แก่ บุคคล อื่น ก็ดี  ความ โกรธ 
มุ ทลุเ ห้ยม โหด  เพ่ง แต่ โทษ ของ คน อื่น  หา เรื่อง ทะเลาะ ด่า ว่า ฆ่าฅี ไม่ มีดีลิ บ ใคร ๆ ก็ดี  โหม ะ 
ความ หลง มำเ มา เขา ใจ ผิด  คิด ใน สี่งที่ ดี ว่า ชํ่ว่  สื่งที่ ซํวว่ าดื  สี่งที่ ผิด เห็น เบ็่น ถูก  แต่ ส์งที่ 
ถูก กลบ เห็น ว่า ผิด  ไม่ เฃำ ใจ ความ เบน จริง  คน ทรำ ถือ ร1 น เอา แต่ ใจ ของ ตน เหล่ านํ  ก็ดี 
ย่อม เบน ภ' ย แก่ ลิง คม 

' คน ประเภท ดง กล่าว มานั้  เข ำใน ลิง คม ใด ย่อม ก่อ ความ ไม่ สงบ วุ่นวาย ขั้น ใน ส่ง คม 

น8 น จน เบน เหตุ ให้ ลิง คม เขา เอือม ระอา  แต่ ต่ำ เอง เห็น ว่า เบน ของ เด่นอยู่ เสมอ  ภ ยทํ้ง์ 
หลาย เหล่า นึ่ย่ อม เกิด จาก คน ดาย ประเภท ดำ กล่าว แล ำทํ้งํ้ นํน 

อนึ่ง  ท่าน เปรียบ กิเลส สาม กอง น น ไว้ อย่าง น่า พง ว่า  แม่ นำ นำ) ย ใหญ่ ย่อม 
ไหล ไป ส่ที่ ไม่ มี เวลา หยุด  เสมอ ดำ ย ความ โลภ ทะยานอยาก ได้ ของ คน ไม่ มี  ความ ผิด หวง ของ 
บค คลผู้ กระทำ ผิด อย่าง รำ ย แรง  เสมอ ดำ ย ความ โกรธ ไม่ มี  ข่าย ที่งห ลาย ที่ ดก ส ฅว์ท ก ๆ 
ชนิด  ถึง แม้ วิเศษ และ ทน สม ยอ ย่าง ไร ก็ ตาม  เสมอ ดำ ยก วาม หลง ไม่ มี  บาลี ว่า  นตฺค่ 
ตณฺ หา  สมา นท้  นตฺถ  โท ส สมา กา ลิ,  นตฺลิ  โม ห สมา ชา ลิ,  ดงนึ่  มีเนึ่ อ ความ ดำ 


แส ตง มา แล ว ฯ 

เมฆ หมอก ที่ ปก คลุม แสง พระ จน ทร์พ ระ อาทิตย์  ถึง แม้ จะ มืด มิค สก ปาน ใด  ก็ 
ยง มี เวลา ฉาย แสง จำ ออก มา ไค้ เวลา หนึ่ง  แต่ กิเลส สาม กอง นึ่  ฅกล ก' ได้ เช่า' จบ หำ' ใจ ของ' ใคว 
แล ว ตอง มืด มิค บิ1 คบ' งอ ย่าง น่า กล ว ความ โลภ ความ ทะยานอยาก ได้ ไม่ มี ขอบ เขต  เบน กิเลส 


เหมือน น์า ฝน ตก จาก ที่ สูง  ไหล ท่วม ทน ที่ อยู่ ของ คน แล วก็  ไ หล ท่วม ท ไ) ที่ อื่น  ๆ ต่อ ไป  จุ น 
เบน อ น ตรา ย แก่ พืช ผล ไค้ เหมือน กน  เพราะ กวา ม' โลภ1 ไม่ ร้จํก อม ของ คน มีลิน เหลือ ยำ' ไม่ ริ พอ 


/' 


ยง ไค ของ ค นอน รำ'! ป ของ ตน มอ ยู่มๅ หล ๅ!]  ถึง แม้ ความ หิว แทบ ตาย  บาง ที ยง ไม่ ยอม สละ 
ท รพ ยอ อก ใช้ จ่าย  เพราะ กล่ว จะ หมด ไป่  บาง ที เห็น คน อื่น ใช้ จ่าย ไป ยง เสียดาย  เบน ทุก ข 
แทน เขา  ริน อด ริษยา เขา ไม่ ไค้ ก็มี 

ความ โกรธ เบน เหมือน กบ ไฟ  ย่อม ไหม้ เชอ ไม่ เหลือ  แม้' แต่ ของ สดๆ ก็  ไหม้ 
ความ โกรธ เมือ เกิด ขึนที หิว ใจ ข อง' ใคร แล้ว  ทำ ให้ เห็ย ม โหด กก ฃระ กล่า แข็ง ยี่ง นก  ไม่ เลือก 
ว่า หนา อิน ทรห น้า พรหม  หรือ ผู้มีพ ระ ค ณ, อ ย่าง’ ไร ก็ ตาม  มน โกรธ ไค้ ไม่ เลือก หน้า  หาก 

ทน มี ศาต รา อาวุธ อย่าง วิเศษ แล ว สามารถ สง หาร โลก อ นก ว่าง ใหญ่ ไพศาล น ให้ แหลก 

เบน จุล วิ จุล ไป ควย แรง ฤทธื้ ของ มน  ใน ชำ ขณะ กระ พลิ บฅา เคียว เลย 

ความ หลง ที่ เรียก ว่า เมกะ  มีล่ก ษณะ เหมือน เมฆ หมอก  ถึง แม้ มน จะ เบน ของ เย็น 
ก็ ครอบ คลุม ไค้ ที่ งนา และ ไฟ แล่ ว ไหล ลอย ไป ตามลม  กล่าว คือ เมื่อ จิต ทะยานอยาก ริน ให้ เกิด 
ความ โลภ ขน มา แล ว หลง ก็ พลอย สน บ สน น คิด เอา แต่ ไค้ ไม่ เลือก หน้า ว่า ควร หรือ ไม่ ควร 
พอล่ กขะ โม ย ป ลน  ชิง' วิง ราว  ฆ่า เจา เอา ของ ฉอ ทำ ไค้ ทงน น ไม่ คิด ถึง โทษ ทุก ขที่ง ของ ตน 
และ คน อื่น  บี่ดน่ ง สติ สม ปชญ ญะ  มิ ให้ คิด ถึง คุณ และ โทษ  ตง หน้า แต่ จะ กอบ โกย เอา ควย 
หน้า ตา มึน ชา ไม่ มี ยางอาย อย่าง เคียว  ถึง ความ หลง จะ ไม่ แสดง พิษ รำ ย แรง เจ็บ แสบ  แต่ หลง 
ก็ ไค้ เล่า ไป แซ ก สน บ สนุน ให้ ความ โกรธ เห็น ผิด เบน ถูก  เห็น ถูก เบ็1 นผิค ไป  ริ เขา ขาง ตำ ส่วน 
เดียว จน ไค้  ทำ ให้ ความ โกรธ มี กำ ล่ง แข็ง กล่า  ถึง กบ หน้า เขียว เสียง สน  ลบ ล่าง ศร ทธา บ ญญา 
และ ศีลธรรม อํ น้ดี งาม ที่ เกย' ไค้ อบรม มา หมด  ใน เมื่อ ความ โกรธ เกิด ขั้น แล่ วจะ ล่ง ปรากฏ อยู่ 
อย่าง เดียว  น น คือ  ตาย กษ์  หน้า มาร อา ก ไ] กิริยา ของ บี' ศาจ  ความ เก ร้ยว กราด ของ จอม พาล 
ความ กล่า หาญ อย่าง โง่  ๆ ความ หลง น ย่อม เล่า กรอบ คลุม ไค้ ใน ที่ ทุก สถาน  ไม่ ว่า บำน และ ว่ค 
รำ สถาน  แม้ สำ นก มน ก็ ไม่ กล่ว  ความ หลง มน เล่า ไป ทรง อำนาจ อิทธิพล  เที่ยว บวน เใ] ยน 


ไป หมด 


กิเลส สาม กอง น เมื่อ เขา' ไป ห มก ห มมค อง อยู่ ใ น' 1 จ ของ' กน, โค แล ว ย่อม ทำ ให้ ใจ 

ของ กน นนเ สื่อ มคุแ เมา พลง ทุ ก ที่  เหมือน สนิม เกิด ฃึน ใน เห ลก  แล วก คเ หล ก ให้ สึก กร่อน ไป 

ฉะ น น 

ดำ ยเ ห ตุน ทุกๆ  คน  จึง ควร คิด ถึง กาล เวลา อนมี ค่า  ที เรา อยู่ ไค้ ไม่ ตาย เพราะ 
อ เก เวลา ล่ง เหลือ อยู่ ไว้ ให้ เร ที่ช้ ให้1^ น บ่ ระ ใ11 ช ที่  และ อย่า ไค้ เล่า ใจ ว่า มัน ล่ง เหลือ อยู่ มาก 


๔๔ 


นก ■แท้ จริง  วน คืน  เดือน  บื่  ที่ เรา น' บก' นว่า ได้ เท่า นึ่นเ ท่า นึ่นึ่น  มิ ใช่ เรา นบ ชอง ที ไค้ 
แต่ เรา นบ ของ ที่ มน หมด’ ไป  เหมือน กบ กน เคิน ทาง  ช่าง หลง มืแต่ จะ ยาวออก  ช่าง หน้า สน 
เขา ๆ ทุกที  อายุ ที เรา น' บ อวด ล่าง กน น*' ก หนา ว่า  ขำ ได้  ๕0—๖0—๗0  นํน  เบน การ นบ อายุ 
ที หมก ไป แล1 ว ไม่ ได้ กลบ คืน มา ให้ เรา นบ แล่ ว ส่วน ที่ ยง เหลือ อยู่' ไม่ มี ใคร รู้ สก กน ว่า  ยง กี่ 
มาก นอ ย เท่าไร  เจ รขึน ขะโ มยข อง บน เรือน  เช่า ของ ไป แช่ง ต่อ เจา หนา ที่  แต่ เฉพาะ ของ ที 
หาย ไป เท่า นน  ส่วน ที่ ย' ง เหลือ เล่า ของ บาน ไม่ เกย แช่ง ให้ เล่า หน้าที่ ทราบ เลย  ฉน ใด การ นบ 
อายุ ก็ นบ ได้แก่ ส่วน ที่ หมด ไป  ส่วน ที่ ยํงเ หลืย ไม่ มี ใคร รู้ เลย ฉิน น* น 

ผู้ มา พิจารณา ถึง อายุ ชีวิต ของ คน ว่า  เบ็่น ของ มี ประมาณ น้อย  และ ไม่ มี เครือ ง 
หมาย  ไม่ ทราบ ว่า จะ ตาย วน ไหน  ย่อม เสื่อม สั้น สญไ ปก' บ วน  คืน  เดือน  บื่  แล่ วจึง ควร เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท ใน กุศล ธรรม ล่ง หลาย  ล่ง ได้ อธิบาย มา แล่ ว ใน ล่าง ตน 

อนึง  ผู้ มา พิจารณา ถึง กาล เวลา ล่น กลืน กิน อายุ ชีวิต ของ ตน  ให้ หมก สั้น สูญ ไป  ๆ 
อยู่ เสมอ  ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ เจริญ ม รณ านส สติ ล่ม ม' ฏ^ าน  หา กบ ญญา ญาณ ล่ง ไม่ แก่ กล่า สามารถ  -' 

จะ ถอน อปทาน ล่น ธ์ได้ อย่าง เด็ก ขาด  ก็ ล่ง จะ เบน เครื่อง บรรเทา ความ ม"' ว เมา ประมาท ให้ ลด  * I 

หย่อน ลง ล่าง  ตาม โอกาส ล่น สมควร  แล่ วจะ ได้ ปรารภ ถึง คุณ งาม กวา มดี  มี การทำ ทาน 

ริก ษา ศีล  ภาวนา เบน ล่น  สะ ความ ช" ว ความ ผิด ทุจ จริต ต่างๆ  ที่ เกย ทำ มา แล่ ว และ กำ ล่ง ทำ 

อยู่ ก็ดื  และ ไม่ สามารถ จะ ทำ ต่อ ไป ต่อ วิ ส"' ย ของ ผู้ ไม่ ประมาท  ก็ จะ เบึน ประโยชน์ โสตถิ ผล ล่ง 

แก่ ตน และ ส่วน รวม ตลอด ล่ง โลก น์แ ละ โลก หน้า  ล่า อา ล่ยล่ ป มาท ธรรม  คือ ความ ไม่ ประมาท 

เจริญ ไม่ ขาด จน ให้ ชำนาญ ปาน ประหนึ่ง ว่า  ยาน พาหนะ ล่น จะ นำ ตน ไป สู่ มก คา วิถี  แล่ วจะ 

มีจิฅ แก ล่วก ล่า สามารถ ต่อสู้ ม" จจุ ราช ภย อาจ ห ล่ง ได้ ชยช นะ ใน ที่ สุด  เพราะ ผู้ ยอม สละ ทุก สี่ง 

แม้ แต่ ชีวิต ก็ ยอม พลี ไม่ มือ าล่ย  เพื่อ ความ บริส ทธิ้ข อง ใจ แล่ ว อารมณ์ ล่ง หลาย แหล่ ก็ จะ 

ปราศจาก ไป ไม่ มี เหลือ  ต่อ แค่น น จิต ก็ จะ ต1 งม น เล่า ถึง ขน ภาวนา สมาธิ  โค ย น"' ย ล่ง แสดง มา ก็ 

ควร แก่ เวลา 

เอ ล่ง  ก็มี ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


กฌฑ ที่  ซิว 


ตอน คา วน  ๒ ฯ^  คๅ  บื เถาะ  ตรง กํบว่ นทึ่  ๑๙  สิงหาคม  ๒๔© ๖ 

๑๔ 


ณ าคเ ชริ ญส แณ กิจ  ภู เก ต 

1,  ,๙  * 1 

อธิบาย ธรรม ตอน เชำ น ไค้ พูด ถึง ความ สำ ค ญ ของ กาล เวลา  ว่า เบ็น เครือ ง 

ตก เตือน สอน ให้ เรา เบน ผู้ ไม่ ประ มาท  ใน ภาระ กิจ หนำ ที่ ขอ งด น และ การที่ จะ ประกอบ กุศล 

กิจ  มี ทาน ศีล  ภาวนา เบื น ตน  อ, นจะ เบน ผล ตอบ แทน ให้ ไค้ ร ไ] ความ สุข  ที่ง โลก นึ่ และ โลก 

หนา  ดวย พระ กา ถา ที่ ยก ฃํ้นเ บน นิ เข ปบ ทว่า  “อ จุ  เจ นฺติ  อ โหร ตุ ตา”  เบ็เ น อาทิ  ซึ่ง แปล 

ความ ว่า  วน คืน ล่วง ไปๆ  ชีวิต อายุ มน ษย์ล่ ฅว์ก็ ย่อม หมด ไป คํวิย  เหมือน แม่น าน์อ ย ถูก แสง 

พระ อาทิ ฅย  ก็ พล น หมด ไป ฉะ น น และ ไค้ อธิบาย ยืด ยาว พอ ควร แล็ว่  ครา วน จะ ชก อุ ทา ห รณ 

ของ ผู้ ใช้ กาล เวลา ไม่ ให้ เบน ประโยชน์  ย่อม นำ ความ ทุกข์ เดือด รอน มา ให้ แก่ ตน 

เรื่อง มี อยู่ ว่า  กรํ้ง์ หนึ่ง สม ย พุทธกาล  มี สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง ผู้ เกิด มา ใน กอง เงิน กอง 
ทอง ไม่ เคย แสวง หา โภค ท รพ ย์นบ แต่ เกิด มา  มาร คา บิดา ที่ง์ส อง ผาย ไค้ มอบ เงิน สด ให้ บุตร ธิดา 
ของ ตน กน ละ  ๔๐  โกฏิ  รวม เขา กน เบน  ๘๐  โกฏิ  สม บด นอก นึ่มีบิ าน เรือน  และ เครื่อง 
แต่ง ฅำเ บ็่นต ค้น ไม่ นบ  เรืม แต่ วน แต่ง งาน  ครก ผู้ ระเริง ใน กามคุณ ท1 ง ๕ พา ก่น กระ ห ยืม ยั้ม 
นอ ย ยม ใหญ่  ราว ก,, บ ว่า, จะ เย ไ] กวา มอ นา ถา' ใน อนาคต  ความ เห็น์ ม’ น ช่าง ตรง ก่น เอา เสีย 

เหลือ เกิน ใน เมื่อ ผล กรรม มน จะ ตาม สนอง  สอง สามี ภรรยา พา กน ปรารภ ว่า  สมบ้ ตม หา ศาล 
เห็น ปาน 'น  ถึง แม้ ไม่ แสวง หาม นุษย กน ไหน จะ ม อายุ  ต ๐๐  บี  ก ใช้ ไม่ หมด  ประโยชน์ อะไร  ! 
กบ การ แสวง หา ท รพ ย์เบ็ น การ ยุ่ง ยาก เปล่า  ๆ อย่า เลย เรา ท1 ง สอง จง พาก น มา หา ความ สข ใน ชีวิต 
นึ่  ให้ สม ปรารถนา เสีย ดี กว่า  แล รท ง สอง ก็ พา กน ใช้ จ่าย ท รพ ยอ ย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า มือ เติบ 

ตอง การ อะไร ใช้ จ่าย ไ ม่อน  สุด แล่ วิ แต่ ชอบ ใจ ใน ทาง ไหน  ซึ่ง ตน เห็น ว่า จะ เบน ที่ ทำ ให้ ร่าเริง 
ใจ ไค้  เขา ท ใส อง ก็มีนิ สยช อบ ใจ เช่น เดียว กนก บ มนุษย์ เพื่อน ร่วม โลก คํวิย กน  น น ก็ คือ 

ส รา  นารี  พาชี  และ กีฬา เบน ตน  ซึง ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล่ วิ  พระองค์ ตร่ส ว่า 
เบน อบายมุข  ใคร ประกอบ เช่า แล่ วิ ย่อม นำ มา ซึง ศวา ม ฉิบหาย  สอง สามี ภรรยา ก่นึ่ก็ อยู่ ใน 


ข่าย นน เหมือน กน  ความ คิคใ นเบํ้ อง ตน ผิคพ ลาด ไป หมด  แก่ เฒ่า ชรา มาก ทำ งาน ไม่ ไหว 
แค่ ฅว ยง ไม่ ตาย  ใช้ จ่าย ท รพ ย์หม ค ไป ก่อน หมด ตลอด ถึง บาน เรือน ไร่ นา  ปศุ สฅว์ ต่าง  ๆ 
จำหน่าย ขาย มา บำรุง อบาย มข  ท้า อย่าง ไร ทีน  ยํง เหลือ อยู่ วิธี เดียว  ซึ่ง เบี่น วิธี ของ กน อนาถา 
วิธ น นก คือ พาก' น ปรารภ จะ อ อก ขอ ทาน ดาม หมู่ บาน  และ ทกต รอก ซอก ซอย ตาม ถนน ค่าง  ๆ 

วน หนึง มา ยืน อยู่ ห น่า ประตู ศาลา  เพื่อ รอ ริบ อาหาร ที่ เหลือ เศษ จาก ภิกษุ สามเณร 
พระ พุทธ อง ก ทรง ทอด พระ เนตร  แล่ ว่ตริ สแก่ พระ อานนท์ ว่า  เศร ษ 1 ฐีกน น ถา เธอ ประกอบ 

อาชีพ เมื่อ อยู่ ใน ปฐม วย  เขา จะ ได้ เบ็! น เศรษฐี ที่ หนึ่ง ใน กรุง ราช กฤห็ นี่  ล่า เธอ ประกอบ อาชีพ 
เมื่อ อยู่' ใน มํชฌิ มวย  เขา จะ  ได้ เบี่น เศรษฐี  ที่ สอง  ใน กรุง ราช ค ฤห์นึ่  ถา เธอ ประกอบ อาชีพ 
เมื่อ บจฉิ มวย  เขา จะ ได้ เบ็เ น เศรษฐี ที่ สาม  ใน กรุง ราช ค ฤห์นึ่  หาก เธอ ออก บวช แค่ ว ยตน  เขา 

จะ ไค้ สำเร็จ เบ็่น พระ อร หิน ดี  ภรรยา ของ เขา จะ ได้ สำเร็จ  พระ อ นา กา  หาก เธอ ออก บวช ใน 
ว ยก ลาง  เขา จะ ได้ สำเร็จ พระ อ นา กา  ภรรยา ชอง เขา จะ ได้ สำเร็จ พระ สกิ ทา กา  หาก เธอ ออก 
ใ นวย สุด' ทำ ย เขา จะ  ได้ สำเร็จ เบ็! นสกิ ทา กา  ภรรยา เขา จะ ได้ สำเร็จ เบน พระ โสดา นี่  เขา มาฉิ บ 

หาย เสีย จาก ประโยชน์ ทํ้ง์ส อง  คือ เสื่อม เสีย จาก โภค ท รพ ย์  และ สาม ญ ผล อ นจะ พึง ได้ รบ  ดง 
นี่  ที่ ชก อุทาหรณ์ มา เล่า' ให้ พง นี่  ก็ พอ จะ มอง เห็น แล่ ว่ว่า  กาล เวลา มี ความ สำ ก* ญแก่ ความ 
เบ็๋น อยู่ ของ กน เรา อย่าง ไร 


วน  คืน  เดือน  บี1  ถึง แม่ จะ เบ็! น ธรรม คา ของ ดิน พา อากาศ ก็ ตาม ที  แต่ ชีวิต อาย 
ของ มนุษย์ สต ว์  ก็ ขน อยู่ ก, บ เรื่อง เหล่า นี่ที่ง์ น น วน  คืน  เดือน  11  เบน เครื่อง วด ชีวิต อาย 
ของ มนุษย์ ท8 ง หลาย  ถึง ใคร จะ คำนวณ นบ มน หรือ ไม่ ก ตาม  แต่ มน จะ ตอง นำ เอา ชีวิต ของ 
มนุษย์ เหล่า น น' ไป ควย ทุก ขณะ  ชีวิต ของ มนุษย์ สต ว์จะ หมด ไป ตาม มน ทุก ขณะ  ผู้ ประมาท 

แล วไค้ ชื่อ ว่า ปล่อย ให้ วน คืน  เดือน  บี่  กลืน กิน ชีวิฅ อายุ หมด ไป เสีย เปล่า  โดย ไม่ มี อะไร เบึน 
เครื่อง ตอบ แทน  ผู้ ฉลาด ทํงห ลาย ย่อม ดู ถูก ชีวิต ของ ตน  โค ย เห็น เบ็! นของ เล็ก น่อย ดํๅย 
เบ็๋ นของ’ ไม่ มี สาระ เปล่า จาก ประ โยชน์ ควย  และ รก ษา ได้ ยาก ควย  แค่  ไม่ ประมาท ใน การ- 

ส ราง คุณ งาม กวา มดี  เพื่อ ให้ ทน กบ ความ เบ็๋น อยู่  อนมี ประมาณ นอ ยนน  ๆ ฉะ น น กาล เวลา 
จึง มี คุณ ค่า แก่ ผู้  ไม่ ประมาท แล วอ ย่าง มหาศาล  สามารถ ให้ ผู้ เจริญ ฌๅณ  สมาธิ โดย ปรารภ 
ความ เสื่อม ความ สํ้นไ ป แห่ง อํค่ ภาพ อนนี่  ให้ ถึง มรรค ผล  นิพพาน ได้ 


๔๘ 


แท้ จริง  การ ปรารภ ถึง ความ เสื่อม ความ สน ไป  อ ต ภาพ ส่ง ขา ร ของ ฅนน น เบน 
อุบาย ภาวนา กร ร มรึเ าน อย่า งดีที ส ค สามารถ ระ ง* บก วาม วุ่นวาย  ตด สิน อา รม ณ. ท้ฃอ งอ ยู ภาย 
I น ใจ ใหห มด สน ไป อย่าง รวด เรๅ  เพราะ เมื่อ เห็น ความ เสือ มสื่น ไป แห่ง อฅ ภาพ ชวิ ตน แล ว 

ใคร จะ ไป หลง เมา คิด ของอยู่ ใน อา รม ถไ อะไร อีฤเ ล่า  ชีวิต ซึง เบ็๋น ของ รก ของ เรา  แท้ จริง จะ ตอง 
เสือ ม สูญ ไป อยู่ แล ว เปรียบ เหมือน อิบบ ค คลผู้ จำ เบื่น จะ ตอง จาก สถาน ที' น แล ว ไป สู่ สถาน 
ทือืน  จำ เบน จะ ตอง เตรียม การ เดิน ทาง  ท พ ส่ม ภาระ บางอย่าง อิน มี ค่า นอ ย เขา จะ ตอง 

ตด สิน ใจ สละ เก บ เอา แต่ ของ ที่มี ค่า มาก เท่า นํ้น ติดตาม ไป  นิ' น ใด  ผู้ มา ใช้ บ ญญา ยก เอา กาล 

เวลา  ความ เสื่อม ความ สํ้นแ ห่งอิ ต ภาพ  ชีวิต อิน น็  ขั้น มา พิจารณา เห็น แจํง ความ เบน จริง 

แล ว ก็ จะ สละ ลง เสีย ได้ ซึง อารมณ์ ท ง หลา ยอน เปรียบ เหมือน ท่พส่ 'ม ภาระ ย์นมี ค่า นิอย  แล ว 
ก็ เก็บ เอา แต่ ของ อิน มี ค่า มาก  คือ ความ สขส งบ อิน ปราศจาก นิวรณ์  ฉะ น8 น ทุกๆ กน จึง ไม่ ควร 
ปล่อย ให้ กาล เวลา ของ เรา ล่วง เลย ไป เสีย เปล่า  ใด ยที่เ รา มิ ไค้ ทำ ความ ดี อะไร ชด ใช้ ชีวิต ของ 
เรา ที่ หมด ไป  เมื่อ ยิง อยู่  ใน ว' ย หนุ่ม สาว  ก็ อย่า เขา ใจ ว่า ตน ยิง ไม่ แก่  ความ จริง มน แก่ มา แส่ ว 
จาก เด็ก จึง มา เบน หนุ่ม เบ็1 น สาว  เด็ก ก็ แก่ มา แส่ วิ  จาก ครรภ์ จึง คลอด  ที่ เขา เรียก อิน ว่าน น 
เบน เด็ก  นิ นิเ บน กน หนุ่ม สาว  นิ นิ คน แก่ เฒ่า  เขา เรียก ตาม ความ ชอบ ใจ ซึ่ง โลก เขา นิยม 

สมมุติ กน อย่าง น น แต่ ความ จริง แส่ วิมิ ได้ เบน ไป ตาม เขา ว่า  แต่ หาก มน เปลี่ยน สภาพ ไป ตาม 
กาล เวลา ของ มน เอง  ไม่ ต่อ ง ให้  ใคร เรียก  สมมุติ เอา ตาม ใจ ชอบ จง พาก น ประกอบ คุณ ความ 
ดี  การทำ ทาน ริก ษาศี ลอบ รม จิต ใจ  ให้ ถึง ความ สงบ สุข  กาย เมื่อ เกิด มา ไม่ พิการ แส่ วิ  จง 
ทำ ให้ ตน เอง มีกณ ค่า  ควย การ ฝึก ห' ดิทำ ทาน  นบ นิ อม กราบ ไหว้  ใน บุคคล หรือ สถาน ที่ 

ที่กว รก ราบ  จะ เบน เครื่อง แสดง ความ ดี งาม  ใน ที่ สาธารณะ ทํว ไป  ให้ เบน ผล กำไร ใน การ 

ลง ทน ที่ เกิด มา เบ็่ นม นุษย ควย กวา ม ลำ มา ก 

วาจา  เมื่อ ไม่เ  บน ใบ้  จง ใช้ ให้ เบ็่น บุญ เบน คุณ  อย่า ได้ เพิม พูน เอา บาป กรรม 
มา ใส่  ส่วย พค เท็จ ไม่ โกหก  หลอก ลวง  ส่อ เสย ด สบ ปรบ  เพ อ เจอ เหลว ไหล  ใส่ ราย หา 
เรื่อง ทะเลาะ กีด กน คน อืนที เขา จะ ทำ1 ด อน เบ นบ าง นา มา แตโ ทษ โค ย สวน เด ยว  จง พยายาม ระ 
วิง ส่ง วร วาจา พา ที แต่ สี่ ง, ที่เ' บน ป ระ' โ' ยชน์  เวน โทษ ดง กล่าว มาน น เสีย 

ใจ ซึ่ง อา ศ ย กาย และ วาจา  เบ็1 น เครือ ง ประกอบ คฺวา มดี  จง ทำ ตน เบน กน ดี ใน 

'จา นะ เบน แขก  เมื่อ จะ นึก ติด ประ กอบ กิ จสึง ใด  ไม่ เอา แต่ ใจ ของ ตน กน เดียว  จง เหลียว แล กาย 


และ วาจา ผ้รบ่ ใช้ เรา ควย  อย่า ลืม ภาษิต โบราณ ท่าน ว่า  บา พึง เสือ  เสือ พึง บ่า  นาวา พง นำ 
จิต ใจ จะ ผ่องใส สะอาด บริส ทธื้ ถึง วิ มติ ใต้  ก็ ตอง มา อา ศ ยก ายนั้  เอา กาย นีเบ่ นที สำ นก งาน ใช้ 
เบน สถาน ทีวิจ ยสจ จ ธรรม  ตรง กน ขำ ม เมื่อ' ใช้ กาย และ วาจา ประกอบ กรร มชว  ความ มว 
หมอ งก จะ ตก มา! บน ของ ใจ แต่ คน เดียว  เมื่อ พาก น เขา ใจ เนอ ความ แห่ง ธรรม เทศนา  ใคย ดง 
อธิบาย มานี แล วิ  ก็ จะ ไค้ พาก* น เลือก เอา สาระ  อิน มี อยู่ ใน ชีวิต นั้ให้ เบี่น ประ โย ชน โดย ส่วน 
เดียว  กายวาจา เบน ขำ ทาส ของ จิต  ถึง แม้ จะ รบ ใช้ เขา จน ตลอด ชีวิต  ผล อน พึง ใต้ ไม่ ว่า ดี 
ช' ว สุข และ ทุกข์ เขา ถือ กรรม สิทธิ้ กน เดียว  คน ใด มา ยึด เอา กาย และ วาจา  เบ่น ของ มี สาระ จน 
หลง ระเริง ลืม ตำ  ม่วิเ มา บ่า รง บำเรอ มนํจ น เกิน ขอบ เขต  เบึน เหตุ' ให้ ทำ ความ, ชำ  เห็น ว่า 
เบน ของ ดี กวา ผิด คิด ว่า เปลือก เบ็1 น แก่น  จิฅที่ นึก คิด ส่ง ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ มี ส่ง ไป 
ตาม ตา  เบน ตน โดย ปราศจาก สติ  มี แต่ จะ ดำริ ไป ใน กามคุณ  ๕ ใช่ สาร ของ จิต ที่แท้ จริง ไม่ 
เหมือน เรือ ที่ ปราศจาก นาย ทำ ย ล่อง ลอย ตาม กระแส โดย ไม่ มี จุด หมาย  ที่ สุด ก็ จะ หยุด ลง ดำ ย 
การ อ* บ่ ป ราง ฉะ นน์ 

กาย และ จิ ตอน นี  ที่ บุญ กรรม และ กิเลส นำ มา ตกแต่ง ให้  เมื่อ นำ มา ใช้ โดย หา 
สาระ มิ ได้ ถึง แม้ จะ มี อายุ ยืน นาน  ก็ ปาน ประหนึ่ง ว่า หา อายุ มิ ได้  (คือ ไม่ มี ประโยชน์)  สม ก' บ่ 
พุทธ พจน์ ที่ พระองค์ ตริ สว่า 

โย  จ วสฺส ต0  ช้เว  อ ปสฺสํ  อุภย พฺพยํ 
เอก าหํ  ชวิตํ  เส ยุ โย  ปสฺส โต  อภย พฺพยํ 

แปล ว่า บุคคล ใด  มี ชีวิต อยู่ รอย บื่  แต่ เขา มิ ไค้ พิจารณา เห็น ความ เกิด กวา มด* บ่ 
(ขอ งอ' ฅภา พนึ่)  ผู้นน  ส้ผู้ เขา มี ชีวิต อยู่ วน เดียว  แต่ พิจารณา เห็น ความ เกิด ความ คบ  ประ 
เส ริฐก ว่า  อิงนึ่ 

อิง อธิบาย มา ใน ธรรมิก ถา  ก็ สมควร แก่ เวลา  ดำ ย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


ก ณ* ท ที่  0๒ 

ตอน เชา วน  ๓*  80  สา  ฃื เดาะ  วนทื่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 

ว่ดเ ปีริญ สม ณ กิจ  ภูเกึ ต 


น โม ๓ หน 


โย  ส หสฺสํ  สหสฺ เสน  สง คา เม  มนุ สฺเส  ช้เน 
เอก ถ เจ  ชยมุ ตฺตมํ  เสฺว  สง คาม  มุตฺต โม  ติ  ฯ 


บด น์จะ ได้ แสดง ธรรมิก ถา  พรรณ าคำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  เพื่อ แส คง อรรถ 
ธรรม กำ สอน น1 นให กระจ่าง แจง  แล วจะ ได้ นำ ไป ปฏิบ้ ฅให้ สำเร็จ ประโยชน์ สุข ต่อ ไป 


เทศนา ใน วน น์  จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง สงคราม  ชก จะ อี ยง ไป ทาง โลก อยู่ บาง  เพื่อ 
ให้ เขา ใจ ง่าย  เพราะ สม ยนั้พ วก เรา ย่อม ได้ ยิน ได้ พง อยู่ เสมอ ว่า  ที่  โน่น ที่นี่ เกิด สงคราม กน 
อย่าง น นอ ย่าง น อะไร ฅ่อ อะไร กน มากอย่าง  ใน ที่น์ฃ อ ให้ เขา ใจ กำ ว่า สงคราม  ๆ กน เสีย ก่อน 
การ ทะเลาะ วิวาท กน จะ ควย ความ คิด เห็น ไม่ ลง รอย กน  หรือ ควย ชิง อำนาจ ความ เบน ใหญ่ เบน 
โคก น ก็ ตาม  แม้ ที่สค ชิง รก หก สวาท กน เบน คน  แล ว เกิด ชด แย่ง ก่น  ทะเลาะ วิวาท ก่น  ใน 
ระหว่าง กน สอง กน  หรือ สอง ผืาย สอง คณะ ก็คี  ติา เพียง แด่ ทะเลาะ กน ดวย วาจา  เรียก ว่า สง 


คราม ปาก  ถา โต้ ก่น ควย ภาษา หน1 ง์สือ  เรียก ว่า สงคราม ปากกา  ถำ ลง ได้ ใช้ หมด ใช้ มือ เรียก 
ว่า สงคราม กีฬา  ถา ลง ได้ ใช ศาสตรา อาวุธ  เรียก ว่า สงคราม ประหาร  ถา ยก กอง ท พก อง พล 
เขา ใส่ กน  เรียก ว่าย ทธ สงคราม  ถา ใน ระหว่าง คู่ รก  เรียก ว่า สงคราม รก  สงคราม สวาท  เหล่า 
นํ้เบื่ นฅ็ น เรียก ว่า สงคราม 

ความ ประ สงค์ ก็ คือ  ติ องการ ความ เบน ใหญ่ เบน อ สระ  อยาก ให้ ได้ ติง ใจ ของ ตน 
แต่ ผาย เคียว ตาม หล' ก่ พระ พุทธ ศา ส นา ที่ าน สอน ว่า  เบน กิเลส อย่าง ตำ  ถึง ชนะ ก็ เบน เหตุ ให้ 
ก่อ เวร  ผู้ แพ้ อยู่ เบี่น ทุกข์  ชนะ และ แพ้ ไม่ มี การ สน สุด ลง ไป ได้  จึง สม กบ พุทธ ภาษิต ที่ขก ไว้ 

ไน เ!- เป็^ คน น นว  ) 


/ 


V) ด 

โย  ส หสฺสํ  สหสฺ เสน  ฯลฯ  เบน อาทิ 

ซึ่ง แปล ใจ กวา ม ด้ง แส คง มา แล ว ณ เบํ้ อง ด้น  มี อรรถาธิบาย ว่า  การทำ สง กราม 
ทงห ลาย มี การทำ เพื่อ ชิง อำนาจ  เบน ด้น  ด้ง แสดง มา แล วน น มิ ใช่เ บี1 น การ ชิง ช ย เอา กวา มดี 
ความ เด่ นที แท้ จริง  แด่ เบน ความ เด่น ที่ด้อฺ ย เกีย รฅแ ละมี แผล เน่า ติด ไป ควย  เพราะ เหตุ เอา 
ชนะ เขา ควย กวา ม โหด รำ ย ไม่ ยุติธรรม  ใช้ กำ ล่ง กิเลส เบน ผู้ บ* ญ ชา การ  ขาด เม ฅฅา พรหมวิหาร 
อนเ บ็! น มนุษยธรรม เสีย  ฉะ นน์ก วาม ชะ นะ นน จึง เบน ความ ชนะ ที่ หส่ง้ ควย โลหิต  มีแฅ่ บจ จา 
มิตร ขา ศึก อยู่ รอบ ด้าน  การ เอา ชนะ ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา  มิ ได้ ชม ว่า เบ็่น ผู้ ได้ ชยช นะ ที 
ประเสริฐ เพราะ เบน ชยช นะ ที่ ใช้ อาวุธ เบน อำนาจ เหนือ กอง เลือด ของ ผู้ แพ้  มิ ได้ ทำ ใต้ หำ ใจ 
เขา ยอม แพ้ ไป ฅาม  รํนห นึ่ง ช่าง หนำ อาจ มี การ ก่อ เวร โค ยก วาม พยาบาท ของ ผู้ แพ้  ฉะ น น 
ถึง จะ ชนะ หมู่ ชุมชน นบ จำนวน พน  ก็  ไม่ เบี่ นของ ประเสริฐ อะไร เลย  ยี่งช นะ มาก ก็ยี่ง จะ มี 
แด่ เวร ภ ย มาก ขั้น เบ็่น เงา ตาม มา 

การ ชนะ กน  ๆ เดียว  (คือ ตน)  เสีย ได้ แล ว เบน การ ชนะ อย่าง สูง สุด  แม้ ใน หมู่ 
เทวดา และ มนุษย์  ก็ ย่อม นิยม นบ ถือ ว่า เบน ผู้ ประเสริฐ  เพราะ ทุกๆ  กน เมื่อ เอา ชนะ ตน ได้ 
แล้ว  การทำ สงคราม กบ กน อื่น  หรือ หมู่ คณะ อื่น  ตลอด ถึง ประเทศ ชาติ อื่น ก็ จะ ไม่ เกิด ขั้น 
ที่ สงคราม เกิด ขั้น ท วมุม โลก อยู่ ทุกวน น ก็ เกิด ขั้น จาก คน คน เดียว  แล้ว : จึง รุกราน’ ใป ถึง หม่ 
คณะ  และ ประเทศ ชาติ เบน ลำ คบ  สงคราม ที่งั้ห ลาย ภาย นอก ที่ เกี่ยว เนื่อง บุก กล อื่น  และ 
สื่ง อื่น เบน ตน  ถึง จะ เกิด มี ขั้น ก็เบื น บาง กรง บาง กราว  แด่ สงคราม ภาย ใน ตำ ของ เรา นึ่  เกิด 
ขั้น รบ กน อยู่ ทุกๆ วินาที  หาก เรา เอา ชนะ มน ไม่ ได้  ยง จะ เบน ทุกข์ ซา รำ ยก ว่า การ แพ้ สงคราม 
ภาย นอ กน น เสีย อีก  คำ ขวญ ด้าน เรา  ใน เมื่อ สงคราม มา ถึง เขา  มก ได้ ยิน เสมอ ว่า  ช่าง หำ 

มน  ตาม ใจ มน ความ ว่า เมื่อ ถูก ลำ เล็ก  ขโมย นอ ย หรือ ถูก ฉ่อโ กง อะไร นิดๆ  หน่อยๆ 

เรา ก็ มก จะ พด ว่า อย่า ไป ถือสา หา เรือง มน  เสีย เวลา  ปล่อย ตาม เรือง มีน  ถึง มีน เอา ไป ได้ ก็ 
ไม่ เห็น มน' จะ พอ มี งพอ มี อะไร  เรา ไป ยุ่ง เช่า เบ็๋น เรื่อง  ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ เบ็่น ทุกข์ เสีย 
เปล่า  ลง ด้าย ก็ ช่าง หำ มน  ตาม ใจ อย่าง ว่า 

ความ จริง  คำ ว่า  ช่าง หำ มน  ตาม ใจ  นบ ว่า เบ็่น คำ ฃรํญ ที่ดีที่ สด สำ หรํบ ผุ้จุเ ; 
เอา ชนะ ตน เอง  ที่แท้ สงคราม ภาย ใน ของ เรา มน มี มาก หลายอย่าง  เมื่อ สร ป แล้ว มี ถึง  6 กอง 
พล ดำ ยก น พล โลภ  พล โกรธ  พล หลง  พล มานะ  และ พล ท้ฏฐิ  ๕ กอง พล นึ่  ขั้น อย่ก่ บ 


ไ) ไ®) 


* 


ท พกา ม ท พ เด!) ว การ เอา ชนะ สง ครๅ ม ภา ย ใน  ไม่ ท่อง ใช้ อาวุธ ที่ เขา ผลิต ชน ใน โลก  คง ที เรา 
รู เห นก นอ ยู น แค่ ใช้ บ ญญา เบน อาวุธ  ควย การ พิจารณา ให้ เห็น โทษ  แลำ ยอม สละ โค ย ไม่ 
มอ าลย ในเ รอง นน  เหมือน  ฃทท าล บ่' ณ ทิดย์  ผ้ทำ สวน ปลก พืช ไร่  สละ เครือ ง มือ ของ ฅน 
คำ ย' ไม่  ใ ห้มื เครื่อง หมาย 

เรือง มี อยู่ ว่า  ฤๅษี ชื่อ ขุทท าลบ่ ณฑิต ย์  สละ ฆาร วา สวิส ยอ อก บวช  ไป นำ เพ ญ 
ฌาน อยู่ ใน บ่า แค่ ผู้ เคียว  เมื่อ ถึง ฤดู ฝน มา ก็ ทำ ไร่ ปลก พืช ค่าง  ๆ มี เผือก มน เบน ท่น  ฅก แล่ง มา 
ก็เ กบ พืช เหล่า นํน ใส่ ยุ้ง ไว้ ใน ที่ ปลอด ภำ  แล ำก็ เจริญ ญาณ ต่อ ไป  ทำ อย่าง นึ่เบื่ น อาจิณ มา 
การ ภาวนา ก็ ไค้ ผล บาง ไม่ ไค้ ผล บาง  เบน ธรรมดา ของ ผู้มีห่ วง  มา ว* น หนึ่ง ท่าน ฤๅษี คง จะ 
ภาวนา ไม่ ลง เพราะ เบน ห่วง เรื่อง ทำ ไร่ มาก ก็ ไค้  จึง ตด สิน ใจ ว่า เพราะ เครื่อง มือ เหล่า นึ่เบึ่ น 
เหตุ  จึง ไค้ ให้ เรา ประกอบ กสิกรรม อยู่ ไม่ รู้ แล ำรู้ร อด  คิดแ ลำ ท่าน ก็ รีบ รวม เครื่อง มือ  มี จอบ 
เสียม เบ็๋น ตน ไป ยืน รีม แม่ นา  หน ห ล่ง' ให้ แลำ โยน เครื่อง มือ ที่ง์ห มด ลง' โน นา  โดย มิ ไค้ กำหนด 
หมาย ว่า มน จะ ฅกณ  ที่ ใด  แล่ ว อุทาน เบน คาถา ซึ่ง แปลก วาม ว่า  เรา ชนะ แลำ ๆๆ 

เผอิญ ใน ขณะ น น พระ เพ้บ ส เสน ผ้เบ็๋ น อิส สระ ใน แคว น นน  เสด็จ รบ ท พ ไค้ 
ชำ ชนะ  แล่ ว เสด็จ มา ทาง สถลมารค น น เมื่อ' ไค้ ทรง สด' บ่ กำ ของ ข ท ทา ลบ' ณ' ฑิฅย์  ก็ เฉลียว 
พระ ทำ ว่า  ใคร มา พูด ว่า  เรา ชนะ  แลำ ๆๆ  อยู่  ณ ที่นน  ก็ เรา พึง ไค้ ชำ ชน  ะ ขำ ศึก มา เดี๋ยว นึ่ 
เอง  จึง รบ สํง้ ให้ ราชบุรุษ ไป เรียก ตำ มาตร ส ถาม  ไค้ ความ ว่า ท่าน ชนะ ความ โลภ ของ ท่าน เอง 
ค่าง หาก  การ ชนะ สงคราม อย่าง พระองค์ ที่ ชนะ มาน น ไม่ เบน การ ชนะ อย่าง แท้ จริง  มน อาจ 
ให้ เกิด ความ พ่าย แพ้ อีก ส กวน หนึ่ง ขำ ง หนำ ก็ ไค้  การ ชนะ ของ ขำ พระองค์  เบน การ ชนะ ไม่ มี 
การก ลบ แพ้ อีก  ค่งนึ่ 

พระ เจา บสเ สน ผู้ จอม ท พ ทรง เห็น ดำ ย 

ตำ อย่าง ที่ เล่า มา  ขท ทา ลบ ณ ฑิฅย์  ท่าน เอา ชนะ เพืย งก อง พล เดียว  คือ พล โลภ 
'เท่า นึ่ เนย ง อุทาน' ไค้ โค ย' ไม่ เกรง' พระ รา, ช อา ช ญา  พระ เจ้า บสเ สน เลย  อีก  ๔ กอง พล ยง มาก 
กว่า จะ ตอง ต่อ สู่ ต่อ ไป 

เมื่อ พาก' น ไค้ ส คบ ธรรม เทศ นา มา! เพี ยงเ ■ท่าน  พาก น ระลึก ไค้ หรือ ยง ว่า  เรา ทุกๆ 
คน เบน นก รบ  ต่อสู้ กบ นำ ศึก อยู่ ตลอด เวลา  อยู่ กน เคียว แมฺ จะ บวช เบน พระ  เบน เณร  หรือ 
เบน ชี อยู่ ใน ว' คก็ ตาม  จะ ตอง ต่อสู้ สงคราม เช่น เดี ย, วกํ นํกํ บ่- ชาว นำ น ผู้ อยู่ ว ดเบื น นก รบ ต่อสู้ 


ไว ๓ 


สงคราม อะไร  สงคราม ใน ว ดมี มาก  เฉพาะ ผู้ บวช ใหม่ หรือ จิต ใจ อิง ไม่ หน' ก แน่น เสือ ม ใส ใน 
พระ ส ท ธรรม พอ  ล้า ศึก ที่ จะ ตอง ต่อ ส้เบั้ อง ล้น  ได้แก่ ความ เก อ เขิน ใน การที่ ไม่ เคย ชิน กบ เพศ 
สมณะ  และ เพ อน ฝูง  ตลอด ถึง ค็น ถาน ที่ อยู่ อา ศย  อาหาร การ บริโภค เคร อง ใช้ ค่า งๆ  กา 
ว่า ดาม หล ก แล วมี  ๔ ประการ  คือ จะ ล้อ งอด ทน ต่อก่ บ โอวาท คำ สอน ค่าง  ๆ เมือ บวช เขา มา 


แล วจะ ตอง ได้ พง ธรรม วินย ที่ ท่าน อบรม  ซึง ผืน ต่อ ความ ตอง การ ของ ตน เบ็! นอน มาก  ราว กบ 
ว่า บวช เล้า มา แล้วจะ ดอง ถูก มด มือ มด เท่า ท8 ง หมด  จน เบน เห ดุ ให้ ทอ ถอย ใน การที่ จะ ปฏิบ ต 
ดาม  ๑ เห็น แก่ ปาก แก่ ท่อง  ดาม วิส ไ) ของ ฆาร วา สผู้ ไม่ เคย อด ทน  ชอบ บริโภค ไม่ มี เวลา  ® 

บวช เล้า มา แล้ว ไม่ ได้ รบ ภาระ ธุระ อะไร  ใจ ก็ ลอย หลง ดาม อารมณ์ ความ คิว นึก ของ ตน  สร้าง 
วิมาน บน ท่อง พ้า  ตาม ประสา ของ ผู้  ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง อยู่  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เห็น เบน ส วรรค 
ไป หมด  ๑ และ ล้อ สุด ท่า ย มา จบ จด ลง ตรง ที่ร้ก เพศ อิน ตรง อิน ล้า ม (คือ ผู้หญิง)  ๑ 

นอก จาก นึจะ ดอง อด ทน ต่อสู้  ต่อ วา ทะ ถอย คำ  อิน เบ็น คำ เหยียด หยาม ไม่ สุภาพ 

เรียบ รอย และ สี่ง อื่น  ๆ อีก มาก  เพราะ พระ เบ็่น ที่ รวม ของ คน หมู่ มาก  ผู้ จะ มาสมา คม กบ พระ 
ย่อม มี' แส, ย จิต' 1 จ ช* น่ภมิ ไม่ เหมือน กน  เมื่อ เขา มา หา แล้ว เขา จะ ตอง แสดง กิริยา  และ วา ทะ 
ตลอด ถึง' ทิฏเ ของ เขา ดาม ชอบ ใจ  เมื่อ พระ เบ็! นก นก ลาง จะ พอ ใจ หรือ ไม่  ก็ ไม่ มี หน ทาง ที่ 

จะ หลีก เลี่ยง เขา ได้ จำ เบน ตอง ใช้ ขน ติ ธรรม  ยอม สละ มานะ ของ ตน ต่อสู้  บาง สี่ง บางอย่าง ถึง 
เขา จะ ทำ ทารุณ' เห ยม โหด  ถึง แม้ เรา จะ มี ทาง ต่อสู้ บี อง กน ดวย กำ ส่ง  แต่ ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ 
ธรรม วิน่ย มี บง คบ 

ฉะ น น พระ บาง รูป เมื่อ ถูก เบียด เบียน  โดย ปราศจาก ความ ยติ ธรรม  ทน ต่อ เหตุ 
การณ์ นน ไม่ ไหว  จึง ตอง หลุด ออก มา จาก บ่า ไป ท่า ง แต่ แล้ว ถึง แม้ จะ มืชย ชนะ  ก็ล้ง แพ้ 
ประชา ท่ณฑ์ อยู่ น' น เอง เรื่อง ขอ งวด ก็ ถึง ขนาด นั้แล็ วิ  ครา น ลอง หน ไป คู สงคราม ของ ชาว ท่า น 
คูยี่ ง' ไป กน' ใหญ่  นบ แค่ สงคราม คู่ รก  หรือ จะ เรียก ว่า คู่ เลาะ  (ทะเลาะ)  ก็ ถูก  ยีงร กก น เท่า ไ 7 
ยื่ง ทะเลาะ กน มาก  บาง ที การ ทะเลาะ กน น น อาจ เบน กาย เย ยก วาม รก ไป เสึย ซา  หรือ มิ ฉะ น8 แ 
ห ติง' จาก ทะเลาะ กน แล้ว อาจ เพื่ม ความ รก ทวี ขน อีก ก็ ได้  สงคราม แบ บน เรียก ว่า สง ก 7 ามกี พา 
รก  ต่อ ส้ก่น ไม่ มี เวลา หยุด และ ไม่ มี การ แพ้ ชนะ กน ตลอด โลก นั้ต1 งอ ยู่  ล้า ไค้ เพ มพูล ขนม ๅอี ก 
สก  ๓- ๔ - ๕ กน แล้ ว่ก็ไ ปล้น' ใหญ่ น น ก็ มือ สงคราม ปาก ทอง  ล้า ประเทศ ต่อ ประ เท อ ชๅกิ 


๖๔ 


I * 

'.'เอชื าฅ  เรียก ว่า ยุทธ สง กราม  เมื่อ เบน เช่น นั้แ ลำ เรา จะ หลีก เลี่ยง อยู่ ที่ ไหน กน  ทืไห นก มี 
แฅ สงคราม ทุก แห่ง หน  แม้ เฉพาะ ตน คน เกีย ๅก็ดิ อง ต่อสู้ อยู่ อย่าง น 

ผู้ ไม่ ไค้ สด บ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ให้ เกิด บญญ า จึง มอง เห็น โลก 
อ นก ลาง ใหญ่ ไม่ มี ประมาณ น ราว กะ เท่า ใบ พุด ท รา  หาก วาม สุข ใน ขีวิฅ ของ ฅน ไม่ ไค้  เบน 
คน ไร้ ค่า  เกิด มา เห็น ไม่ มี ประโยชน์ 


พระ พุทธ เจา ผู้มีพ ระ มหา กรุณา แก่ สํตว์ หา ประมาณ มิ ไค้  ไค้ ทรง พิจารณา เห็น ชด 
แจง แล ว ควย บ ญญา ว่า  สงคราม ดง กล่าว มา แล วน น หาก โลก อ น น์มี อยู่ อยู่ ฅ ราบ ใด  การ แพ้ 
การ ชนะ ย่อม มี อยู่ฅ ราบ น* น นอก จาก จะ เอา ชนะ ตน เอง เท่า น* น จึง ไค้ ตริ สเบึ น พุทธ พจน์ ว่า 


เอก ณฺ  จ ชยมุ ตฺฅมํ  เสฺว  สงฺ คาม  มุตฺต โม 

แปล ว่า การ ชนะ กน คน เกีย ว (คือ กน)  ไค้ ประเสริฐ กว่า  ดง น์ 
อธิบาย ว่า สงคราม อะไรๆ  ก็ฅา ม ดิง อธิบาย มา แล่ ว่ขำ ง ตน  ย่อม เกิด ขน จาก บุก กล 
คน เคียว  คือ ตำ ของ เรา เอง  หาก ดิวข องเรา ชนะ ตำ ของ เรา ไค้ แล่ ว สงคราม เหล่า น น ย่อม สงบ 
ไป เอง  สงคราม ที่ เกิด ใน ตำ ของ เรา แต่ ละ คน น์มา ก เหลือ เกิน  หาก จะ พรรณ ากีไ ม่มีที่ สุด 

เมื่อ สร ป แล่ ว่กีมี  ๕ กอง พล ดิง ที่ กล่าว มา  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  ทิฏฐิ  แต่ ท* ง ๕ 
กอง พล นํ้ล่ง กด อยู่' ใน กอง ท* พ กาม  เพราะ กาม ภูมิ เบ็่น เสมอ เหมือน สมรภูมิ ของ นก รบ  ผู้ จะ 
ไค้ ช ย ชนะ หรือ แพ้ ต่อ สงคราม ภาย ใน ของ ตน เอง  จะ ตอง ลง สู่ สมรภูมิ ท งนน  เรา จะ เห็น ไค้ 
ผู้ ชนะ ชํ้นแ รก ของ สงคราม' ไค้ คือ ฌาณ สมาธิ  ตอง ละ นิว รณ  ๕ ตำ ต’' น ก็ คือ กาม น์ 

สงคราม  ๕ กอง พล ดง กล่า วน น ผู้ทีไ ค้ชย ชนะ แล ว หรือ กำ ล่ง ต่อส้ ดิน อ ย่ก็คี 
หรือ พ่าย แพ้ ไป แส่ วก็ดี  เมื่อ ตอง การท ราบ กล ยุทธวิธี ของ มน พึง ล่ง เกฅ ดิงน์  เมื่อ เรา จะ หยิบ 
ยก ส็่งช อง อ'' น ใด' ให้ เพื่อน1 เบน, ทา' นเ1 •ก่ก นอืน  บง ๆ ที เห็น คุณ ประโยชน์ อยู่ ดีๆ  แต่ เมื่อ จะ ให้ 
ดิน จริง จง' ม, น ชก ให้ พะวง หนา พะวง น ลง  เห็น เบ็น ของ มาก ไป บาง  เห็น ผู้ ริบ ไม่ ดี พอ คุ้ม 
ค่า ลีงข อง ที่ ตน จะ' ให้ ไป บ่าง  เสียดาย’ ไว้ ให้ คน ผู้ที่ ตน เคารพ รก แ ละ นบ ถือ  อะไร ต่อ อะไร วุ่น 
ไป หมด  เมื่อ ไม่ มีบญ ญา สา มา วถบี่ ซ ะค่พ่ ลิ^^ ห็  ไท้  ก็ ตอง ยอม แพ้ ต่อ ความ ข โลภ ข เหนียว 
แต่ ผู้ เอา ชนะ มน, โต้ แล2 ว่  การทำ ทาน เห็น เบน ของ สนุก  และ' ให้ ทาน' ไม่' ร้จก อม  มี น้อย ให้ 
น้อย  มี มาก ใ หมาก  และ ให้ โค ยก วาม ภูมิใจ อย่าง คน ไม่ รู้ จก จน  สำ หรบ ผู้ที่น้ ง ไม่ เคย ทำ 


๖๕ 


สงคราม กบ ขา ศึก เหล่า น ก็ เห็น จะ ได้แก่ พวก ช เลย ศึก  เบื นอน หมด หวง เพราะ ถอฅ เขย ว งา 

หมด แล้ว 

กอง พลทื่  ๒ คือ ความ โกรธ  กน เรา ตกลง ได้ โกรธ แล้ว  เล้า ตำรา ว่า  เห็น ชา งฅว 
เท่า หมู ทุก สง ท กอ ย่าง เห็น สู้ ตน’ ไม่  ได้  เรา ล้อ ง เหนือ คน อื่น ทํ้ง์ห มด  ผู้ ถูก ความ โกรธ เขา 
กรอบ งำ แล ว มี แค่ จะ ฃยํ้บ ค คล หรือ แม้ แต่ วํ ฅถสี ง ของ น* นิ ให้ แหลก เบน จุณ วิ จุณ' ไป อย่าง เดียว 
เมื่อ ทำ อย่าง น* นไม่ สำเร็จ ตาม ประสงค์ แล้ว  จะ ล้อ น มา เล่น งาน กบ ตำ เอง  ความ โกรธ เบ่น 
เหมือน ล้บ ไฟ ไหม้ ล้าน  ด บ ไม่ ล้น มิ ใช่ จะ เสีย หาย แค่ เฉพาะ หลง ที่ แรก ติด เท่า นน  แต่ จะ ตอง 
ลุกลาม ไป ทำ ความ ฉิบหาย ให้ แก่ เพื่อน ล้าน ควย 

กอง พล ที่  ๓ คือ ความ หลง ไม่ รู้ จ' กผิด รู้ จก ถูก  หลง กลบ ตาล ะบ่ต ล้น' ไป หมด  เห็น 
ดี เบน ล้า ย เห็น ล้า ย เบน ดี  เห็น กณเ บน' ไท ษ เห็น โทษ เบน คุณ  จะ เอา อะไร เบ็น สาระ มิ ไค้  มี 
แต่ สาระ วน ครุ่น คิด  ไม่ รู้ ว่า ทิศ เหนือ ทิศ ใต้  เหมือน กน หลง ทาง ใน ท่า ลึก  มอง คู อะไร เห็น ของ 
ละล้า ยก ล้า ย คลึง กน ไป หมด  ตกลง น' ง ทอด ถอน หายใจ ใหญ่  ซบ เซา อยู่ แต่ กน เดียว  ๆ 

กอง พล ที่  ๔ มานะ  คือ ความ ถือ ตำ  ว่า ฅนดี ตน เก่งกว่า คน อื่น  หรือ เทียบ เท่า 
กน ที่ เขา ว่า เก่งๆ  ที่ สุด  หรือ เก่งกล้า สู้ เขา ไม่ ไค้ โดย เหตุผล ที่ ประ จกษ์ อยู่  แต่ มานะ ว่า ตน เก่ง 
ดำ ย นา' ไจ- ซึ่ง คน อื่น สู้ ตน' ไม่ ได้  ตกลง ว่า ไม่ ยอม แพ้ คน อื่น  แพ้ ทาง กำล้ ง กาย  จะ ล้อ ง เอา ชนะ 
ล้วย วา ทะ โต้ เถียง  แพ้ ล้ว ย' วา ทะ  จะ ตอง เอา ชนะ ดำ ย นา ใจ  ตกลง ไม่ ยอม แพ้ ใครๆ  ทํ้งน น 
ยาก แท้ กน ชนิด นํ้ตก อยู่ ในล้ งก ม ใด แล้ว แย่ ทุก แห่ง  ๆ 

กอง พล ที่  ๕ ทิฏิฐิ  คือ ได้แก่ ความ เห็น ดีง ลง ไป ใน ทาง ที่ ผิด  คิด เอา แต่ ความ เห็น 
ของ ตำ ไม่ พง มติ และ เหฅ ผล ของ คน อื่น  ถือ รน แม้ แค่ สี่งนํ น ๆ เมือ ทำ ลง ไป แล้วจะ นำ มา ซึ่ง 

" 7 ท่ล้ 1 1,  4 1 ^ 1 ไ 

โทษ ทุกข์ ใน บวจุ ล้น ก็ ไม่ ยอม สละ  เล้า ทำนอง ที ว่า  สุ นก จง จอก หาง ล้วน  เพราะ ไป ขะ โม ย 
ไก่ เขา  ถก เขา ตด หาง แล ว นำ มา อวด เพ อน  ผล ที สุด เพื่อน เขา รู้ ทน ถูก เขา เย ยหล้ น ล้อ ง ได้ 
รบ ความ อบ อาย 

ทง  ๕ กอง พล น พระ ผู้มืพ ระ ภาค เล้า  ได้ ทรง ให้ พวก เรา ต่อสู้ เพื่อ เอา ช ยช V เะล้ น 
ดำ ยก ลยุท ธ ต่างๆ กน ด' งนี คือ เอา ชนะ ความ โลภ  ดวย การ จำแนก แจก บน  จน ให้ ชิน ต่อ กๅๅ ร! 
เบน ผ้มีใ จก ล้าง ขวาง  อาจ ไค้ ประสบ อา รม ณที พึง พอ ใจ  จาก บุก คลผู้ ที่ ได้ล้ บ แบ่ง ท่' ■แกน ใด 
คน หนึ่ง  ค่อน นไป ก็ จะ เห็น คุณ ประ โย ชน ใน การทำ ทาน  หรือ จะ เอา ชนะ ความ โลภ ข เหนื ยๅ 


๖๖ 

ขอ งก นอน  กด อง ควย การ สละ ของ ส่วน คิว เลืย ค่อน  แล ว เขา ซึง ระ ค่อย กลา!] กวา ม โลภ ข 
เห นยว ลง ไค้  กวา ม โลภ เปรียบ เหมือน ลม ที่ อด เช่ๅ ไป ใน กระบอก  หาก ไม่ ระบาย ออก บาง 
มน อาจ เกิด ระเบิด ขน ได้ คือ กวๅ มด ลุ้มใ จุ  ถึง ทับ ทำ อด วินิบาต ฆ่า กว ตาย 

เอา, ชนะ กวา ม' โกรธ เบํ้ อง ตน’ ใต้ ควย การอ ตก ลน  ทัาอ ดก ลน ไม่ อยู่ ตอง เพ่ง ถึง ความ 

คีฃ อง บุคคล ทิ่เ รา โกรธ น8 น จน ให้ เกิด ความ เมตตา สงสาร  ผล ที่ สุด ก็ จะ หาย โกรธ เอง  ถา จะ 
เอา ชนะ ความ โกรธ ของ คน อื่น  ก็ฅํ อง คิว ยก วาม ไม่ โกรธ ตอบ เขา เช่น เดียว กน  แล ว พยายาม 
หา โอกาส ทำ ดีฅ่อ เขา  ใน เวลา ที่ เหมาะ ที่ ควร  เขา ก็ จะ หาย โกรธ ไป เอง  ; 

เอา ชนะ ความ หลง  คิว ย การ ตรึก ตรอง ถึง เหตุผล  แล่ ว เขา ศึกษา กบ ผู้รู้  ตลอด 
ถึง ผู้ คูฅำ หริ บ ตำรา  ทัน เบ็1 น เครื่อง นำ ทาง ให้ เกิด บญญ าค วาม ฉลาด  เอา ชนะ ความ หลง ของ 
ผู้ อื่น  ก็ ทำนอง เดียว กน  คือ ช เหตุผล ขอ เท็จ จริง ให้ เขา พง จน เขา เห็น ควย  แส่ วิก็อ ย่า' ใช้ 

ความ ผลุน ผล นพ ลน แล่น  จง ใช้ ความ พยายาม ทำ ให้ สม ทับ ทัธย าทัย ของ เขา  ผู้ที่เ รา จะทํ  าให้ 
เขา เขา ใจ ใน เหตุผล น8 น 

เอา ชนะ มานะ ไค้ ควย การ ยอม ถ่อม คิว  อย่า ถือ ว่า ตน เก่ง เสมอ ไป  ยอม รบ เอา 

ความ คิด เห็น เหตุผล ของ กน อื่น มา ไว้ กน คิด พิจารณา  เพราะ คน เรา แต่ ละ กน มิ ใช่ ดี พร อม  I 

ควย กน ทํ้ง์ห มด  อาจ จะ ดี ไป กน ละ อย่าง  และ ถูก ไป คน ละ แง่  ทุกๆ กน ทำ พูด คิด อะไร ลง  ! 

ไป  ก็ เช่า ใจ คิว ย มานะ ของ ตน เอง ว่า  ส็่งน นดีแลว  ถูก แล ว จึง ทำ  พูด  คิด  แต่ ส็งนํ้ นก็ 

ย* ง ไม่ ดี  ไม่ ถูก  อ ย่น' น เอง  ฉะ น น มานะ ที่ ขาด ความ รอบ กอบ จึง ใช้ ไม่ ไค้  I 

เอา ชนะ ทิฏฐิ ไค้  ควย การ วิจารณ์ ใน เหตุผล นน  ๆ เหมือน ทัน  ทัามิ ฉะ น8 นแล ว 
ความ เห็น นนก็ จะ คื่ง ลง ไป รน อยู่ อย่าง น น หรือ บาง ที วิจารณ์ ใน เหตุผล น8 น ๆ เห็น ตาม เบน  I 

จริง ว่า ผิด ถก อย่าง ไร แล ว ทัาเ บน สี่งที่ ตน เกย ทำ มา แล ว ถึง แม้ ผิด ไม่ ดีก็ย่ อม ละ  เอา มานะ 
เช่า ไป ใช้ อีก กอง หนึง ก็มี  ; 

แม่ ทัพ ใหญ่ เรา จะ เอา ช ย ชนะ มน ไต้  ตอง ใช้ ภาวนา ปรารภ ความ เสือ ม ความ ทับ  I 
ขอ งอ ต’ ภาพ ล่ง ขา ร ร่าง กา ยอน น ซึ่ง เกิค มา จาก กาม กิเลส  ตง อยู่ แล ว ใน กาม ภูมิ  ไหล เช่า ไป  1 
'เลว ใน กระแส ของ' กาม1 คณ  ๕ มี กามคุณ'  ๕ เบน แม่ ทัพ สูง สุ คบ ญ ชา การ แล่ ว ให้ เกิด โลภ  ! 
โก', 1.  หลง  มานะ  และ ที!]!  ทำ ทารุณกรรม  ยำ ยี มนุ ษ ยสฅ วอ ยู่ ใน โลก น ไม่ เลือก หน้า  ' I 


๖ ติเ 

เม อ ภาวนา เห น แจ งคว ย อำ น ๅจุจุ ต สง บ เข้า ถึง เมา ณ สมาธิ แล ว ความ เบือ หน่าย คลาย ซาก 

กาม ฉน ทะ  ก จะ เขา ไป ต่อสู้ ก ห้า แม่พํ 'พ ให้ อ ไ] ป ราช ย ไป ใน ที่ สุด 

เมือ สรุป แล ‘ว  ได้ ความ ว์า การ ชิง ช ย ระหว่าง กน เรียก ว่า สงคราม  สง กราม มี สอง 
กอ สงคราม ภาย นอก รบ กน เบืน กรง เบ็1 นก ราว  ถึง แมช นะแ ลิว ก็ อาจ แพ้ อีก  ๑ สงคราม ภาย 
ใน’ ได้แก่ กิเลส ที เกิด ขน' ใน ต่วข องเรา  ฅอง รบ กน อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มีที สด  เมือ ชนะ แล ว เบน 
อิสระ  ไม่ เบน อาณานิคม ของ ใคร  ก็  ใน พวก เรา ที่ พา กิน มาน งพรี อม ก'' นอ ยู่  ณ ทีนี  ใคร ได้ 
ชยช นะ แล ว หรือ ยง  จง พาก นิ ตรวจ คต่ว ของ ต' ว เอง  หาก ย้ง ไม่ ได้ ชยช นะ  เมือ ว่า ตอง การ 
อิสระ เบน ไทย แก่ ฅวแลว  ขอ ได้ ออก ส้สง กราม ตาม ตำรา ยุทธศาสตร์  ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ 
แสดง ไว แล ว ก็ จะ สำเร็จ ตาม ความ ปรารถนา  คง แสดง มา  เอวํ  ดํว่ย ประการ ฉะน่  ๆ 
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วํดเ ปีริญ สม ณกิชิ  ภูเก็ต 

เทศน์ ตอน เช่า นได้ พด ถึง เรื่อง สงคราม  อ ไแบี น เรื่อง กวาง ขวาง ใหญ่ โต มาก 
เรื่อง สงคราม ซึ่ง มี อยู่ทํ วไป ใน โลก  ไม่ รู้ จก จบ จก สน สก ที  ถึง จะ มี อยู่ อย่าง ไร  น น ก็ เบน เรือง 
ธรรมดา ของ โลก ที่ เขา จะ คํอง เบน อย่าง นน  เรื่อง น1 น์เบ็๋ น เรื่อง อุปมา อุป มยใ ห้เ ขำ' ใจ ง่าย 

ความ ประ สงค์ ใน ธรรม เทศนา ก* ณ' ที่ น ตอง การอ ยาก จะ ชให้ เห็น สงคราม ภาย ใน ของ เรา แต่ 
ละ กน  ซึ่ง ต่อ ง ต่อสู้ ก* น อยู่ ตลอด กาล  สงคราม ที่ ว่าน สอง คำ น สอง หนา  คือ ต่อสู้ ทาง กาย  ๑ 
และ ต่อสู้ ทาง ใจ  ๑ ต่อสู้ ทาง กาย  คือ จะฅ อง ทนุ ถนอม บำรุง สุขภาพ อ นาม ย ให้ กา ยอน นมี 
พ ลา นาม ยดี พอ ควร แก่ อต ภาพ มิ ใช่ เหลือ เพื่อ เกิน ขอบ เขต  หรือ แร น แคน จน ทน ไม่ ไหว 

เพราะ กา ยอน ประกอบ คํวย โรคาพยาธิ นานา ชนิด ติด ประจำ ตำ อยู่ ตลอด เวลา  และ จะ ดอง แก้ 
ไข ซ่อม สี่งที่ ชำรุด ไป อยู่ เสมอ  ฉะ น์น จึง จำ เบ็่น ตอง ต่อ คำ น เพื่อ ชิง ช ย เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ความ 
สขที่ พึง ปรารถนา  และ อย่า ให้ ชีวิต หลุด ลอย ไป สู่ อำนาจ ของ มฤตยู  กา ยอน นลำ หาก 

ไม่ มี กำ ล่ง พอ  การ ต่อสู้ ทาง ใจ อาจ ทำ ไม่ ไค้ สะดวก  การ บำรุง กำ ล่ง ทาง กาย ก็ คลำ ยก, บ ลำเลียง 
อาหาร ส่ง กอง ท พ การ รบ ใน สงคราม ถึง แม้ จะ มี กำ ล่ง อาวุธ และ ผลดี เลิศ สก ปาน ใด ก็ ตาม 

แต่ เมื่อ ชาด เสบียง อย่าง เดียว แล ว ก็ จะ เอา ชยช นะ แก่ ขา ศึก ไม่  ไค้  การ สู้ รบ ขา ศึก กิเลส 
ทาง ใจ ก็ เช่น เดียว กน  เมื่อ สุขภาพ พ ลา นาม ยไม่ ดี แล ว ก็ ไม่ สามารถ เอา ช ย ชนะ ต่อ กิเลส ได้ 
เรื่อง นพ ระ บรม ศาสดา ชอง พวก เวา ได้ ทร งก ระ บำเ บนฅ ว0 ย่าง มา แล ว เมื่อ ครื่ง ทรง บำเพ็ญ 

ทุกข์ กิริยา อยู่  แต่ ลำ บำรุง ให้ เกิน ไป  เบน เหตุ ให้ หลง ระเริง ลืม ฅำม่ ว เมา อยู่ กบ ความ 

ส ขอน นั้น  ไม่ ตอง อื่น ไกล ละ พุทธ บริษ พ พวก เ ราน เอง  เมือ อาตมา มา อบรม ก ไ] ม* ฏ ฐาน ที่แ รุก 
สอน' ให้ พิจารณา ถึง อ ต ภาพ ของ' ตน นั้' ว่า  มน เบื นของ ไม่ เที่ยง เบ็๋น ทุกข์  เบน อ น* ต ตา  บาง คน 
บอกว่า ไม่ เคย ได้ รบ ทุกข์ มี แต่ ต วาม สุ ขฅลอคมา  อือ ว่า ไม่ เคย ได้ ริบ ต วาม อคห ยาก  มี อาหาร 
การ บริโภค เครื่อง ใช่ สอย อุค ม สม อุ1^  ก็ เลย ไม่ ได้ พิจารณา ถึง กวา ม ทุกข์ อย่าง อื่น  ทุกข์ 

'[เอง เขา หมาย ถึง เพียง แก่ ดี' งก' ล่า วเ แล ว ผล ที่ สุด ตอน ทาย กน ที่, ว่าน กลบ เห็น ทุกข์ มากกว่า เพื่อน 


ไ*  ลึ่ 


นีเบ นตว อย่าง การ บำรุง มน เกิน ไป  ทำ ให้ หลง เพลิด เพลิน มวเ มา  พระ พุทธเจ้า จึง สอน ให้ ผู้ 
ประกอบ ความ เพียร  ให้ ร้จก ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร  จึง จะ เกิด บ ญญา ญาณ  รวบ รวม 
อาวุธ ไว้ สำ หรบ ต่อสู้ ก่บ กิเลส ภาย ใน  ถึง แม้ รบ ประทาน เล่า ก็มิ ให้ เพลิด เพลิน หลง กบ รส อาหาร 
ให้ พิจารณา เห็น เบน แต่ ส* กว่า เบน ยา ปร มฅถึ  กำจ้ ค ความ หิว โหย อ’ น จะ ให้ เกิด ความ กระวน 
กระวาย  จง เพียบ คกน แก่ ก* บ่ คน หนุ่ม ร!] ประทาน  อาหาร  ก็ แส่ วก น คน หนุ่ม รบ ประทาน 
อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย เอา จริง เอา จง  แต่ กน แก่ แล วสก แต่ ว่า พอ ให้ มี กำ ล* ง เรี่ยว แรง  อยู่' ใด  หรือ 
คน ไข้ รบ ปร  ะ ทาน ยา แล อาหาร ก็ เช่น ก่น  กำ ว่า ร* บ่ ประทาน พอ เบน ยา ป รม* ฅถก็ เหมือน ก่น 

เมื่อ บำรุง สุขภาพ พล ง กาย ให้ สบาย พอ ดีแล ว การอบรม จิฅ ใจ ให้ เกิด  ฌาณ  สมาธิ 
ก็ จะ  เบน’ ใป โดย เร็ว  การ บำรุง สุขภาพ ให้ เกิด พล' ง ทาง กาย ด็วย อาหาร เบี่น ตน  เบน ของ สำ ค* ญ 
เกี่ยว เนื่อง ถึง การอบรม จิฅ ใจ  ให้ มี กำ ลง ต่อสู้ ข่า ศึก ภาย ใน ค* ง กล่าว มา  ที่งห มด นื่เรี ยก ว่า การ 
ต่อสู้ ทาง กาย 

การ ต่อสู้ ทาง ใจ  คือ ต่อสู้ กบ กิเลส ภาย ใน ของ ตน เอง  อะไร เบน ข่า ศึก ของ ใจ  ขำ 
ศึก ของ ใจ คือ กิเลส  ที่ เบน บ่อน ทำลาย ของ ใจ มี มาก น์ก่  เฉพาะ ใน ที่นื่ จะ แสดง แต่ ขำ ศึก ของ 
ใจ ที่ เบน บ่อน ทำลาย ไม่ ให้ ผู้ อบรม ภาวนา ล ถึง ฌาณ  สมาธิ ได้  โดย เฉพาะ เรียก ส1 นๆ ว่า 
นิวรณ์  ๕ คือ©  กาม ฉิน ทะ  ความ วก ใคร่ พอ ใจ ใน กามคุณ  ๕ คือ รป  เสียง  กลึน  รส 
โผ ฏฐํพ พะ  เบ็่น เครื่อง กีด กน จิต ใจ  มิ ให้ หลุด จาก อารมณ์ น8 นได้  ๒)  พยาบาท  จิต' ใจ มุ่ง 
มาตร ปอง ร่าย  หมาย มน ใน ตน และ บุคคล อื่น  จน ปล่อย วาง ไม่ ได้  ๓)  ถินมิ ท ระ  ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน  ทำ ให้ ง่วง งุน  คิด นึก อะไร ไม่ ผ่องใส ปลอด โปร่ง  ๔)  อทธ่ จิ- จะ คุก กจจุ ะ 
จิต' ใจ ฟ้ง ซาน  และ ให้ เกิด กวา ม รำคาญ  และ  ๕)  วิจิกิจฉา  ความ ที่ จิต ใจ ล* งเล  ไม่ แน่ นอน 
ตกลง อะไร ได้  นื่เรี ยก ว่า ภาย ใน ขำ ศึก กิเลส ของ ผู้ จะ อบรม ใจ ให้ เกิด  ฌาณ  สมาธิ  ถา เอา ชนะ 
ขำ ศึก เหล่า น ไม่ ได้ แล ว เรา ก็' จะ ต* งํ้ฅ ว’ ไม่ ติด  ตกลง ยอม เบน ทาส ของ กิเลส ขำ ศึก 

การ ต่อสู้ กบ กิเลส ขำ ศึก ภาย' ใน เห ล่านั้  พระ พุทธเจ้า ได้ แนะ วิธี จ* ดก อง ท พไว้ ให้ 
พวก เรา ครบ ถ วน แล ว กอง ท พ ทํ้งน น มืทํ้ง์ พล กำ ลง  และ เสบียง อาวุธ อย่าง ดี  ทน สม' ย่ ดๅย 
น' น คือ อะไร  คือ  พละ  ๕ ยิน ได้แก่  ๑)  ความ เชอ มน ใน ใจ อ นที จะ ทำ ความ ดี  เพื่อ ชนะ 
กิ เลศ ให้ ได้ จริง  เพราะ ธรรม ปฏิบ ฅนเ บีน ทาง ฅรง  เม อปฏิ บฅ ตาม ได้ แส่ ว ย่อม พํน่ ทุกข์ ได้ 
และ เชื่อ ความ สามารถ ของ ฅนด็ ว้ย  ว่า จะ เอา ชนะ กิเลส ความ ช ว ได้ จริง  ๒)  เพียร พยๅ ยาน 


(^๐ 


ไม ถอย หลง  ฅงห นา ปฏิบ ค คๅม V เลิก ธรรม กำ สอน ข ยิง พระ พ ทธเ ขำ  มี มรรค มี อง ค ๘ ประ 
ถ) วิ เบน ฅน  แม้ จะ มี อุป สวว ค ถึง แก่ซึ จิต ก็ย อม ล ล?;  ๓)  ใช้ สติ ความ ระลึก ตาม จิต ให้  [ก ล้ชิค 

กน ท สุด  จิต จะ หยุด หรือ จะ เที่ยว ก็ตๅ ม รู้ฎย่ เส มฎไ ม่เ ผล ฎ ได้  ๔)  ค่อน น ก็ เกิด สมาธิ ไป พร อม 
กน เลย  สมาธิ  แปล ว่า  ใจ ฅํ้งํ้ มน' ใน อารมณ์ เคียว  หรือ ตง มน พรำ มก นไป กบ สติ  และ 
๕ ใ บ ญญา  กวา ม รอบ รู้ ได้ ทุก ขณะ ใน เมื่อ จิต เคลื่อน ไหว  ประสบ ก'' บ อารมณ์ ใด  จะ เบน 
ของ หยาบ หรือ ละ เอย ด ดี หรือ ช' ว ติด หรือ ไม่ ติด  บ ญญา ย่อม รู้ รอบ กอบ  ไม่ ยอม หลง หลบ 
ฅดอ ยู  ทง  ๕ นีถา เปรียบ แล็ว่  ก็ จะ ได้ รูป กระ บวน ทิพ คง นี่  คือ— 

ส ทธา 


เบี่น 


แล: 


วร ยะ 
สติ 

สมาธิ 

บ ญญา 


5* 


แม่ ท พ 

กำ ลง ของ เขา 


พวก พล 

สมรภูมิ อ นม น คง 


อาว ธ 


* จ 

นี่ ยุทธวิธี แบบ พระ มุนี เจา  เมื่อ ใคร นำ มา ใช้ ให้ ถูกฅํ อง ตาม แบบ ฉบบ นี่แล ว ย่อม 
ได้ ช' ย ชนะ ทุกๆ สงคราม  ไม่ ว่า จะ เบน สงคราม นอก  หรือ สงคราม ภาย ใน  สงคราม สม ย ใหม่ 
เขา ไม่ กล ว สงคราม อาวุธ กน เสีย แล่ ว แค่ เขา กล ว สงคราม เย็น  สงคราม แซ ก ซึม  สงคราม 
ชนิด นี่ สงคราม ภาย ใน ย็ง ทำ ได้ อย่าง สนิท ใจ  ผู้  ไม่ รู้ เท่า เห็น โทษ ภ' ย ของ มน แลืว่  หลง สน* บ สนุ น' * 
มน ไป เลย  ขำ ศึก ของ ฌาน  สมาธิ  มี  ๕ ได้แก่ นิวรณ์  ๕ ดิง กล่าว มา แล ว 

เรา ผู้ จะ ต่อสู้ กบ สงคราม  เรา ก็ เกิด อยู่ ใน วง ล อม ของ ศ ตรู  คือ เกิด อยู่ ใน กามภพ 

จิฅ ใจ ก็ รื่นเริง บน เทิง เสวย อารมณ์ ของ กามคุณ.  ๕ อยู่ แล่ ว ก็ เท่า กบ เกิด อยู่ ใน กอง ทิพ  เบน 
ลูก หลาน ของ กอง ท พศ ตรู  ผู้ ซึ่ง จะ เห็น โทษ ภยข อง กามคุณ  ๕ จึง เบน ของ เหลือ วิสย สาม ณ ชน 
ผู้ เห็น โทษ ภ' ย ของ กามคุณ  ๕ แล วปลึ กด วอ อก จาก วง ล อม ได้  จึง จด ได้ ชื่อ ว่า  เบน กน มีใจุ สูง 
เหนือ โลก นี่  ผู้มีบ ญญา ถึง แม้ มี  ดา  หู  เบน ตน  ซึ่ง ธรรมชาติ บุญ กรรมจะ ตกแต่ง มา ให้ ใช้ 
เพื่อ ความ รื่นเริง บน เ ทิง, ใน กา มภ พนี่ ก็1 ตา) ม แต่ก็ มอง เห็น เบ็๋ นของ ตรง ขำ ม คือ เห็น เบน โทษ 
เพราะ ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ สงบ  หลง ไหล มวเ มา ไป ตาม กระแส ของ กามคุณ  ๕ มี รูป เบน ทิน  อ น เบน 
ของ หา สาระ มิ ได้  ตา ก็ เบน เพียง เครื่อง มือ ของ ใจ ไว้ สำ หรบ คู  รูป ก็ เบน เพียง หุ่น ฅํ้ง ไว้ เฉย ๆ 
สองอย่าง สมผ สก, นก็เ กิตแส ง สะ หอน  ให้ เห็น เบึน ต่างๆ นานา ไป  เหมือน กบ คน ผู้ มีด! อ้น ผๅ 


แล้ว  เห็น วฅถุ ต่างๆ ย่อม ไม่ ถนด  ฉะ น น ใจ ผู้ ไป หลง ฅาม ความ ผา ของ ฅา  หยิบ มา จินฅ นา 
ได้ ชอว่ าเบ่ นความ เห นที ผิด พลาด  หาก ไป เกิด ความ ดีใจ เสียใจ  รก ใคร่ ชอบ ใจ  ก ไค ซอ วา 
ไป หลง ใน สีงที่ เหลว ไหล หา สาระ มิ ได้  อาการ เหล่า นํ้ นพ ระ พุทธ เจ่า- ท่าน ค รํส ว่า เบน ไฟ  คือ 


ให้ เกิด ความ เร่า ล้อ น เผา หิว ใจ  เพราะ ความ กำ หน ครก ใคร่  ผล ท้สุ ดก ไม่ ได้ อะไร  รูป!' าสูญ 
ความ รก ใคร่ ยินดี ก็ สั้น  เหมือน กบ ไฟ ไหม้ เชอ  เมื่อ เชอ หมด แล้ว ไฟ ก็ล้บ  ฉะ นน 

ผู้มีบ ญญา เมื่อ พิจารณา เห็น ชด แล้ง ประ จก ษ์ล้ว ยฅน เอง ฉะ น แล้ว  เมือ ตา เห น รูป 
เบ่น ฅน จะ ไม่ ยอม หลง รก สน บ สน น กิเลส ล้า ศึก ที่ เล้า มาแ ซก ซึม  ถึง อยู่ ใน วง ล อม ของ พวก 


ล้า ศึก  ก็ จะ ไม่ ยอม เบน มิตร กบ พวก ขา ศึก  เห็น พวก ขำ ศึก เบน พวก ขำ ศึก อยู่ ตลอด เวลา  แค่ 

ก็ ไม่ เบื่น ศ ตรู แก่ พวก ล้า ศึก  ยี่ งแต่ จะ เพื่ม กำ ล่ง พล  คือ  ศร' ที ธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา 
ให้เ ล้ม แข็ง ยี่งขํ้ น เรื่อง นีผู้ที่  ได้ ต่อสู้ ล้ฅรู  เห็น อำนาจ กำ ลง ของ ตนมา แล้ว  ย่อม จะ ทราบ ได้ 
ด็ว่ย ตน เอง ท8 ง์ผู้ บวช และ เบน ฆราวาส อยู่  ศ ตรู ภาย ใน ไม่ เหมือน ศ ตรู ภาย นอก  ถึง จะ แพ้ หรือ 

ชนะ ก็ ล้อ งอ ยู่ล้ว ยล้ น เสมอ’ ไป ใน เมื่อ สง ขาว ยํ ง บริบูรณ์ ไม่ แตก ค่บ  แต่ จะ ทราบ ซึง รส ชาติ 
ของ การ ชนะ ล้า ศึก คำ ย ใจ ชอง ตน เอง คือ เทียบ ล้น ได้ ก’ บ เมื่อ เรา ล้งเ บน พรรค พวก สนีบ สนุน ล้า 
ศึก อยู่  ผู้ ชนะ ล้า ศึก แล้ว  จะ บวช อยู่ หรือ เบื่น ฆราวาส ก็ ตาม  จะ ไม่ ยอม หลง สน บสนุ นพ วก 
ล้า ศึก ดงแ สด ง มา แล้ว  แค่' จะ เห็น เบน ศ ตรู อยู่ ตลอด เวลา  ล้า ศึก ภาย ใน มน ไม่ กล้ว ต่อ ใคร 
จะ เบน พระ เณร  หรือ ฆราวาส  มี อำนาจ อิส ริย ชน กน ชนิด ไหน ก็ ไม่ กล้ว  จะ หนี ไป บวช อยู่ 
บื่าเ ล้า ถํ้า  มน ก็ ตาม ไป ได้  มน สู้ ไม่ ไค้ แต่ ผู้มีบ ญญา พิจารณา เห็น โทษ ภยข อง ล้น แล้ว  ไม่ สน บ 


สนุน เบน มิตร ล้น  ฉะ น น พระ  อริ ย เล้า จึง ไม่ ได้ เลือก เพศ เลือก วยเ บื่น ฆราวาส ก็ สำเร็จ ได้ 
แต่ สำเร็จ เพียง ข' น์ฅํ่า  ล้า ข3 นสูง แล้ว ล้อ งอ อก บวช  เพราะ ฆราวาส มี เครื่อง ล้งว ล มาก  ไม่ 
สามารถ จะทํ  าให้ ละเอียด ได้ 

ใน ที่, แจะ ให้ ล้อ สง เกฅ ไว้ ว่า  ผู้ทีเ อา ชนะ ล้า ศึก แล้ว  จง เทียบ ล้บ เมื่อ เรา ล้งเ อา 

ชนะ มน ไม่ ได้  ล้วย การ เห็น รูป เบน ล้น  เมื่อ เห็น รูป จะ เบน รูป อะไร ก็ ตาม  จะ เบน ผ้มี สติ ไม่ 

หลง ไป ตาม อารมณ์ ให้ เกิด ความ รก ใคร่ ชอบ ใจ  หรือ เกลียด โกรธ  แต่ จะ ปลง บ ญญา พิจารณา 
รูป น น ไป พ ล้อม ล้น กบ การที่ ได้ เห็น  ล้วย แยบ คาย ต่างๆ  ตา มอ ธยา ศ ไ) ของ ตน  เบน ล้า ว่า 
เห็น เบน ทกข์ โทษ  เบ เอย เน่า  น่า เกลียด  เบื่อ หน่าย  เบื่ นของ ไม่ เที่ยง  เบน ล้น 


I) 


พุทธ เจา ได้ พระ นาม ว่า พ ร ะขิ น ม- 1 ร คือ ผู้ ชนะ มาร ได้ แล่ ว ก็ ยํงฅ่ อง ทรง พระ ชน มา ชีพอยู่ กบ 
มาร เห มอน กน  ในเ รอง น โมก ลา จุ ๅรย์ ท่าน จึง ได้ แส คง ไว้ ว่า  พระยา มาร ฅิคฅ ามพ ระ พุทธ เจา 
อ!) จนฅ ราบ เท่า วน เขา สู่ นิพพาน  คือ ได้แก่ บญญ ขน ธ์ข อง พระองค์ ที่ เรียก ว่า ขน ธ มา รน น เอง 
ถง พิจารณา เห นฅา ม เบน จุริง ขน ะนํ นํแ ลิว  ไม่ ยอม เฃำ ไป ยืด ถือ ว่า เบน เรา  เบน เขา  เบ็่น ขอ งๆ 
เรา แล วก ฅาม  แต่ เมือ ม่น ยง ไม่ แดก คบ  ก็ จำ เบน ดอง รก ษาด แล มน อยู่ จน กว่า มน จะแ ฅกด บ 
ตาม หนา ท ของ ผู้- ชนะ เหมือน กบ หํ' ว เมือง ขน ที่ รบ' ได้ แล่ ว จุะด้ อง ปก บก รก ษา  ดูแล ความ ทุก ข 
สุข ประชาชน  ให้ ได้ ริบ ความ ร่ม เย็น เบน สข  ดาม วิล่ย ของ ผู้มื อำนาจ ที่ เบน ธรรม  มิ ใช่ กล ว 
อำนาจ และ จ รา จุล ของ พลเมือง เหล่า น8 น ไม่ เหมือน พวก เรา ที่ ยง เบน ปุถุชน  เอา ชนะ ขา ศึก ยง 
ไม่ เคด ขาด  จะ ล่อง ต่อสู้ กน อยู่ เรื่อย ไป  ขา ศึก ที่ เรา ต่อสู้ ทาง  ตา  หู  เบน ล่น  ดำ แสดง มา แล วน น 
ยง ไม่ สำ กญเ ท่า ขำ ศึก อีก จำพวก หนึ่ง  ซึง เบน ของ ละเอียด แอบ แฝง  แนบ สนิท ติด อยู่ กบ จิต ใจ 
จริงๆ คือ ได้แก่ อาย ฅนะ ของ ใจ  อาย ฅนะ ของ ใจ เบน ล่น นึ่  ใช้ เฉพาะ ใจ อย่าง เดียว  ถึง อายตนะ 
ภาย นอก มืฅา  เบน ตน ที่ ใช้ ก่น อยู่นึ่  จะ หลบ อยู่ บอด ไป แล ำก็ ตาม  แต่ อายตนะ ภาย ใน ยำ 
ใช้ ได้ อยู่  (ดำ ที่ เขา ว่า บอด แต่ ดา  ใจ ไม่ บอด)  อายตนะ ภาย ในนึ่  เบน ภย รำ ย แรง  นบ ว่า 
เบ็น ขำ ศึก ตำ สำ คญ แก่ การอบรม  ฌาณ  สมาธิ  อย่า งยื่ง  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สถาน ที่ ไหน  ไป 
ที่ใค  อย่ใ นหม่ หรือ อยู่ คน เดียว  ต่อ ง ต่อสู้ กน อยู่ เบน นิตย์ 

เมื่อ สรุป แล่ ว สงคราม ที่ พวก เรา ต่อสู้ กน อยู่ ทุกวน นึ่มืส อง อย่าง  คือ ต่อสู้ ทาง 

กาย  ดำ ย การ เยียว ยา รก ษา  อาพาธ ความ เจ็บ ไข้  และ บำรุง อาหาร การ บริโภค เบน ด น 

๑ ต่อสู้ ทาง ใจ  ได้แก่ การ ระ วำ  ตา  หู  จมูก  ลน  และ กา ยอน เบน บ่อ เกิด ของ กาม กุณ 

๕ ชก พา ให้ เกิด ท พ ใหญ่ คือ นิวรณ์  ๕ เบน ล่น  ๑ ผู้ ใด ชนะ ชำ ศึก คือ ตำ ของ เรา กน เดียว ได้ 

แล่ ว เบน ผู้ ประเสริฐ กว่า การ ชนะ ชน หมู่ มาก นิ บ่ณ์น พน  เพราะ ขำ ศึก อ น เกิด จาก กน อื่น 

ภาย นอก  เมื่อ พ่าย แพ้ ก เลิก กน ใบ่ท  แด ขา ศก ภาย ใน น จะ แพ้ หรือ ชนะ อย่าง ไร  ก็ ยำ ล่อง 

อา ศํ ยก นอ ย่อ ย่าง น จน, กว่า จะ แตก ตบ จาก กน ไ' บํ  ถึง แม้ อายตนะ ภาย' ใน มีฅา เบน ล่น ที่ เรา เห็น  ทุ 
กน อย่นึ่  เมื่อ หลบ เสีย แล่ วก็  ไม่ เห็น  แต่ อา ตย นะ ของ ใจ อีก ส่วน หนึ่ง น น ซิ  ดาบ อด แล่ ว ห 
หนวก แล่ ว มน ยำ ได้ เห็น ได้ ยิน อยู่  กาย แตก ล่บแ ลว ใจ ยง มี อายตนะ ใช้ ได้ บริบูรณ์ ดีทก อย่าง 
0 ยู่  และ นำ ไป ใช้  ได้ ทุก  ๆ สถาน ตลอด ภพ ภู มีน น ๆ ตก ย 


ฟ่ ๓ 


ฉะ น น เมื่อ เรา จะ เอา ชยช นะ ขำ ศึก ภาย ใน  จึง เบ็๋น การ ต่อสู้ อย่า งยี่ง  ยุทธวิธี ต่อ 
สูท ง หลาย นอก จาก ได้ อธิบาย มา แลำ ขำ งต่น  ยำ มี อีก วิธี หนึ่ง ซึ่ง เบน ยทธ วิธ  ชน เคด ขาด  คอ ไห 
ปรารภ ถึง ความ เสือ ม ความ ดิบ ไป ของ สิต ภาพ สำ ขา ร ร่าง กาย อํน์นึ่  เมือ มา พิจารณา เห นฅา ม 
เบน จริง แล ว ความ ยึคม่ นอ ปาทาน ในขํ นธ์ก็ จะ หมด ไป  ฤา  ห จมูก เบ็่น ฅนชึ ง รวม อยู่ ใน รูป 
ขน ธก จะ พลอย ปล่อย วาง ไป ฤา มสิ น เบ็ นอน ว่า เรา เอา ชนะ ฅ่วฃ องเรา ได้ แล่ ว อาย คน ะทง 
หลาย เมื่อ เรา ชนะ มน ได ไเฅ่ บ คน  เมื่อ ดาย ไป เรา ทอดที่ ง ไม่ ต่อ ง เอา ไป ใช้ อีก  อายตนะ ก จะ 
ไม่ ไป ก่อ เกิด รบกวน ใน สถาน ที่อน หา อาย ฅนะ ไม่ ได้ ต่อ ไป  และ อย่า ตกใจ  เมื่อ กล่าว ถึง 
สถาน ที่ที่ หา อายตนะ มิ ได้  เดี๋ยว เกิด กวา ม ว่า เหว่ สิ งเ ล' ใจ  เห็น ว่า สถาน ที่ เช่น น น หา ความ 


สน กสฃ สบาย มิ ได้ 


เรื่อ งนึ่เ บน เรื่อง ส่วน ตำ  อะไร ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไม่ ว่า สถาน ที่  หรือ การ ได้  การ มี กน 

อื่น พูด ให้ พง ย่อม ไม่ สํ้นส งสย  ต่อ เมื่อ ผู้ น* น ไป ถึง หรือ’ ไค้ พบ เห็น ดำ ยฅน เอง แล่ วน น แหละ' จะ 
ตอบ ดำ ยฅน เอง ได้ อย่าง ไม่ มี ผิด  เรื่อง ที่ ว่า นึ่ก็ เหมือน กน  ไม่ ควร สิง เล ใจ  ขอ อย่าง เดียว แต่ ให้ 


อบรม ใจ ดำ ย การ ภาวนา  เอา ชนะ เบ็ญ จ กามคุณ  ๕ อ น เบน ขำ ศึก ให้ ได้ เสีย ก่อน  นี่เบึ น อุบาย ที่ 

จะ ให้ ไป ถึง สถาน ที่ที่ ว่าน* น แลำ จะ รู้ ดำ ยฅน เอง  อายตนะ แปล ว่า บ่อ เกิด  คือ บ่อ เกิด ของ กา ม- 
กณ ๕ น น เอง  เมื่อ บ่อ มี อยู่ ก็ เหมือน กบ บ่อ นา  นา ก็ ต่อ ง' ไหล ออก มา อยู่ เสมอ  อายตนะ ก็ฉืน เดียว 
ก่น  กามคุณ  ๕ ก็ ต่อ ง ไหล ออก มา อยู่ เสมอ ไม่ ขาด  ผู้ เห็น คุณ ใน กามคุณ  ๕ เมื่อ บ่อ เกิด ของ กาม 

คุณ  ๕ ไม่ มี  ก็ก ลำ ว่า จะ ไม่ ได้ ประสบ พบ เห็น กามคุณ  ๕ สิน ตน รก ใคร่ ชอบ ใจ อีก  ก็ เลย วำเ หว่ 
ล่ำ เล ใจ เม็่น ธรรมดา ของ ลูก โก เมื่อ ยำ พึง ตำ เอง ไม่ ได้  ก็ ต่อ งอ าศย แม่ ของ มน  เมื่อ แม่ ของ มน 
หนี ไป ก็ ต่อ งอ าล่ย เบน ทุก ข ผู้ ละ กามคุณ  ๕ ยง ไม่ ได้ ก็เ ขำ ใจ ว่า กามคุณ  ๕ นํนเ บน สรณะ ที่ พึ่ง 

ของ ตน อย่าง แท้ จริง  แต่ผู้ อบรม เอา ชนะ กามคุณ  ๕ ได้ แล ว เขา ถึง  ฌาน  สมาธิ  จน ทอดที่ ง 
อายตนะ ภาย นอก เสีย  ให้ เหลือ ปรากฏ อยู่ แต่ อายตนะ ของ ใจ ดำ แสดง มาแ ลำ ขำ งต่น  กลบ จะ 
เห็น โทษ อายตนะ ภาย ใน มีฅา เบน ต่น  ว่า เบน ขำ กึก ของ ใจ อย่าง ยง  แม้ อายตนะ ของ' ใจุก็ ดี 


เมื่อ มีบญ ญา พิจารณา ความ เกิด ความ ดิบ ข อง รูป นาม' ให้ เห็น' โดย ละเอียด แลำ  ก็ จะ ทอดที่ ง 

ปล่อย วาง โดย ไม่ มี เหลือ เหมือน กน  ความ เห็น เดิม ที่ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง มี อยู่ พ ร่อ มมล จึง เบน ส ฃ 
จะ เห็น ตรง ก่น ขำ ม ว่า  สี่งใ ดมีอ ยู่สี่ง น น' จะ ตอง เบึน ทุกข์ ท งสํ้น  ทุกข์ เพราะ สีงน น แปร ส่ภๅ พ 


(^๔ 


อยู่ เสมอ' ใม่ มี กวา มเ ที่!] งม น ถาวร 


ความ เปลี่ยน แปลง สภาพ ของ สง 


ฉะ นน  ทุกๆ คน  เมือ ได้ พง ธรรม บรรยาย นั้  ขอ ได้ จค จำนำ เอา ไป ใช้ ไป พิจารณา 
ปรบ ปรุง ฅน ให้ เขา กบ ธรรม  จน ให้ บรรลุ เห็น แจง ใน ใจ คำ ย ตน เอง จึง จะ เบน ของ ค่ำ  ท่าน ว่า 
ก เบน ของ ท่าน ฅ่าง หาก  เมือ เรา ทำ ไม่ ได้ ไม่ ถึง  ไม่ เห็น ของ เรา เรา ก็ ยำ ไม่ มี  วิธี ชนะ อุบาย 
เครือ ง ทำ ให้ ชนะ และ สี่งที เบน ชำ ศึก ที่ เรา จุะต็ อง เอา ชนะ  เมื่อ ชนะ แล่ วจะ ได้ ความ ส ขอ ย่าง ใร 
ใน ธรรม เทศ นาก ณ ฑนี ได้ อธิบาย มๅยื ค ยาว แล่' ว ห วำ ว่า ทุก  ๆ คน พา กน' จ ค' จำนำ' ใ ป ปฏิบํ ต ตาม 


แล วก ง ไม่ ผิคห วง  คง แสดง มา ก็ ควร แก่ เวลา  ดำ ย ประการ ฉะ น ๆ 


/1 ^๒^ V ■■๒' ^ ■๒^^ 


๑ ๒ 


กณฑึ๋ ท ๑(1 

คา วน  ๗ ฯ® 0 บ เถาะ  ว่นที่  ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 
ณ ว่คเ ปีริญ สม ถเกิ ปี  ภูเกึ ต 


งามอยู่ ที่ผี  คีอยู่ ที่ พระ  ละ อยู่ ที่ ใจ  หาก ไม่ มีผีม่ นก็ ไม่ งาม  ผีเบื่ นของ งาม ทุก 
อย่าง จะ ดู ขาง นอก ก็ ประ ด' บด ก แต่ง ดี ก' ว่า ที่ อยู่ ชอง คน ผู้ ที่ย่, งไม่ ตาย  จะ คู ช่าง ใน ก็ เบน ของ ปฎิ 
กล น่า คู ทุกอย่าง ซึ่ง กน ธรรมดา ไม่ สามารถ จะ ให้ กนท่ ว ไป คู ไอ้  ผู้คูผี เบน ของ ดี แบบ- ว่าน  เบน 
อง ก พระ ไอ้ เลย พระ จึง ชอบ คู แด่ ผี ซึ่ง เบ็1 นของ ดี  ๆ ท่ง์น น พระ ดทํ้ง กน เบื่น คน ตาย เห็น เบ็1 น 
ซาก ผี ไป หมก  ใจ ของ พระ จึง เบื่น ใจ ที่ ละ ความ สวย ความ งาม ใน ของ อศุภ ได้  ท่าน สอ นก ไ) 

ม ฏ^ าน ให้ พิจารณา อศุภ ะ เห็น กน คาย แลิว และ ย่งมี ชีวิฅ อยู่  เบ็๋ นอ ศุภะ เสมอ เหมือน กน่ที่ ง 
หมก  แด่ พอก วาม ตาย มา ปรากฏ เฉพาะ ห น่า  บาง กน เลย เกลียด หรือ กล' วไป เสีย  มน เช่า 
หล ก ธรรม ที่ ว่า 

ธมฺม  เท สฺส  ปราก โว 

ผู้ เกลียด ชิง ธรรม  เบน ผู้ พ่าย แพ้  ดํงนึ่ 

ถาก วาม ตาย มา ปรากฏ ให้ เห็น เฉพาะ ห น่า  น อม นำ เอา มา พิจารณา ถึง ฅวข องเรา 
ว่า เรา ก็ จะ ตอง เบน เช่น เดียว กน น น ตาย แล่' ว่เ' 1 เอย เน่า เบน อศุภ ะ แม้ มี ชีวิต อยู่ ก็ ปฏิกูล' ใส 
โครก เบน ของ เน่า เบื่อ หน่าย  แล้วจะ หาย จาก ความ เกลียด ความ กล' ว และ จะ มุ่ง ห น่า บำเ พ็ฌ 
แต่ กวา มดี อ น มืสา ระ ให้ เกิด แก่ ตน  ทง โลก น และ โลก ห น่า  สม ก่บ ธรรม ที่ ว่า  — 

ธมฺม กา โม  ภ วํโห ติ 

ผู้ ใคร่ ต่อ ธรรม  เบน ผู้ เจริญ  ดํงนั้ 

ความ ตาย เบื่น ปราก ฎ การณ์ ชง ไม่ ค่อย จะ มี เสมอ นก  ฉะ น น เมื่อ กวา มฅา ย มา 
ปรากฏ เฉพาะ ห น่า  ไม่ ว่า จะ เบื่น คน สนิท ใกล้ ชิด  หรือ ห่าง ไกล เรา ก็ ตาม  จึง เบื่น เหมือน 
ธรรม เทศนา อไเ ป มา ทะ ธรรม  ของ เท วทุฅ ก ณฑ์ห นึ่ง ก็ ว่า ไอ้  เบื่ นของ ไม่ น่า เกลียด และ น่า 


ไ} 


กล ^ ลข  กน ท เก ลยค และ กล ว คนที คาย ไปเ 111 ลิว  เพราะ ไม่ ได้ น' อม นำ เขา มา พิจารณา ใน ตน 

เห น วา ตน ดก วาก นที ตาย ไป แล ว คน ที่ สะ คาด สวย งาม เบ็1 นของ น่า รก น่า' 1กร่  คน อืนเ หน เขา 
แล ว เขา จะ ยนด พอ' 1 จุ  คนที คาย ไป แลิ ว!, ท่า นึ่นเ ธ็! นผีที่ น่า เกลียด  แต่ หา ได้ รู้  ไม่ ว่า ฅวฃ อง 
เรา ก เบน ผสค ศพ หน งคี  ๆ นี่ เอง นอก จาก จะ เบน ผี สดแ ลิ' ว ยํงเ บ็๋น บา ชา ที ผง ผี ของ สฅว ต่าง  ๆ 
ม หมู  วว  เ บค ไก่  เบน ฅน  ซึง เรา ขน มา ผง อยู่ ท กๆว่ 'น  คน ที่ ตาย แลิ' ว เขา ไม่ ได้เ บ1 น บ่า ชา 
ของ สฅ วอน อีก ต่อ ไป แล ว ที่กลิ วก็ วาด ภาพ ชน มา หลอก ติ' ว เอง ว่า  คน ที่ฅา ย ไป นนจ ะฅ อง มี 
หนา ฅาบิ คเป  บู้บี  อย่าง น8 นอ ย่าง นื  ซึง วา ค ไป แต่ ทาง ที' ไม่ น่า ด น่า แล  ล วน แล ว แต่ เบน 

สิง ที น่า กล ว น่า เกลียด ติง น8 น แต่ ซาก ชอง ผ้ ตาย เอง ก็ หา ได้ ร้ต่ว ย ไม่  เบ็่น ภาพ ของ ผู้ กล ว 

คิค วาด ภาพ เอา เอง  แล*' ว ก็ กล ว่ไป เอง  จะ เรียก ว่า ผี หลอก ให้ กนก ลิว ได้ อย่าง ไร  ควร 

เรียก ว่า กนก ลวน่ น เอง หลอก ตน เอง  แลิ' ว ไป ใส่ ร่าย ผี ต่าง หาก กน ผู้ พิจารณา ไม่ เบ็น ไม่ เห็น 

ธรรม  จึง เบ็! นของ ยาก ที จะ ให้ เห็น จริง ได้  ธรรมดา มนุษย์ บ่ง์ห ลาย ที่ เกิด มา เบ อง ตน แล ว 

ติ' อง ตาย ควย ก่น ท8 ง หมด เบน ที่ สด  เมื่อ ตาย แลิ' ว พา ก่น สมมติ ว่า ผี  เพราะ ตน ไม่ ชอบ ติง กล่าว 
แล*' ว แต่ สต ว์บ่ง หลาย มี กุ้ง  ปลา  หมู  เบ็๋ด  ไก่  เบน ติ' น ตาย แลิว่ ทำไม ไม่ เรียก ว่า ผี  ไม่ มี 
ใคร เกลียด ใคร ก ลิว เลย  กลบ ชอบ ใจ ชิง กน ซอ ก่น ขาย วุ่นวาย กน ไป หมด  ผี หมู นํ้มีที่ ไหน มากๆ 
ที่ น8 นก นก็ จะ รุม ยุ่ง กน ทุก แห่ง  ดที่ต ลาด ส คน น ซิ  วน หนึ่งๆ เขา ขน ผี ไป กอง ไว้ ขาย นบ ศพ ไม่ 
ลิ' วน  วน ไหน ผี ไม่ มี หรือ มีน อย  แบ่ง ช้อ ไม่ ทน  วน น8 นฅ อง ทำ ห น่า แห้ง บ่น ก่น อู้ กลบ บาน 
ทำไม จึง ไม่ พิจารณา ให้ เห็น เบน ธรรม บ่าง  กน เรา เบน เสีย อย่าง นี่  เห็น คน อื่น เบน ของ น่า 

เกลียด น่า กล' วไป เสีย หมด  ส่วน ต' ว ของ เรา เอง เห็น เบี่น ดี ไป บ่ง น8 น เรา ก ลิว ผี วาด ภาพ คน ตาย 
ขํ้นม าแลิ วก ลิว  ก็ ใส่ รำ ยผีว่ าผีห ลอก  เรา อยาก ผี เอา ผี มา กิน เบน อาหาร  ก็ คือ ว่า เนึ่อ ว่า ปลา 
อะเ รีด อร่อย ชอบ ใจ  เบื่น แก ลิง ทำ เข่า ตน เอง แท้ 

ธรรม ไม่ ติ' อง ไป คน กว่า แสวง หา ที่ อื่น ที่ ไกล หรอก  ธรรมะ  คือ ของ จริง ผู้มีบ่ ญญา 
บ่ง หลาย  ลิ' วน แส่ วแต่ แส่. วง หา ธรรม ใน ชอง จริง ทงน น คม ภีรแ ละ ตำรา บ่ง หลาย ที่ เขียน ไว้ 
ลิ' วนแ ลิว แต่ เบ็๋ นของ จริง  เวน เสีย แต่ ว่า จะ จริง มาก จริง นอ ย เติา น1 น พระ พุทธ เจา ก่อน ฅร่' ส 
ร้ก็  ไม่ มี ตำรา คม ภีร  แต่ ฅร่สิ รู้ คือ รู้ ของ จริง ตาม หล ก ธรรมดา  ซึ่ง เบน ตำรา ธรรมชาติ มี อยู่ 
แส่' วอ ย่าง น น แส่' วรืง นำ เอา ของ จริง น น มา เผยแพง่  และ ก็ เขียน เบน ตำรา สืบ มา  ที่ เรียก ว่า 
คม ภีร พุทธ ศาสนา  ฅวข องเรา มี ความ จริง อยู่ บริบูรณ์ ทุก ประการ  ถา จะ ว่า ถึง เรื่อง ผี  ติ' ว 


ของ เรา ก็เบึ นผีอ ยู่แ ลำ ติง แสดง มา ช่าง ติ' น และ ยำ เบน ผี พิสดาร กว่า น่น อีก  มิ  ใช่ แต่ จะ วาด 
ภาพ หลอก ฅวเ อง เล่น เท่า นํน่  บาง พี ยำ หลอก กน อีน ให้ ก ลำ ให้ เจ บ ให้ บ่วย  จน กระทิง หลอก 
ให้ กน อืนเ ขา เสีย ขาว เสย ของ  เสีย ผ้ เสีย คน  ให้ ฉิบหาย ฅาย โหง ไป ก มาก  ผี ชนิด น เบน ผจ รง 
มิ ใช่ ผี วา ค ภาพ หลอก เอา ดง กล่าว แล ว 

ถา จะ พูด ถึง ชอง ปฏิ กล น่า เกลียด แลำ  น่า เน่า ซึม ซา บส ราน ออก มา จาก ภา? นิ นก ดู 
คลอด เวลา วน หนึง  ๆ เรา ชำระ ล่าง ติง  ๒- ๓ กรง ยง ไม่ สะอาด เลย  แสดง ว่า ภาย ใน พี เรา ไม่ เห็น 
ควย คาย ง เน่า มากกว่า น ช่อง ทวาร ต่างๆ มี ปาก เบ็๋ น ทิน  เหม็น เน่า ดำ ย ของ ปฏิกูล  แม้ แต่ 
อาหาร ที่ รบ ประทาน เช่า ไป  จะ เบี่น ของ คีมีค่ าสํก ปาน' ใด  ก็ ติ!] ง เช่า ไป คลุก เก ล่า ควย นำ ลาย 
อ’' น เบ็่น ปฏิกูล เสีย ก่อน  จึง จะ กลืน ลง ไป ไค้  ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า เปรต กิน น่า เน่า ของ ปฏิกูล นํน่ 
ถา เรา มา พิจารณา ให้ คีแ ลำ  มิ, ใช่ เปรต อยู่ ฟาก พา ที่ าหิม พาน ฅ์  น่า จะ เบน เปรต หา กิน อยู่ ใน 
ตลาด บาน เรา นี่ เอง ท่านกล่าว ไว้ ใน ติ มิภีร์ มี อรรถ วิจิตร พิศ ดาร  ไว้ ให้ ผู้มีบ ญญา ญาณ  พิจารณา 
ดำ ยฅน เอง  ลูก ไม้ ถำ ไม่ เก็บ ไว้ ทง เปลือก ก็ เอา ไว นาน ไม่ ได้ ฉิน ใด  กำ สอน ขอ' ง ปราชญ์ เจ ำติง 
หลาย ก็ ฉิน น น เหมือน ติ น เนี่อ แท้ ติ อง หุ้ม ดำ ยเนี่ อ หา  กน ผู้ ไม่ มี บญญ พึง ไม่ สามารถ หยํง รู้ 
ถึง กำ สอน ของ ท่าน ไค้ 


ธรรม คา นิ สำ ของ คน เรา  ติ อง ถือ ว่า ตน ดี กว่า กน อื่น เสมอ  ท1 ง ๆ ที่ ตน เสมอ เขา 
หรือ บาง พี อาจ, เลวกว่า เขา ไป เสีย อีก ซา  มานะ ชนิด นี่เบึ น กำแพง บี่ด กน ไม่ ให้ กน เรา เกิด บ ญญา 
แสง สว่าง รู้ แจ’ ง เห็น จริง ใน ธรรม ทงห ลาย  ธรรม ชน สูง มรรค ผล นิพพาน อย่า ไป หา เลย ใน ที่ อื่น 
ใน คม ภีร์พ ระ ไตร บี่ฎก ทงห มด ก็ ไม่ เห็น  ล่า พิจารณา ธรรม ขน ตน  ๆ คือ ไม่ เห็น ดำ ของ เรา 
เบน ผี เบน บ่] าชำ  แล่ วก็จ ะ กล’ วิ คน อื่น ที่ ตาย’ ไป  ไม่ เห็น ตำ ของ เรา เบน ของ ปฏิกูล โสโครก พึง 
เกลียด แล ำ ก็มี แต่ จะ เพื่ม ความ เมา เช่า ใจ ว่า ตน สวย ตน งาม  ตาม เอา กิเลส เบน ฝง เช่า มา ตง 
ทวิ สอ ยู่ ใน กาย ใน ใจ  , ประกอบ กิจการ งา นอน ใด ถึง แมำ ะ เบน ทาง ดี และ ทาง ชำ  ลำ นแ ลำ แต่ 
ทำ อยู่1 ใต้ บ่ง คบ ของ กิเลส ทํ้ง์ สน 

ฉะ น น เมื่อ ผู้ ใด มา พิจารณา ตำ  คือ กา ยอน นี่ โดย แยบ คาย เห็น ตาม เบ็่น จุ วิงแ ลำ 
ว่า  ตำ ของ เรา นี่ คือ ซาก ศพ ซาก หนึ่ง  จะ ตาย หรือ ยำ ไม่ ตาย ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็๋น ผี  และ เบน ของ ปกิ 
กล น่า พึง เกลียด เพราะ เต็ม ไป ดำ ย ของ ปฏิกูล นำ เน่า ของ ใส ใคร ก ไหล ออก มา ตาม ช่อง ทวาร ต่างๆ 
อยู่ เบน นิตย์ ผู้ พิจารณา เห็น ชด อ อ่าง น เรียก ว่า เห็น ผี เบน ของ งาม  เบน ดอกไม้ เครื่อง ประ  คบ 


(^๘ 


ฃอง พระ' โย1 ก าวจ รผู้ ท่าน’ ใม่ ประมาท แลำ  ฅรง ก็ น ขาม ถา มา หลง มํว เมา เ ขา ใ จ ว่า กาย กอ นน้เ บน 
ขอ งด  ประ คิษจ เกิด ตกแต่ง ส่ง!, ส ริม  เรียก ว่า บี่นด อก ไม้ ของ มาร  กาย หรือ ผีลิ อนนี จึง เบน ของ 
งาม ทงฃ อง พระ' โย คา วจุร และ ของ มา-! 1 ฦๅฃ  ถ็าเ บ็น พระ แส่ ว ก็ เห็น อย่าง พระ  ถา เบน มา รก 
เห นอ ยาง มาร  แด่  [นที นีพค ถึง เรือง ของ พ-! ะ พระ เห็น อย่าง นํ้นแ ลำ ทำ ให้ เบน ผู้ ไม่ ประมาท 
สามารถ นอ ม นำ เขา มา พิจารณา' ใน กาย ของ ต- แ จุน ให้ เกิด ความ สลด สง เวช เบือ หน่าย  คลาย 
เสย จาก ความ รก ใคร่ ยึด มน [น ร!] ช่นธ์  จน เช่า ขน ฌาน สมาธิ ไค้ ใน ที่ สด  ฉะ นน จึง เรียก ว่า ดี 

อยูที พระ  คือ พิจารณา ให้ เห นอ ย่าง พง ะ จึง จุะดี อย่าง พระ' ไค้  จุะเ บน พง ะ เบน เณร กฅา ม 

หาก ยง พิจารณา ให้ เห็น ช' ดแจ่ งอ ย่าง แสดง มา แล ำน่  เบน พระ เบน เณร แด่ ชื่อ แด่ เพศ  ความ  - 
รู้ ความ เห น ยง ไม่ เบน พระ เบน เณร ก่อน  ถา พิจารณา เห็น ชด เห็น แจง ดิง แสดง มาแ ลิว น* น อย่า 
ว่า แด่ พระ แด่ เณร เลย  แม้ ฆราวาส หรือ เด็ก ที่ ยง อม มือ อยู่ ก็ เบน พระ ขํ้น มา ไค้ โดย สมบูรณ์ 

พระ อะไร ก็ พระ อริ ย เจ่า นะ ซี 

เพราะ มา เห็น แจ่ง ฅาม สำ จะ ของ จริง  จึง เบน พระ อริ ย ขน มา ไค้  " ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ่า ทํ้งห มด  เมื่อ สรุป ความ ลงแ ลิว  ก็ คือ สอน ให้ ละ ลีงที่ ผิด ที่งป วง  ประกอบ แด่ 

สี่งที่ ถก ต่อ ไป  สี่งที่ ผิด นนลิ า หาก ยง พิจารณา ไม่ เห็น แจ่ง ชด ดํวย ตา  เบน จริง ก่อน ก็ยํง ละ ไม่ ไค้ 
ท่าน สอน ให้ ละ แด่ เฉพาะ ของ ที่ เบน จริง มี จริง  มิ ใช่ ของ ไม่ มี ไม่ จริง  ถา จะ ว่า ถึง ของ จริง แล ว 
ท่าน ไม่ ว่า ละ ท่าน ว่า เห็น ตาม เบ็1 น จริง เท่า น8 น ของ จริง ตอง เบื่น จริง อยู่ กง ที่  ผู้ ไป รู้ ไป เห็น 
ตาม เบน จริง แล ว ของ จริง ก็มิ ไค้ หาย สูญ ไป ไหน  แต่ ผู้ ไป เห็น ตาม เบน' จริง น1 น ละ ถอน  ไม่ 
เช่า ไป ยึดมํ น ใน ส็่งนํ้ น ต่าง หา อะไร เบื่ นของ จริง  • - • - ลิง ไค้ แสดง มาแ ลิว แต่ ตน  คือ ตำ ของ เรา 
ท่าน ว่า มี ของ จริง อยู่ ครบ ถ ำน เมื่อ ก่อน เห็น คน อื่น ดา อ เรียก ว่า ดี  ถึง กลบ ก ลำ และ เกลียด  เมื่อ 
มา พิจารณา จน' ไห้ บญญ ารู้ แ' จ่ง เห็น จริง, ตาม ความ เบื่น จริง! แลิ ว่ว่ า ฅำข องเรา นก็คื อผิทํ้ งฅำ 
และ เบื่น ปฏิกูล ทํ้งลิ วจน เกิด ความ สลด ลิง เวช เบื่อ หน่วย  ไม่ เม้า ไป หลง ยึด ถือ มน สำ กญ ว่า เบน 
ฅนเ บื่น ตำ จริงๆ  จง ๆ 

ใน ขณะ ที่ มี' ชีวิต อยู่  ก ประกอบ แด่ คุณ งาม ความ ดี  อน จะ' ให้ เกิด ประโยชน์ สฃท ง 
โลก น และ' โลก หนา  การทำ ทาน ก็' จะ ปราศจาก ม' จึฉิริ ยะ' โค ย เด็ด ขาด  และ ย่อม สละ กวา มสข 
อนจ อม ปลอม ซึ่ง เบื่น ชคณ์ ลอียะ  กลิา รก ษาคี ลลิว่ ยนํ้า ใจ อ นบ ริสุท ธ แม้ จะ ภาวนา อบรม 


สมา ธก จะ ยอม พล ช พเพื อบ ชา พ- ระ รติ น ดร, ย ไม่ เห็น แก่ ความ เจ บ เมือ ย ปวด!.' หน บ และ ทน 
ผจญ ต่อสู้ กบ อา รม ณ ต่าง  ๆ จน ให้ ลุล่วง ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ 

อน ธรรม ของ จริง ท, ง หลาย  เมื่อย, เงมี พ ร อม อย่ที่ ต่วข องเรา นีก รบ ถ วน  แต่ก ยง 
ไม่ เห น ตาม เบ็๋น จริง ของ มน แล่' ว ก็ เมื่อ ไร เล่า จะ ไป เห็น  เมื่อ ไม่ เห็น ตาม เบ็่น จริง ขอ งม นอ ยู 
ตราบ ใคก ได้ ชีอ ว่าย, ง หลง ซีด  หลง ถือ ม, นอ ย่ฅร าบนํ้ น เมื่อย, งมีชี วิตก ยง หลง ยึคถ อม นอ ยู 
ตาย ไป แล่ วก็ ย, งยึด ถือ อยู่ ตาม เดิม ใคร จะ มา แก้ ให้  หาก มา พิจารณา ให้ รู้ แช่ง เห็น ตาม เบน จริง 
เมือ ยงมื ชีวิต อยู่นื  ไม่ หลง ยึด ถือ แล่ ว เรา เอง ก็ เบ็1 นสข เพราะ อยู่ ควย ความ รู้ เท่า เขา ใจ ตาม เบน 
จริง  ไม่ หลง เบื่น ทาส ของ ร่าง กาย  ถึง แม้ จะ บำรุง และ ถนอม ม,' น ไว้ ก็ ขนาด อุด ช่อง รํวช อง เรือ 
พอ เช่า ถึง ผึง  หาก จะ แตก ด บ ใน เวลา ใด  ก็ กล่า ยก' บ เรือ เช่า ถึง ผึง แล5 ว หมด ภาระ ไป ที  พูด 
มาก ก็ เบน เรื่อง ยืด ยาว จึง ขอ ยุติ เพียง แค่น  เอ วิง  ๆ 


^ พ พ* 


® 


กํ เณฑึ้ ที่  อ& 


เช้า  ๓ ฯ 0๐  คา  บื เถาะ 


ว่นที่  ๓ ก่น ยา คน  ๒๕๐๖ 


V 


น โม ๓ หน 

โจท ตา  เท วหูเ ตห้  เย ปมชฺ ชนฺต้  มน วา 
เตฑ ฆรตฺ ต0  โสจ นฺต็  หน  กาย ป คา  นรา น้ 

บํคน จะ ไค้ แส คง ธรรม เทศนา พรรณ าธร รม คำ สอน  ชอง พระ ส” ม มาส' ม พุทธ เจา 
ว่า ควย เรื่อง  เท วทูฅ สี่  เท วทูฅ  ๔ ท่าน แส คง’ ไว้' ใน ค' ม ภีร์ไ ฅรภ มิ พิศ คา ร มาก  เมื่อ ถอด เอาใจ 
ความ แล้ว  ไค้ ความ โค ย ย่อ อย่า งนื  คือ มนุษย์ ท8 ง หลาย ที่ ตาย ไป แล่ วจะ ต* อง ไป ส่สำ น, ก นาย 

นิริ ยะ บาล  ให้ เขา ซก ถาม ใน เมื่อ เกิค เบ็๋น คน อยู่ ใน มนุษย์ โลก  ว่า ไค้ เคย เห็น เท ว ทูต  ๔ หรือ 
เปล่า  เมื่อ สต' ว์เห ส่า นนฅ อบ' ว่า' ไม่ เคย เห็น  หรือ เห็น แต่ คอบ ไม่ ถูก  ล่ฅว์ เหล่า นนก็ จะ ตก 

นรก  ไค้ รบ ทุกข์ ทรมาน ต่างๆ นานา  ล่า สอว์ เหล่า น น ได้ เห็น เท ว ทูต  และ ตอบ คูกก็ จะ พน 

จากนรก  ส่ง ให้ ชํ้น สวรรค์ ไป 

ท กก นพ วก เรา จะ ต!] ง ตาย เช่น เดียว ก” บส” ฅว์ เหล่า น8 น หาก จำ เบื่น จะ ตอง ไป ให้ 

นาย นิริ ยะ บาล  ซก ถาม แล, ว ล่า เรา ไม่ ร้ก็ต อบ เขา ไม่ ไค้  จำ จะ ตอง ตก นรก แน่ นอน  ฉะ น8 น 

วน น จึง' พาก' นม าพ้ง และ' จด' จำ เรื่อง เท วทูฅ ทงสี่ ให้ แม่น ยำ’ ใว้เ สีย  เมื่อ ถึง ครา วนา ยนิริ ยะ บาล 
ซก ถาม เช่า  ก็ จะ ไค้ ตอบ เขา ไค้ อย่าง แม่น ยำ  เป็น อนสํ้ น เรื่อง กน ไป เสีย ที 

เรื่อง เท ว ทฅนั้  มี มา ใน กมภี ร แม้ คน สม ย ใหม่ ซึง มก อา ง ว่า สม ไ) เห ต ผล จะ ไม่ ยอม 


เชื่อ ก็ ตาม แต่ เห ต ผล, ใน พา ะ ล่ม ภีร1 ยง สูงก ว่า สมอง คน สม ย นี' มาก  ดง จะ เห็น ไค้ ใน พระ ค ไ] ภีร์ที่ 
แสดง เห ต ผล ถึง การทำ ก ไค้, ดี  ทำ ช” ว! ค้ช่ว เบ็น ตน  ส่วน เรือง นรก ส วรรค  นาย นิริ ยะ บาล 

ทำ การ สอบ สวน อย่าง น 1 น่อ ย่า งนี  เบน ฝอย ของ พระ คม ภร ตาง หาก  มิ ใช่ เนอ แท้ ใน ที่น 

ฉะ น น จึง ควร รบ พง' ไว้ เพื่อ' พิวิ ารณ าต่ล่ ไป เ, นอ ความ ใน พระ บาล ที่ ยก ขน ไว้ ใน เ, บํ้อง ต้น น1 น ว่า 
ผู้ใค  อ น เท ว ทูต ต” ก เตือน แล่ ว ยง ประมาท อยู่  ผ้นน จก เขา ถึง กาย ย์น่เ ลๅ 

เศ รา โศก อยู่ นาน  คงนั้  หรือ อธิบาย' ไห้ เข่า, ใจ ง่ายๆ  ว่า เมื่อ เห็น เท วทูฅ แล่ ว ไม่ นำ มา พิจารณา 

ประมาท อย่  ตาย แล ว่ฅ อง ไป ส่อ บาย นาน 


^ (ร) 


เท วทูฅ ม ๒ ประเภท  คือ  เท วทต สี่  สำ หริ บ นาย นิริ ยะ บาล  ๑ และ เท ว ทูต หา 
สำ หรบ พระ' โพธิ สฅว์  ๑ เท วทฅ สี่ ได้แก่  เด็ก เกิค ใหม่  ๑ คน แก่  ๑ คน เจ บ ต และ กน ตาย 
ต ทง  ๔ นีเ ป่น เก รอง มือ สำ หริ บ นาย นิริย บาล  ได้ ตด สิน คน ที่ ตาย ไป แล ว ว่า จะ! ห้ฅก นรก 
หรือ ขน สวรรค์ 


ส่วน เท' วทฅ หำ น' น คือ  กน แก่  ๑ คน เจ็บ  ๑ กน ตาย  ๑ นก' เท ษ ๑ และ นก บวช 
๑ ทง  ๕ นึ่สำ หริ บ พระ โพ ธิต่ ฅว์ทุ กๆ  พระองค์ ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก บวช  ต1 อง ได้ ทรง ทอ ค 
พระ เนตร เห็น เท ว ทูต ทํ้ง์ห์ านึ่  แล, ว, จึง ออก บวช 


ต่อ นไป จะ ได้ อธิบาย เท วทฅ สี่  ชอง นาย นิริย บาล ตาม หล'' ก่ที่เ ขา สอบ สวน คดี  ทีมื 
มา ตามพระ คม ภีร์ ว่า  เมื่อ มีส่ ฅว์ผู้ ที่ ตาย ไป สู่ สำ น ว้า ของ เขา แต่ ว เขา จะ เรืม ต่อ นผู้ น8 ใ-เด ว่ย วา ทะ 


ถาม ถึง เบํ้ อง หล' งก ร8 งที่ มา เกิด อยู่ ใน มน ษย โลก  ว่า ได้ ทำ กรร มด็  กรรม ช' ว อะไร ไว้ บาง  ที่ สุด 
ก็ จะ ลง เอย ด้วย การ ซ ว้า ถาม ถึง เท วทูฅ เบึน ขอ  ๆ ว่า  เมื่อ เธอ เกิด อยู่ ใน มนุษยโลก  ได้ เห็น เด็ก 
ที่ เกิด ใหม่  ๆ ไหม  เมื่อ เขา ตอบ ว่า เกย เห็น แล ว เขา ก็ จะ ซ ว้า ต่อ ไป ว่า  เมื่อ แล เห็น แต่ วได้ 

พิจารณา อย่าง ไร บาง  เขา ตอบ ว่า  น่า เกลียด สกปรก ไม่ อยาก ด นาย นิริ ยะ บาล ก็- จะ บ อก ว่า ใช้ 
ไม่ ไค้  เธอ ประมาท แต่ ว กรรม ของ เธอ เอง ใคร ช่วย ไม่ ได้  เบ่น การ กาด โทษ เอา ไว1 ขอ หนึ่ง ละ 

แล วก็เ รี่มฃ อ ที่  ๒ ต่อ ไป ว่า  เคย ไค้ เห็น  กน แก่ ไหม  ถา ตอบ ว่า ไม่ เห็น หรือ เคย 
เห็น  แต่ ไม่ ชอบ ใจ  ■เห็น ว่า น่า เกลียด  ซบ ซีด  เนอ หน์ง เหี่ยว แหํง  ไม่ สวย ไม่ งาม เหมือน 
เมื่อ ยง เบ็1 น หนุ่ม เบน สาวอยู่ 


นาย นิริ ยะ บาล  ก็ จะ บอกว่า ใช้ ไม่ ได้  เธอ ประมาท แต่ ว กรรม ของ เธอ เอง ใคร 
ช่วย ไม่  ได้  เบ็น การ คาด โทษ เอา ไว้ ขอ หนึ่ง ละ 

แล วก ถาม ถึง เท วทูฅ ขอ ที  ๓ ต่อ ไป  ว่า ได้ เคย เห นก น เจ็บ ไหม  ต่าฅ อบ ว่า ไม่ เคย 
เห็น หรือ เคย เห็น แต่ ไม่ ได้ พิจารณา ว่า ต ว เอง จะ เบึน อย่า งนน  เห็น เขา เจ็บ ปวด รอง ไห้ ครวญ 
กราง อยู่ ก็ ใคร่ คิด อยาก จะ ให้ เขา ตาย เร็ว  ๆ เพื่อ ตน จะ ไต่ สนุก สนาน ใน งาน ศพ  หรือ จะ ได้ รืา 
รวย เพราะ การ ตาย ของ เขา เบ็่น เหตุ 

นาย นิริ ยะ บาล  ก็ จะ บอกว่า ใช้ ไม่ ได้  เธอ ประมาท แต่ ว กรรม ชอง เธอ เอง  ใคร 
ช่วย ไม่ ได้  เบน การ คาด โทษ เอา ไว ขอ หนึ่ง ละ 


& 1& 


แล วก็ ถาม ถึง เท วทูฅ ข่อ ที่  ๔ ฅ่อ ไป ว่า  ไค้ เคย เห็น กน ตาย บ้าง หรือ เปล่า  อา 
ตอบ' วา 1ม่ เกย เห น หรือ เกย เห็น แต่ ไม่ ได้ พิจารณา ว่า ตำ เอง จะ เบ้ น เซ' นนน  เห นก น ตาย 
แล ว ขยะ แขยง น่า เก ล ยก น่ๅก ลำ  ไม่ อยาก พ!] อยาก เห็น  ม*' น่เบ้ นผ น่า กล ว คง น 

นาย นิริ ยะ บาล  ก็ จะ บอกว่า ใช้ ไม่ ไค้  เธอ ประมาท แล ว กรรม ของ เธอ เอง  ใคร 
ช่วย ไม่ ไค้  เบ้ น การ กาด โทษ ข่อ สก บ้าย  ถา ใ กรฅ อบ ไม่ ไค้ ทำ  ๔ ขอ  ก จะ ถูก นาย นิริ ยะ บาล 
พ พาก ษา ให้ เสวย ผล กรรม ใน ■แ วก ต่อ ไป  จุน กว่า จะ สน กรรม ช่ำ ทีเ ชา ไค้ กระทำ ไว้ แล ว รึง จะ 
ไค้ รบ การ ปลด ปล่อย ให้ เกิค ใน คติ อื่น ต่อ ไป 

บาง จำพวก เมื่อ เกิค อยู่ ใน มนุษยโลก  เบน ผ้  ไม่ ประมาท มี บ ญญา  ไค้ บำเพ็ญ บุญ 
กุศล มี ทาน ศีล  ภาวนา เบ้ นบ้น่  กรน เมื่อ ดาย’ ใปส่ สำ นก ของ นาย นิ ริ ยะ บาล  ก็ จะ ถูก นาย นิริ 
ยะ บาล ซก ถาม ถึง เท ว ทูต ทำ ลี่  เขา เหล่า น8 น, จะ ตอบ ได้ คล่อง ไม่ บ้อง หวํน เกรง  ว่า เคย รู้ เคย 
เห็น และ เกย น่อม นำ มา พิจารณา ว่า  เท วทต ทำ สี่ คือ  เด็ก ที่ กลอก ใหม่  ผู้ใหญ่ ที่ ๓ ค นาน' จน 
แก่  เนํ อหน์ ง หย่อน ยาน ล่ง ฃาร ร่าง กาย กก ค่อม  คน เจ็บ ปวด ร้องไห้ ครวญ กราง  และ กน 
ตาย เหล่า นื่ลำ นแ ล่ำ แต่ เบ้ น ทุกข์ เบ้ น สภาวะ ที่ บ้อง ทน ได้ ยาก  เบ้ นสี่ง ที่ น่า สลด ล่ง เวช ยื่ง นก 
ไม่ มีสี่ง ใคที่ น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  ทุกร ป ทุก นาม เกิด ขน มา แส่ำ จะ บ้อง เบ้ น เช่น น น ไม่ มี. 
ใคร จะ ล่วง พน ไป ได้  เมื่อ นาย นิริย ะ บาล ได้ รบ คำ ตอบ เช่น นั้  ก็ จะ พลอย ยินดี สาธุการ คำ ย ว่า 
ดีแ ล่ำ เบ้ น บุญ ลาภ ของ เธอ  เกิด ชน มา เบ้ น มนุษย์ แลำ เบ้ น คน ไม่ ประมาท  ปรารภ ถึง ชาติ 
ความ เกิด  ชรา ความ แก่  พยาธิ ความ เจ็บ ไข้  และ มรณะ ความ ตาย  นบ ว่า ไม่ เสีย ทีที่พ วก ท่าน 
ได้ เกิด เบ้ น มนุษย์  ใน ที่ สุด นาย นิริ ยะ บาล ก็ จะ ตด สิน  ให้ ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์ 

ฉะ น น โบราณ จาร ย์แต่ ก่อน มา  ท่าน จึง พรํ่า สอน นก หนา ให้ พาก นภา วนา เท วทูฅ 
คำ ภาวนา น็ นคือ ที่ พวก เรา พาก่ นํฟิ ว1 ตอ ยู่นน แหละ ว่า  ชรา  ธมฺ โม มหิ  ชรํ  อนฅิ โต 
เบ้ น ตน  ซึ่ง แปลก วาม ว่า  เรา มี ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  ความ ตาย  เบ้ น ธรรม คา  จะ ล่วง 
พน ความ แก่  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย’ ไป ไม่ ใต้  ดง น ใน บาลี ทำไม ไม่ มี ความ เกิด อยู่ ดำ ย 
เพราะ ความ เคด เบน ว เฟิฟิ น นาม  เบน ธรรม ก เว เศษ  เม อผูม บ ญญา มา พ จาร ณๅเ หน' โทษ 

ของ เท วทต ช'' ดฅา ม เบน จ ริง  ป ลอย ตง อุ ปา ตาน ชน® และ ฟิรร พก เลฟิ ตง ปวง ไค แล ว เกิด วิชา 
ไม่ มี โมหะ เครื่อง ปก บ้ดด วง บ้ญ ญ'1  ชาติ ความ เ' กิดก็ ไม่ มีด่ธ ไป  ชรา เบ้ นบ้น่ ซึ่ง เกิด สืบ เนื่อง 
มา จาก ชาติ  แต่ ชาติ ดบแ ลำ ไม่ เกิด อีก เพ ร ระ วิ ช'11 กิดรึ งด บด วาม ชรา เบ้ น ตน  ซึ่ง เบ้ นของ 


ทง  ๔ 


๘๓ 


ธรรม คา  เม อ เรา พาก น เจริญ คาถา หรือ ไม่ ก็ฅา ม แด่ มีบญ ญา เพ่ง พิจารณา เท วทูฅ ทงสื ขอ โด 
ขอ ห' แง ให้ เห็น ว่า เบน สึงที่ ควร สลด สิง เวช เบื่อ หน่าย  เบน ทุก ข ทน ได้ ยาก ไม่ น่า เพลิด เพลิน 
เจริญ ใจ ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา แลำ  ก็ ได้ ชื่อ ว่า พา สิน เบ็๋น ผู้ ไม่ ประมาท  เจริญ ไว้ ดี แล ว แด่ ขอ' 1 ห 
เจริญ ยี่ งๆ ขน ไป  เพื่อ ความ ชำนาญ แกล่ วก ล่อง ใจ  หาก สำ นก ของ นาย นริย บาล มี จริง.  เมีอ 
ถึง คราว เรา ถูก ซก ถาม เขา  เรา ก็ จะ ได้ กสิา หาญ ฅฺอบ ถูก ต่อ ง ไม่ พล ง เผลอ  เบ็! นอน พน โทษ ไป 
เสีย ที  หาก สำ นก ด้ง ว่าน1 น,!. ม่เบื่ น จริง  เบื่น แด่ เพียง นโยบาย เพ่อ ผื่กห คอบ รม' ให้ กน มีบญ ญา 
เรา ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ได้ อบรม ถูก ต่อ งดีแ ลำ ตามนโยบาย น น การทำ ตาม ไม่ เสีย ผล ทงส อง ประการ 
ด้ง น . 

เท วทุฅ  ๆ แปล ว่า กน ใช้ ของ เทวดา  ๆ แปล ว่า ของ เกิด เอง เบื่น เอง ไม่ ต่อ ง ประ คิษ 3 
กิต ตกแต่ง ขั้น มา  ก็ เกิด เบื่น ขั้น มา ได้  ใน เมื่อ เหตุ บจจ ได้ งไม่ คบ  เท วทูฅ ท1 งสี่นี่ ก็ ด้ง มี เหตุ 
บจจ ย เกิด เอง เบื่น เองอยู่ แลำ  เบน แต่ ไม่ มีผู้ พิจารณา  เมื่อ ผู้มีบ ญญา ยก ขั้น มา พิจารณา ก็ค ด้าย 
สิบ ว่า เท วทูฅ นำ ข่าว มาบอก  เมื่อ อธิบาย เท ว ทูตลึ่ ของ นาย นิริ ยะ บาล แลำ  ก็ จะ อธิบาย ของ 
พระ  โพธิ สตว์ ■ไว้ เพื่อ เบน เครื่อง ปร  ะ คบ บ ญญา อีก ควย 

เท ว ทูต ของ พระ โพธิ สต ว์มี  ๕ ข่อ  ๑ ใม่มี  (คน เกิ ค)  มีแด่ ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  นก โทษ  นก บวช  พระ โพธิ สฅว่ ทุก  ๆ พระองค์  เมื่อ ก่อน ทรง ออก บรรพชา จะ 
ต่อ ง ได้ ทอด พระ เนตร เห็น เท วทูฅ ท8 ง์  ๕ น่ ก่อน ทุก  ๆ พระองค์  แลำ จึง ได้ ออก บรรพชา  ขอ 
ที่  ๔ นก โทษ นบ ว่า เหมาะ เบน แก่ พระ โพธิ สิต ว์ผู้ที่ ท่าน ได้ เบน พระ ราชา มาก  เพราะ เมื่อ ท่าน 
เสวย ราชย์ อยู่ จำ จะ ต่อ งอ อก กฎหมาย ปรบ ไหม ใส่ โทษ แก่ผ้ กระทำ ผิค  ไม่ ทำ ก็ ไม่  ได้ เพราะ คน 
หมู่ มาก  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง เลย ใน เรื่อ งนั้  ฉะ น น จึง เบื่น ทาง เดียว เท่า น น ที่ จะ หลีก ให้ พ่น  คือ 
การ สละ สม บ ต แต่ มา หน ก พระ ทไ เพราะ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ทาง ไหน จึง จะ เบื่น การ ปลอด โปร่ง 
พอ มาทรง เห็น เท วทูฅ ที่  ๕ คือ นก บวช ก็ โล่ง พระ ทย  แน่ ใน พระ ท ไ) ว่า  ทาง น แหละ เบื่น ทาง 
สงบ สุข  พระ องค์ จึง ไค้ เสด็จ ออก บวช เบื่น สมณะ ตา มล ทธิ ของ พระองค์ ตาม ลำ สิง  พระ โค คม 
ของ พวก เรา ได้ ทรง กระทำ ทุก กร กิริยา ตาม สิทธิ ที่' ได้ ศึกษา มา ก็ ไม่ เบ็่ น ผล สำเร็จ  ต่อ น' พ่าย 

หวน มา ดำเนิน ทาง จิต ใจ  ตาม ที่ พระองค์ ทรง ได้ ความ รู้ พอ เบ็๋น แนว ทาง เมื่อ สม ได้ ง ทรง พร ะ 

เยาว์ อยู่  จึง' ได้ ฅร่ส่ รู้เบ็๋ นพ ระ พุทธ เจา  นี่ ว่า ถึง เรื่อง เท วทูฅ ของ พระ โพธิ สต ว์  เท วทฅ ทงสื่ มี 
เหตุผล ยิน น่า นำ มา พิจารณา โดย ส่วน เดียว  เพราะ เบื่ นของ จริง ของ แท้  ทุก  ๆ คน มี อยุ่แ สิว ใ น 


๘๔ 


ฅวฃ องเรา  หาก เรา ไม่ ไค้ นำ มา พิจารณา!, ที่ นเ, หด ให้!, รา ม่ๅเ มา ประมาท  ขา ค จาก ผล ประ โย ชน 
บ ญญา  เท ว' ทูต  เปรียบ เหมือน เท ว คา ผู้ นำ เอา ของ สี่ อย่า งนน มา ให้ เรา  แต่ เรา ประมาท 
ไม่ นำ มา พิจารณา ให้ ไค้ บญญ  าดํว ย อำนาจ ความ ลุ่ม หลง  มว แต่ เพลิด เพลิน ใ นวย ทงส 'เม อยู่  ไม่ 
ร้จก ท้า คุณ งาม กวา มดี  เมื่อ ถึง คราว ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  ความ ตาย มา ถึง เขา แล ว จะ! ด้ 
รบ แต่ ความ ทุก ข เดือด ร อนด ว! เนา นา ประการ  ซึ่ง หมด ทาง จะ แก้ไข เสย แล ว เท วทูฅ เบน 
ขอ งม ค่า เทือ สามารถ ทำ เรา ผู้พิจ จร ณา เห็น ช' ค ตาม เที่น จริง แล่ ว พินทุ กขมื นรก เบ็่น ตน แล' ว 
พร อม กน น์น  ก็ อาจ นำ มรรค ผล นิพพาน  มา ส่ง ยื่น ให้ แก่ เรา โดย ที่ เรา มิ ไค้ ไป แสวง หา  ณ ที่อน 
ให้ ลำบาก  เท วทูฅ ทํ้งลี่ เบน อนุ สสฅิ ก ไ เม* ฏ ฐาน  อบาย เดิน มรรค ปฏิปทา ให้ ถึง ที่ สุด ได้ 

ฉะ น น ทุกๆ  คน เมื่อ พา กน ได้ สด บ และ จด จำ ได้ แล่ ว จง อย่า พาก น ประมาท 
นำ ไป พิจารณา อยู่ เสมอ  ๆ แล่ ว ถึง แม้ พิง เทศน์ กรง เดียว เท่า น น ก็เชึ่ อ ว่า เรา ไค้ พิง เทศน์ อยู่ 
ตลอด เวลา แสดง มา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  ค่วย ประการ  ฉะน์  ๆ 


/ 


ก ณฑํ่ที่  ร) ๖ (พิเศษ) 

4 ® ส 

สอน ดาว น ๓ ฯ® ๐ คำ  บึเสาะ  วน ท ๓ กน ยาย}!  ๒๕ 0๖ 

ผ ว่ด เจริญ ส์มณ กิจ  ภู เก ต 

น โม ต ส ส ๓ จบ 

สุขา  สง  ฆสฺส  สาม คฺค  ติ  ฯ 

วน นึ่พ วก ท่าน ที่ ง หลาย ไค้ เจตนา เบ็๋น เอก ฉนท์  พร อม' เจ กน มา สู่ สวนะ สถาน ที่นั้ 
เพื่อ จะ ทอด ผำ บ่1 าสา มกคี คาม ประเพณี  ซึ่ง เคย ไค้ กระทำ มา เบ็! น ประจำ ทุกๆ  บี่  ใน เดือน สิบ 
ใน ปีน ถึง เวลา แล วก็มิ ไค้ ละเลย  ไค้ พรํ อม ใจ กน มากระ ทำ ตาม เคย  แต่ ปี! นึ่ดู เหมือน จะ มี สมาชิก 
มากกว่า ปี1 ที่ แส้ ว ๆ มา  แสดง ว่า พาก น สนใจ ใน ประเพณี อ น ดี งา มน มาก ขน  ความ สาม ก คีเบ็๋ น 
คุณธรรม เบน พิเศษ  เบน เหตุ ให้ ประกอบ สํพพ กิจ ที่ง์ป วง ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ไค้ ดง ปรารถนา 
ไม่ ว่า เบน คำ นดี หรื อช ว แต่ คำ น ทาง ช' ว่ให้ ผล เบน ทุกข์ เดือด ร อัน  ทาง ดี  ให้ ผล เบ็เ นก วาม สข 
กาย สบาย จิต 

บด น พวก ท่าน ที่งห ลาย ไค้ มี ศร ทธา  พาก น แสวง หาว ฅลุ ไทยทาน ดาม กำ ล่ง ศร ทธา 
ของ ตน  ๆ มา รวม กน เข้า จน สำเร็จ เบึน กอง ผำบ าอน ใหญ่ โต ขน มา ไค้  จน ให้ สำเร็จ ตาม ประ 
สงค์  คํง ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หนา ใน ขณะ นั้  จึง สม กบ คำ คุณ านุ คุณ ตอน หนึ่ง ว่า  '‘สา มื กคีนึ่ 
แหละ ลา เลิศ  จก ชู ชาติ เชิด พระ ศาสนา  คํงนึ่  ซึ่ง เบ็่น บท สวด ท่อง จำ สำ หรบ นก เรียน สวด ใน 
วน สำ ค ญ ๆ เข่น วน ประ ชูมบี่ ด หรือ เบด โรงเรียน เบ็1 นต่น  ท่าน ทุก คน ที่ เคย เบน นก เรียน มา 
แล้ว คง จะ ยง จำ ไค้ 

คำ ขอน, นเบ็๋ นของ' จริง  พระ พุทธ ศาสนา จะ คง มน ถาวร มา ไค้ จน กระ  ทํงบ จ จุบ น น 
ก็ เพราะ ความ สาม' กคีข อง พุทธ บริษํ : ท่ที่ ง, หลาย  ไค้ พาก นทนุ ถนอม พร อม เพรียง กน บำรุง 

ร' กษา มา  นบ ตง แต่ บุรพ ชน มา จน บจจุ บน นึ่ที่ง น1 น ถา หา ไม่ แล้ว พุทธ ศาสนา ที่ พวก เรา พา 
กน เทิด ทูล อยู่ ทุกวน น ก็ จะ ไม่ ปรากฏ เลย  คง สาบสูญ ไป นาน แล้ว  คํงบ ระ เทศ อินเดีย ซึ่ง 
พระ พุทธ เข้า ของ เรา อุบ ฅขน  ณ ที่ น น แต่ เวลา นึ่คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า มิ ได้ เจุรี ญ 0 ยู่  1, 1 


๘๖ 


* 


ทน น กลบ มา เจริญ อยู่ ‘[น บาน เมือง ของ พวก เรา  ก็ เพราะ ใน ประเทศ นนเ ขา ขาก การสา มตค 
' " รม  ท จะ ท นุ ถนอม รก ษา คำ สอน ขอ รพระ พทฐ เจ  าไว้ ได้  พี่ ไค้ มา เจริญ อยู่ ใน คน ไทย เมือง 
ไทย  ตง หลาย สิบ ศตวรรษ มา แล ว ก็ เพราะ กน ใน เมือง ไทย เรา มี ความ สาม กคีพ รอม เพรียง 
กน ทนุ ถนอม รก ษาม าด่ว ย ความ เคารพ ยง 

พุทธ ศาสนา มิ ใช่ เบ็๋น ขอ งๆ ใคร  กน ใด คน หนึ่ง โดย เฉพาะ  แด่ เบน สม บฅิ ลา 
ค่า สาธารณะ แก่ พุทธ บริษ ค้ผฺ เลื่อมใส  พระ พุทธ เจา ของ พวก เรา ท เ 3 หลาย  ก่อน แด่ จะ ได้ ต รส รู้ 
พระ พุทธ อง กได้ ยอม สละ เลือด เนอ ฅํ้งค วาม เพียร กิน กว่า แสวง หาส จจ ธรรม  จน ได้ สำเร็จ 
แล ว ควย บญญ าอ่น ชอบ ที่ ลึก ชง สฃุม  แลํว่ จึง ได้ นำ เอา สํจจ ธรรม น น มา ประกาศ เผย แพร่  ที 
เรียก ว่า  ศาสนา หรือ คำ สอน ให้ พวก ชาว โลก ได้ รู้ทว ถึง กน  บูรพ บุรุษ ของ พวก เรา ที่งห ลาย 
เมื่อ ได้ สด บท ราบ แล็ว่ ก็  มิ ได้ นึ่ง นอน ใจ  ได้ พาก น เกิด ศร ท ธาป ฏิบต สืบ เนื่อง ด้น มา เบน ลำ คบ 

บ ค้น พวก  ท่าน ที่ง์ห ลาย ผู้ ให้ ธรรม ทายาท แก่  พวก เรา เหล่า นึ่ น ก็ ตาย ไป หมด แล้ว 
ตาม วิสย ของ สํงข ารที่ เกิด ขํ้น มา แล วหา แก่น สาร แน่ นอน ไม่ ได้  ยง เหลือ ไว้ แด่ พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ ให้ เบน มรดก แก่ พวก เรา  หาก เรา ไม่ พาก น สนใจ ใน เรื่อง พุทธ ศาสนา เสีย เลย  พุทธ ศาสนา 
นึ่ก็ จะ ถูก ทอดที่ งอ ย่าง น่า เสีย คาย  เมื่อ อนุชน ผู้มืบ ญญา เกิด มา ภาย ห ล่ง' ได้ ทราบ ประ ว้ ตอน น 
แลำ  เขา ก็ จะ พาก น โทษ เอา พวก เรา อย่าง ขนาด หน ก เวลา นึ่ชา ว โลก พา ด้น หน มา สนใจ เรื่อง 
พุทธ ศาสนา เบน พิเศษ  เพราะ พุทธ ศาสนา มี เหตุผล ให้ พิสูจน์ ได้ ทุก เมื่อ  และ กิ าจะ ว่า ถึง 
กวา มตํ้ ใ งํ้ มน ถาวร ของ พุทธ ศาสนา แล่ ว คน ที่ง์ โลก เขา ก็ เพ่ง มา หา คน ไทย ใน เมือง ไทย  ว่า เบน 


เมือง ผ็า กาสาว พค้ร์  คน ไทย  ๙๙ 0เ*  นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน แห่ง หน ด่า บลใ ค 
ก็ คา ม จะ เห็น แด่ ผ่า กาสาว พค้ร็ โบก สะ บด ท่ว ไป หมด  พุทธ บริษ ทท1 ง เด็ก และ หนุ่ม แก่ เฒ่า 

ชะ รา  ด่าง ก็ พา กน เคารพ นบ นอ มก ราบ ไหว้ แด่ ตุแเ พระ รค้ นคร ยขอ งๆ ของ ตน เท่า น น แม้ 
รค้ บาล ท,' วท1 ง' โลก ก็ จะ มี ร ค้เ, บาล' ไ' ท ยเ' ท่า' น น ที่เทิ ก' ทู, น เอา พระ V 'ทุ ท ธศา สน' าเ' บน' พระ ศาสนา ประ 
จำ ชาติ  จึง เบ็1 นที่ น่า ภูมิใจ อย่า งยี่ง ร่า  เบน โชค ลาภ ของ พวก เรา แล วที่ ได้ เกิด มา บน แม่น ดิน 
เพ ยฎน มี ร่^ บาล ที่ เชิด ช พระ พุทธ ศาสนา ปกครอง  การ' ได้ อนนึ่ เรียก ว่า' ไค้ โดย บง เอิญ แพ้  ลืง 
ที่ น่า ชม อีกอ ย่าง หนึ่ง' ก็ คือ  กน ไทย ไม่ ร่า จะ คกไ ปธยู่ ใน; ฐานะ เช่น ไร ก็ คาม  แม้ แด่ ตน เอง จะ 


ได้ รบ ความ ทุกข์  หรือ เคราะห์ กรรมอย่าง ไร  ๆก็ คาม  ใน เมื่อ เห็น กน อื่น สค้ว์ อื่น เขา' ได้ รค้) 
กวา ม ทุกข์ เคือ กรอ นเ แลว  จะ อค เมตตา เขา ไม่  ได้ เบ็ นอน ขาก 


อนึ่ง ความ โอบ อ* อม อารี ใจ เผึ่อ แผ่ กว่า ง ขวาง ต่อ มนุษย์ ร่วม โลก  ไม่ เลึ อก ชาติ 
เลือก ภาษา  เมื่อ เจอ หน* ากไ แข* าแลว แสดงก วาม ยั้มแ ยม แจ่ม ใส  บาง ทีท งๆ ไม่ร้ ภาษา กน^ ย 
ก็มี  ทงนึ่ เบน เพราะ รส ชาติ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  ไค้ ซึม ซา บ เขา ไป ใน ควง ใ,' เชอ'3 กน 
ไทย  ต1 งแต่ บุพ พ ชน นาน มา แล ว จน เบึน สาย โลหิต ติด สืบ เนื่อง กน มา 

บํคนี เบึน โอกาส แลำ  ที่ ท่าน ทํ้งห ลาย ทุก  ๆ คน ผู้ ซึง ยง อยู่ ใน วยน  และ ยง สม- 
บูร ณ ควย กำ ลิง กาย  กำ ลิง ศร' ทธา  กำ ลิง ใจ  และ กำ ลิง ทร่ พย์  จะ ตอง ร่วม ใจ ร่วม กาย เบน 
เอก ฉนท์  ให้ เบ็๋น กำ ลิง ใหญ่ เช่า รบ ช่วง เช็ค ชู อุป ลิ มภ์พ ระ พุทธ ศาสนา  แทน บุพ พ ชน ของ 
พวก เรา ทงห ลาย ที่ เคย ได้ ทำ มา แล วแฅ่ อดีตกาล  แม้ ว่า จะ เบ็๋น การ กุศล ใด  ๆ ที่ ไหน ก็ ตาม 

หาก พวก ท่าน ท1 ง หลาย ได้ มี กุศล จิต คิด ร่วม ใจ่ก นเบ็๋ น เอก ฉนท์ สาม” คดี กน  เช่น กบ การ ค รง น 
แล* ว นอก จาก ทำ งาน น นๆ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ แล* ว ยง ทำ ให้ เกิด ความ สุฃป ลํ้มบี่ ติอ็ม ใจ 
อีก ดำ ย สม ลิบ พุทธ พจน์ ที่ ยก ขํ้นไ ว้เบึ่ นนิก เฃป บท ในเ บอ งต่น น1 นว่า  — 

สุขา  สงฺฆ สฺส  สาม คฺค  ฯ 

กวา ม พร* อม เพรียง ของ หมู่ เบน ความ สุข  ดงนึ่ 
โดย เฉพาะ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา  ว ดวา และ ปชนี ย สถาน ต่าง  ๆ ที่ พวก เรา เที่ยว 
ไป ใน ที่นํ้ นๆ  ซึ่ง พา ลิ น ได้ เห็น ใหญ่ โต สง่า งาม  ตระการ ตา อยู่ ทิว ไป  เช่น พระ เจดีย์ ที่ นคร 
ศรี ธรรมราช เบน ต* น สถาน ที่ เหล่า น นก็ ลำ นแ ลำ แต่ สำเร็จ ได้ ดำ ย กำ ลิง แรง ของ ศร ทธา  และ 
สาม คดี ธรรม ที่ งนน มิ ใช่ ของ คน ใด ใคร กน หนึ่ง ทำ ขน ได้ โดย เฉพาะ  ฉะ นน สาม คดี ธรรม จึง 

เบน กำ ลง ใหญ่ ใน กิจการ งาน ทุก  ๆ ประเภท 

การที่ พวก ท่าน ที่งห ลาย ไค้ มีจิฅ เบน เอก ฉนที่  ร่วม สาม กดีลิ น ไค้ มา บำเพ็ญ กุศล 

ทอด ผ่า บ่1 าใน วน นึ่  ย่อม ได้ อานิสงส์ หลาย ประการ คือ 

๑.  เบน การ แสดงออก ซึ่ง นํ้า ใส ใจ ศร ทธา  สาม คดี ธรรม ของ หมู่ เพื่อน  ชึ่งมี 

อด มก ติ ใน ทาง เดียว กน 

๒.  เมื่อ เห็น หมู่ เพื่อน มา รวม กน ทำ บุญ มากๆ  เช่น นึ่  ก็ เบน เหตุ ให้ เพื่ม บ่ ระ สา ท 
ศร ทธา  ของ กน และ กน ให้ ยี่ง  ๆ ฃํ้น 

๓.  เบน การ ให้ กำ ล่ง แก่ พระ สงฆ์  และ บำรุง ส่ง เสริม พระ พทธ ศาสนา ให้ กๅๅ รอน์ 
ได้ นาน สืบ ต่อ ไป  ดง ได้ อธิบาย มา แล่ ว 


และ  ๔.  เบน เนต ติ แบบ ฉบบ อํนดึ งาม  ของ กุลบุตร กล ธิดา และ อนุชน ผู้ เกิด มา ภาย 

หลง จะ เอา เยี่ยง อย่าง  ๆ 

ขอ แสดง เพ็ม เติม ไว้  ณ,  ที่นึ่ อีก ต่วย ว่า  พทธ ศาสนา อย่า ได้ เขา ใจ ว่า เบน ขอ งวด 
แล ว เอา’ 1, ป ทิง' ใว้ ใ, ห้คน ผู้ อยู่' ใน- ว ต เ ท่า นึ่น 1 ปฏิ บิต รวิ าษา  คน ผู้ อยู่ ใน บ้าน เมื่อ ไม่ เขา วด  ก เลย จะ 
ทำ กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  เบ็น ดิน ว่า  ทำ ทาน ริก ษา ศีล  และ กำ สอน ของ พระ พุทธ อง ก 
อืน  ๆ อีก  ความ จริง พระ พุทธ เจา เมื่อ ได้ ตริ สร้แ ล่ๅ  ได้ ทรง ประกาศ พระ ธรรม กำ สอน ของ 
พระ อง ก ไม่ ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ ชน ภมิ ใด ก็ ตาม  ย่อม มี สิทธิ เสรี บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ด ได้  ตาม 
หนา ท ของ ตน  ๆ เช่น ชาว บ้าน ผู้ศริ ทธา  ก็มีห นำ ที่ บำเพ็ญ ทาน การ กุศล อนเ บ็๋น การ เพ็ม บารมี 
ของ ตน  และ ท่งเ บนบ้ จจย ได้ สน บิ สน นพ ระ เณร ผู้ บวช อยู่ 

อนึ่ง  ชีวิต พระ เณร ผู้ บวช อยู่ ใน พระ ศาสนา  ตอง ฝาก ไว้ กบ ชาว บ้าน ผู้ มีจิฅ ศร ท ธา 
ท ง หลาย  หาก ชาว บ้าน ไม่ เอาใจ ใส่ เหลียว แล แลว่  พระ เณร ก็ จะ อยู่ ใ นวด ไม่  ได้  ต่าง ก็ จะ พา กน 
สึก วี่ง เช่า บ้าน หมด  ช่ดที่ ง หลาย ที่ สะอาด สวย สด งด งาม  เปรียบ เหมือน พิพิธ ภณฑ์ และ มหา 
วิทยา ลย ชน เยี่ยม  ก็ จะ อำ ง ช่าง ริาง เปล่า จากนก ศึกษา และ ผู้ปฏิ บิต  อ น จะ เบน ที่ น่าเ ศ รำ 
สลด ใจแ ก่อน ชน ใน อนาคต 


และ การ 


เท่า ที่' ได้ แสดง มา แล่ วินั้  ก็ พอ จะ ชให้ เห็น คุณ ค่า ของ ความ สาม ค คื 

บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา แล่ วว่า  มืคุณ ประโยชน์ ควร แก่ การ ป ฏิบํฅิ แค่' ไหน 
ฉะ นึ่ น หาก ทุก  ๆ กน พา กิน' ได้ นำ เอา สาม กคื ธรรม ดิง แส คง มานึ่  ไป ใช้ ใน ทาง 
ที่เบ็่ น ประโยชน์ ก็' จะ เกิด' โสตถิ ผล สม1 ดิง, ปรารถนา' ทุก' ประ กา' ร 


ช่อ สำ คญลี ง อื่น ถึง จะ ลืม ไป บ้าง ก็ ไม่ เบน ไร  แต่ มรดก อ นลา กำ คือ พระ พุทธ 

ศาสนา  ที่บพ พ ชน ของ พวก เรา' ได้ มอบ' ไว้ ให้ แ' สว  ไม่ ควร ลืม เลย เบน อน ขาด  เพรา ะสี่ง อื่น 
ใด อ' น มี อยู่ ใน โลก นึ่  หาก ตอง การ แล ว ย่อม ไม่ เหลือ วิสย ของ คน เรา  ไม่ คน ใด ก็ คน หนึ่ง ตอง 
หา มา ไต ดาม ประสงค์  แต่ พระ พุทธ ศาสนา แล วหา ก พน ยุค กาล สม ยแล ว ไ' ม่มีห วํง ได้ พบ เห็น 
ณ็1 นอน ขาด  ก็ แหละ ยุค กา ลอน จะ อุบ ต เกิด ขน ของ พระ สมมา สม พุทธ เช่า น น เบน ระยะ ห่าง 
ไกล กไฌ าก มาย ยาก ที่ จะ นบ ได้  ท่าน เรียก ว่า พุทธ นดร  คือ ระหว่าง พระ พุทธ เช่า องค์ นึ่กบ องค์ 
ชึ่ง จะ มา เกิด ช่าง หนำ  บาง ทีกํ อง นบ กน เบ็น ลา นๆ  บี  เม อ' ไร พวก เรา ผู้ มี อายุ สน เช่น นึ่จุ ะ' ได้ 
พบ เห็น ท่าน ได้ ง่าย เล่า  บคนึ่ เบน โชก ลาภ อน ล้น เหลือ  ที่ พวก เรา เกิด มา ประสบ พบ เห็น โดย 


๘ 6 


บง เอิญ  แล วก พอ ดี พอ เหมาะ ก, บ กาล เวลา ที่ พวก เรา ยิง ไม่ แก่ เกิน กาล  ไม่ เดก จน ไม่ รู เดียงสา 
หาก พา กัน ปล่อย กาล เวลา ของ ตน  ๆ ให้ ล่วง เลย ไป  โดย ไม่ ยอม รบ นบ ถือ เอา พระ พุทธ ศาสนา 
อ น เบน มรดก ของ พวก เรา เขา มา ไว้ เบน เครื่อง ตำ เนิน ชีวิต  ก็ จะ เบน ที่ น่า เสียดาย มาก ที เคียว 

อนึง  ทก  ๆ คน ด่าง ก็ พา กัน ยอม กับ น' บ ถือ เอา พระ พุทธ ศาสนา ว่า  เบน สรณะ 
ของ ตน อยู่ แลำ ฉะ น* นจง อย่า พา กัน ปล่อย ปละ ละเลย  ให้ พา กัน สนใจ ไถ่ ถาม ใน คา สน กิจ ต่างๆ 
จน เบ่ นที เข่า' ใจ เมื่อ กาล สม* ย อำนวย ' ให้  เรา จะ ได้ เช่า วดพ็ ง ธรรม จำ ศีล ใกล้ ชิด สนิท กบ พระ และ 
หมู่ เพื่อ นผู้เ ขำ’ ไป อยู่ ก่อน แกัว  โดย ไม่ เกัอ เขิน  อย่า ไป นึก คิด ว่า แก่ เฒ่า แกัว เรา จึง จะ รบ รู้ และ 
สนใจ  ความ คิด เห็น เช่น น1 นเบ็่ นความ คิด เห็น ผิด  หาก เรา อยู่ ได้ ไม่ ตาย จน ถึง แก่ ความ แก่ มน 
จะ ทำ อะไร ให้ แก่ เรา ได้  มีแด่ จะ เสื่อม คุณภาพ ลง ทุกอย่าง  เรา มอง คู คน รอบ  ๆ ดำ ข องเรา  ก็ 
พอ' จะ ทราบ' ได้ แกั ว' ว่า มีดี อะไร บำง  แก่ กน ทน ทรมาน ร่าง ไร้  แก่ ลูก ไม้ เปลี่ยน เปรย ว หอม 
หวาน  แด่ ถึง อย่าง นํ้นก็ มิ ใช่ ของ ดี  คือ มน' จะ ตอง' ใกล้ เขา’ ไป หา ความ เน่า ของ กัน น่ น เอง  คน 

อาย ราว  ๔๐  ถอย ลง มา  โดย มาก ไม่ ค่อย จะ พิจารณา เห็น โทษ ของ ความ แก่ เท่าไร นก  นอก 

จาก ไม่ เมา ใน อายุ ชอง ฅนแ ลำ  กัง เบน เวลา ประกอบ อาชีพ มี ภาระ มาก  แด่ ถึง อย่าง น* นพ วก 
ท่าน ท* ง์ห ลาย ก็ กัง ไม่ ทอด ธุระ หนำ ที่ ของ ตน  ได้ พา กัน ร่วม จิต คิด ให้ มี การ ทอด ผำ บา ตาม ประ 
เพณี  หนี ข่าย ว่าย แหวก ภาระ กิจน์ อย ใหญ่ ออก มา จน ได้  จึง เบน ที่ น่า ขอบ ใจ และ ยิน โม ทน 
คำ ย ต่อ ไป หาก ทุก  ๆ คน มา พาก น ระลึก ถึง บุพ พ ชน ของ ตน  ๆ ว่า พวก ท่าน ที่งห ลาย เหล่า น5 น 
เมื่อ ท่าน กัง มี ชีวิต อยู่  ท่าน ก็ ไค้ กับ ภาระ เช่น นํอ ย่าง เรา  ผล ที่ สุด เมื่อ ท่าน แก่ เฒ่า ชรา ครํ่า คร่า 
แล ว ก็ ร่วงโรย ไป จน หมด ไม่ เหลือ  คง กัง เหลือ แด่ มรดก คือ อด ภาพ ตำ ของ เรา  พกั อม ท1 ง 
พุทธ ศาสนา อ, น เบน ที่ สก กา ระ เคารพ ของ ท่าน  เมื่อ มา คิด ไค้ เช่น น็ก็ จะ เบน เครื่อง เตือน กระ 

ดุ้น มิ ให้ เกิด ความ ประมาท  ต* ง หนำ บำเพ็ญ แต่ ความ ดีอน มี ผล ให้ เกิด ความ สุข 

กัง พวก ฑ่  านํ ไค้ พา กน มาทอด ผ่า บา' ใน' วน นเบึ น กัน  ความ ดีที่ พา กัน ได้ บำเพ็ญ ไว้ 
แล วน น จะ เบ็! นอ นุส สติ ธรรม  เหมือน ยา วิเศษ ชะ โลม หำ ใจ  ให้ เรา ได้ แช่ม ชื่น อยู่ เสมอ  ถึง 
แม้ อด ภาพ ร่าง กาย น้ซึ่ง เบน ของ กัอง ชรา' ไป ตาม สภาพ ธรรมดา ของ มน ก็ ดาม  แด่ จิต ใจ ของ เรๅ 
ที่ ถก ชะ โลม ดำ ย ธรรม โอสถ  คือ คุณ กวา มดี แล ำนน  หา ไค้ ชรา แก่ เฒ่า ไป ตาม ไม่  สม ตาม 
นย พุทธ ภาษิต ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  ‘'ราชรถ ของ พระ ราชา อ น วิจิตร  ย่อม ถึง ซึ่ง ความ ชำ รด ไป 
แต่ ธรรม ของ สฅฅ บุรุษ  ย่อม ไม่ ถึง ซึ่ง ความ ครํ่า คร่า”  กังนํ้  สม จริง ทุก ประการ  เพราะ คุณ 


า 


ลิ่ ๐ 


ความ ดทง หลาย แหล่  ผ้มีบ ญ ญา ทำ ลง ไป  มี ทาน  ศล  เมตตา  ภาวนา  เบน ตน  ถงแม 
จะ ทำ นอ ยก ม ผล มาก เห ลือ ค่า  ดำ ย มาระลึก ถึง ความ ด ของ ตน ตี  ใด ทำ ไว จะ น 1น แสน  น 'น  คู 


เห มอน กา ลน นเ รา พึง ทำ สก ครู่ นี่ เอง 

ความ แก่ ของ ล้ต ภาพ ร่าง กาย ที่ เกิด มา นาน  ไม่ ได้ ทำลาย คุณ งาน ควาน ค ของ ฅน 
ให้ ลด นอ ย เสือ มล ง ดาม ความ แก่น 'น เลย แม้ แด่ นิด เดียว  ยี่งผู้ มีบญ ญา มา พ จา รณ าถง ควาน ด 
ของ ฅนที ได้ กระทำ ไว้  เบน ล้น ว่า การ ให้ ทาน มี อาหาร เบน อาทิ  ซึง เบน ของ จำ เบน แก บวร คา 
สพส ฅวทํ้ ง ปวง  เกิด ขน มา แล้ว ล้อ งอ าศย  จะ เวน เสีย มิ ได้  หาก จะ ตอง แลก เปลี ยน หา มา 
ได้ ควย ราคา แพง  ๆ ก็ ดาม  คณ ค่า ของ อาหาร นํ้นก็ จะ พา' ไห้ เรา หาย กระวน กระวาย' ไป ได้ ไม่ กิ 
ช ว' โมง  แล้ว ก็, จะ กล้ บ หิว' ไห ย อีก  แด่ คุณ ความ ดีที่เ รา ได้ กระทำ ไว้  เพราะ การ ให้ ทาน อาหาร 
ล้น มี ค่า คง กล่าว มา แล้ว นํ้นก็ ดี  หรือ ความ ดี อื่นๆ  อีกนอก นก็ ดาม  ความ คืน นๆ  จะ เขา ไป 
ชะ โลม หำ ใจ ของ เรา ให้ อี่ม  เกิด กวา มปลั๊ มบี่ฅิ เบ็่น เวลา นานๆ  บี่ 

ฉะ นํ้น  กวา มดี จึง เบ็่น ของ น่า ทำ อย่า งยี่ง  เพราะ ทำ แม้น อ ยแด่ มี คุณ ค่า ให้ เกิด 
ความ สุขมา กด รง ขาม กบ ความ ชำ  เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว ให้ เกิด ความ เดือด รอน  มี ทุกข์ เบน 
ผล  สม กบ พุทธ นิ พน ธ ภาษิต  ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  “ผู้ หล้ง ความ สุข แก่ ตน  ควร งดเ ล้น อย่า ทำ 
กวา ม ชำ เสีย  กวา มดี แล้^ า วาม ชำ ทิต น ทำ ลง ไป แล้ วน น เบน สม บิต ติ คอ ยุ่ที่ก ล่อง ควง' ใจ 
กน อื่น ใคร ไม่ มอง เห็น ได้  หรือ จ' ะ แย่ง ชิง ลกข ะ! มยเ อา ไป ก็ ไม่ ได้”  ดำ น 

วตถุ สม บ ฅท8 ง หลาย ซึ่ง จะ อำนวย ความ สุข  และ เรา จะ มีสิท ธ กรอบ ครอง ได้  ก็ ใน 
ขณะ ที่ เรา มี ลม หายใจ อยู่ เท่า น น เรา หมด ลม แล้ว ก็ หมด สิทธิ้ ไป ตาม ล้น  ที่ ยำ เหลือ อยุ่ ทอดที่ ง 
ไว้ ให้ เบ็่น มรดก แก่ คน อื่น ต่อ ไป  นอก จา กน น แล้วสี งที่ น่า ทุเรศ อย่าง ยึงก็ คือ  บาง คน มี สม ปด 
มาก  ๆ แด่ จะ เอา ความ สุข จาก สม บฅ นิด เคียว ก็ หา ไม่  ไม่ ตอง ว่า ถึง การ สละ แบ่ง บน แก่ กน อื๋นล ะ 
แม้ แด่ จะ บริโภค ใช้ สอย ส่วน ต วก ไม่ ได้  เพราะ ความ โลภ เบน เห คุ  แต่ พอ ตาย แล้ว เท่ ๅนํ้น  เฃๅ 
ผู้ อยู่ ภาย ห ลำ ชิง ล้น ใช้ เหมือน ไฟ บา  บาง ราย ญาติ มิตร หลาย กน เกิด ทะเลาะ พ้อง รอง ล้น เม็ {น 
แรม บี1 กว่า จะ ลง เอย กน ไค้ สน บค นาก  ๆ ที่ผู้ ตาย ไป หลง นก หลง หนา  แทน ที่ จะ มา ตก อยู่ ใน มีอ 
ของ ทายาท  กล้บ ไป เบึน ค่า ล้าง ของ ขว V เก่ท นาย ผู้ ซึ่ง มิ ใช่ ญาติ เกือบ สั้น เนอ ประดา ดำ'1  เ9อง 
ทำนอง นํ้ทุก  ๆ กน กง จะ พาก นทรา บคี แก่ ใจ อยู่ แล้ว  ล้ตถุ สม บฅ ได้ ทำ ประ โย ชน่ค ๅา มสช ให้ 
แก่ คน เพียง แก่ ไหน ก็ พอ จะ ทรง บค้ อยู่ แล้ว  ส่วน ความ คีที่เ รา ได้ ทำ ไว้  ถึง แม้ ให้ ทาน เบน การ 


๙๑ 


สน เปล อง สิง ของ  นอก จาก จะ ไม่ ทำ ให้ เรา VI มด เนํ้อ ประดา ทํวแลว  ยง เพี่ม ความ อด ทน พาก 
เพ ยร  มี แก่ ใจ กลา หาญ ใน การ ประกอบ สมมา อๅ ชีพ แล!; ทำ ความ สุข ใจ อยู่ ตลอด เวลา คง ได้ 
แสดง มา แล’ ว 


ตกลง ว่า การทำ กวา มดี ไม่ เสีย ผล  ทํ้งเ บน ประโยชน์ แก่ กน และ คน อื่น อีก ควย  เมือ 
เรา ละ' โลก นีไป แล ว กวา มดี น นก็ จะ เบน สม บิต ติด ฅวข องเรา ไป  เมื่อ พา กน ได้ สด บ พง 

ธรรมิก ถา  คง แสดง มาน แล่ ว จง พาก ไ แบน ผู้ ไม่ ประ มาท  อาจหาญ ใน การ กุศล รา ศรี  ก็ จะ 
มแด่ กวา มสุฃ ความ เจ ริ ญยื่ง ขน' ไป โกย ลำล่ บ ร ไ] ประทาน วิสช ชนา  ก็ สมควร แก่ เวลา  ควย 
ประการ  ฉะ นํ้ๆ 


ก ณ™  0๙ 

ตอน คำ  ๗ ฯ® 0 คำ  ฃื เดาะ  ล้น ที่  ๗ ก่น ยาย น ฟ. ส.  ๒๙ 0๖ 
๔ 

อบรม พระ  เณร ใน ล้ตเ อริ ญ สม ณกิปี  ภู เก ต 

แ 0เ  ® ^ ม —I  

การ พื่ง เทศน์ ใน แนว ภาวนา ที่ จะ ให้ หาย สง ส ยก น เด็ด ขาด เบื่ นของ ทำ ไค้ ยาก  หาก 
พวก. เรา ภาวนา ไม่ เบึน  ผู้ ภาวนา เบน แล้ว  ยึด อุบาย ภาวนา ของ ตน ให้ เบน หล กไว้ ดี แล้ว  ท่าน 
จะ เทศนา อะไร  ใ กร จะ ว่า ที่ ไหน  ใจ มน ไม่ ไค้ ยึด เหนี่ยว  แต่ อบาย นี่ นๆ  จะ มา เขา กบ อุบาย 
ของ เรา  ทำ ให้ เกิด ความ สว่าง แจ่ม แล้ง หาย สง ส ไ] ไป เอง  สำ หร บผู้ที่ ยง ภาวนา’ ไม่ เบ็่น  จิต จะ 
ล้อ ง ส่าย หา อุบาย มา เบึน เครื่อง อยู่ ชอง ตน  แล้ว ก็ จะ ล่ง เส ใจ  พอ ไค้ รู้ จาก ตำรา  ไค้ ข่าว จาก 
คน พูด  คิด นึก โดย คาด คะเน  ว่าน น ดีนี่ดี  ที่โน์ น อาจารย์ มี ชื่อ เสียง โต่ง คง  แล้ว ก็ วุ่นวาย 
กาด หมาย ไป ต่างๆ  นานา  จบ หล ก อะไร ไม่ ไค้  ยี่งกิ คยี่ง ส่ง ก็ยื่ง แต่ จะ เกิด ความ สง สไเ 

ทำ จิต ใจ ให้ วุ่น ไป หมด  เพราะ หล ก ธรรม ที่ แท้มิ ไค้ เกิด จาก ความ กิคที่ ส่ง ออก  แต่ เกิด จาก 

การ คิด ล้น ตรง เล้า มา หา ของ จริง ที่มี อยู่ ใน ต่วน  เมื่อ เรา ล้น เล้า มา หา ของ จริง ใน ตำ นี่ แล้ว  จิต 
ก็ เบน สมาธิ  ( คือ คิด กน อยู่ ใน ทื่อ น เดียว ) ต่อ นี่น ไป ทุก สี่งท กอ ย่าง ที่ ผ่าน เล้า มา ใน รำ มี 

ของ จิต  ก็ จะ กลาย เบ็๋น อุบาย ให้ เกิด เบน ธรรม ไป ท ะ ง หมด  มีต่ว อย่าง สม’ ยก ร1 ง พุทธกาล  บ ไ แ- 
ล้] ฅย์ สามเณร อายุ  ๗ ขวบ  ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ มหา สา รี บุตร  ได้ เห็น เขา ขุด เหมือง 

เล้า นา  ไค้ เห็น เขา ถาก ไม้  เห็น เขา ดค ลูก ศร  ท่าน นำ ม เล้า มา ผึกอ บรม จิต ของ ท่าน ให้ 

มน เบน' ไป ตาม บํงล้ บ ให้ เหมือน เขา บง กบ ซอง เหล่า น น ซึ่ง หา วิญญาณ มิ ไค้ ไป ตาม ปา ะ สงล้ 

จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ต์  ก็สี่ง ทง สา มนี่ นี่เบ น ธรรม อะไร  ล้ฅถุ ของ ภาย นอก แท้ๆ แต่ 

เมื่อ ท่าน นำ ม นำ เล้า มา พิจารณา เ บ็๋' น อุ, บาย' อบ ร: ม. ภาย' ใน' ใจ ของ, ท่าน เอง  เลย ไค้ ผล อย่าง สด ยอด 
พพธ วจนะ คำ สอน ของ พระ อง ดมี มาก ดีง  แปด หมืน สี พน ธรรม ขน ธ ดาม ที่ ท่าน กำหนด ไว้ 
แต่ ละ หมวด ละ ขำ  หรือ แต่ ละ ล้น ธ์  ล้วน แต่ เบ็1 นของ ดี  ท่าน โบราณ าจา รย์ เคย ป ฏิบ้ฅิ ไค้ รบ 
ผล สำเร็จ มา แล้ว ท งนน  จึง ไค้ รวม ฅํ้ง ไว้ เบื่น ปริ ยฅ  เพื่อ เบ็๋น บท ศึกษา แก่; อนุชน สืบ มา  ธรรม 
เบน ของ ดี แล้ว  แต่ เรา ผ้ปฏ บฅดี ยง ไม่ พอ ที่ จะ เบน ราก เาน ให้ เกิด ธรรม ของ ดี ไค้  มรรค 


๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๏ เบน ของ ผู้ปฏิ ป ตที่ส มมา สมาธิ เบ็1 นรา ก^าน  อริ ยสจ ธรรม ทงสี  คอ 
ทุก ข©  สมุท ย®  นิโรธ®  ม่กก์ ๑ เบ็! น วิชา ของ สมมา สมาธิ อย่าง ถูก ตอง  ทุก ฃทง หลา ยม ชาติ 
ทุก ข เบน ตน  มี อยู่ แต่ผู้ จะ เช่า ไปร้ แจง เห็น จริง ใ, น ทกข์ ท8 ง หลาย เหล่ านน ไม่ มี  ส มุติ ยม ความ 
ทะยานอยาก ใน ความ ใคร่ เบน ตินํมี อยู่  แต่ ผู้- จะ เห็น' โทษ'  น สม ท' ยนํ้' นิ แล- ว ละ เสีย  ไม่ มีนิ  โรธ 
คือ กวา มเช่ าไ ปด บ ซึง ราคะ ธรรม เบน ติ น มีอย่  แต่ ผู้- จะ เขา ไป คบ’ ไม่ มี  มรรค มี อง ค ๘ ประ 
การ  อ น เบน ทาง ผู้ ติง ดำเนิน ตาม แล่ วิ ให้ พน ทุกข์ ได้ มี อยู่  แต่ ผู้- จะ ดำเนิน ตาม' ไม่ มี  ทาง จึง 
เบีน ทาง ว่าง หา ผู้ จะ ล่ญ จร ไม่ มี  ก็ เพราะ ขาด ส ไ) มา สมาธิ,  อนเ บื่น ราก ; ฐาน ที่ มน คง 

ความ จริง อริยะ  คือ ทุกข์ และ สม ท ย มี อยู่ พร อม แล่ วิ ใน ติวิข องเรา ทุกๆ กน  ติง 
ทุก ฃส หมี ชาติ เบน ติ น ทุกๆ กน ก็มี มา แล่ วิทํ้ง น* น แต่ กน เรา ไม่ ติ กจะ ทำ ความ รู้  ปล่อย 
ว่าง ละ เมิน มน เสีย  เห็น ว่า ม ไ แบน ของ ไม่ ดี  ไม่ น่า พอ โจ  ไม่ อยาก ได้  ก็ เลย ไม่ สนใจ  ไม่ นำ 
มา พิจารณา  แต่ หา ได้ รู้ ไม่ ว่านํ น เบน ของ จริง ของ ประเส ริ 1 ฐ เมื่อ เกิด ขํ้นใ น ควง ใจ ของ บุคคล 
ใด แล่ วิ  ผู้น่น ถึง แม้- จะ เบ็๋น ปุถุชน ก็- จะ กลาย เบ็๋น พระ อริ ย เจา ไป ตาม  เอา แต่ สุข จอม ปลอม มา 


กลบ ทุกข์ ที่ แท้- จริง ใว้  เวลา ทุกข์ ที่ แท้ จริง ประติ งติวิ ปรากฏ ออก มา จริง จง เช่า  สุข หลบ หนำ หาย 
ติ วิ ไป หมด ช่วย อะไร ไม่ ได้ ปล่อย ให้ เรา เดือด ร่อน เบ็1 น ทุกข์ อยู่ แต่ คน เดีง ว โทษ แห่ง การ ไม่ นำ 
เอา ทกข์ มา พิจารณา' ให้ เห็น ตาม เบน' จริง  ม่นเ บน เสีย อย่าง นิ  ผู้ที่ นำ เอา ทุกข์ มา พิจารณา ให้ 


เห็น ตาม เบ็่น จริง แล่ วิ ทุกข์ ท8 งห ลาย จะ ไม่ เช่า มา เบียด เบีย ห เขา ได้  เพราะ ความ รู้ จริง เห็น จริง 
เสีย แต่ เบ อง ตน  ทุกข์ เลย เบี นของ ธรรมดา  เบีน สภาวะ ธรรม มี อยู่ ประจำ โลก  ทุก คน เกิด 
ขน มา แล่ วิ หนี ไม่ พน  ใคร จะ รอง ไห้ เบีน ทุกข์ หรือ ไม่  ทุกข์ มน ก็เบ็ นอ ยู่มี อยู่ อย่าง น่น  ทาง ที่ 
จะ พน ได้ มิ ใช่ เมื่อ ทุกข์ มา ถึง เช่า แล่ วิ  เบน ทุกข์ ร่อง ไห้ ครํ่า ครวญ  แต่ จะ ตอง ละ ติ วิ เหตุ คือ 
ความ ทะยานอยาก  มี อยาก ใคร่ ใน กาม เบ็๋น ติ น เสีย  ที่ เรียก ว่า สม ท ย คือ ความ ทะยานอยาก ใคร่ 
ใน กาม เบน ติ น ก็มี อยู่ แล ว ใน ใจ ชอง พวก เรา ทุกๆ  คน  แต่ พวก เรา เห็น ส มุติ ยเบี นของ หวาน 
ไม่ เช่า ใจ ว่า เบี นของ สา ตรา ยา พิษ  จึง พาก นร่บ ประทาน เช่า ไป ติ วิ ยก วาม สนุก สนาน เพลิด 

เพลิน มาก  แต่ เมื่อ มน ทำ พิษ ติด กอ เขา แล ว ทุกๆ  คน จะ พา กน ดิน ด่า ว ระทม ทุกข์  ต่าง ก็ 
ช่วย อะไร ล่น ไม่  ได้ 


เมื่อ เหตุผล ชอง จริง เบํ้ อง ตน มี อยู่ ใน ฅวฃ องเรา อย่าง นิ แล่ วิ  แต่ เรา ไม่ เอา มา 

พิจารณา ให้ รู้ เห็น ตาม เบน จริง  เหตุผล ยิน ไม่ มี อยู่-ใน ติวข องเรา  (คือ นิโรธ  และ มรรค) 


ลิ่ ๔ 


แฅเ รา จะฅ องเ จริ ญใ ห้เ 1 กิ คม ขน เมื่ ฏ เร าไม่ เ จริญ ก็ เกิค ก็ มี ไม่' I ค้  นี่ พูด ถึง เรื่อง ภาวนา ไม่ เบน 
มน เบน เสย อย่า งนี  แต่ เมือ ผ้ภา วนา เบน  มี สมมา สมาธิ เบน หล' ก 1 รู) านม นก ง แล ว ทุก สิง ทุก 
อ ยาง ที ผ่าน เขา มา ใน-รู โศมี ของ จิฅ  ก็ จะ กลาย เบน อบาย ให้ เกิด บญญ ารู้แ จง เบน ธรรม ไป หมด  ดง 
แส คง มา แล วฃา งด น เหตุผล อ น ไม่ มี อยู่ ในต่ ว ของ เรา  (คือ นิโรธ และ มรรค)  เรา ไม่ฅ อง 
ไป แสวง หา ทีอืน มา เจริญ อีก แล ‘ว  แต่ นิ นิ เบน การ เจริญ มรรค  (คือ ความ เห็น ชอบ ตาม เบน 
วิริ ง)  อยู่ แล ว เมื่อ เจริญ มรรค เกิด ขน แล ว ความ โง่ ความ เขลา ใน ความ อยาก ท8 ง หลาย มน ก็ 
หมด ไป เอง 

ฉะน์ น จะ ขอบอก ให้ ทราบ อีก ที ว่า  เมื่อ จะ พง เทศน์ เอา อบาย ภาวนา หา ความ สงบ 
จน ให้ เกิด สมมา สมาธิ ก่น จริงๆ  แล่ ว ขอ อย่า ไค้ ไป ตื่น เด' น, ส่ง ส่าย ไป หา เรื่อง อบาย น่นนิ  หรือ 
วิธี นน วิธี นี่ ให้ มน ยุ่ง ไป มาก เลย  ไม่ เบน ผล คอก  การ ภาวนา เบื่น เรื่อง ตด ภาระ ให้ นอ ยล ง 
ทุก  ๆ วิถี ทาง จน ไม่ เหลือ แม้ แต่ อารมณ์ ที่ เรา ยก ขน พิจารณา อยู่ นน  ก็ จะฅ็ อง เปลี่ยน สภาพ ไป 
เบ็่น อารมณ์ ของ ภาวนา โดย เฉพาะ  มิ ใช่ อารมณ์ อุบาย ยก ขั้น มา พิจารณา อย่าง เบอ งต่ น แต่ 
มน เบ็๋ นของ จริง เกิด จาก ภาวนา โดย เฉพาะ  ซึ่ง ผู้ ภาวนา เท่า น น จ ะรู้ไ ค้ดว ยฅน เอง  การทำ 
ภาวนา มี  ๒ วิธี ด' วย กน  ไค้ เคย อธิบาย ให้ พง มา แล่ วิ หลาย กรื่ง ว่า 

๏)  เรา ปล่อย วาง อารมณ์ ท8 ง หมด  ไม่ ให้ มี อะไร เหลือ อยู่ ที่ ใจ  พร อม ๆ กบ อด 
ลม หายใจ เขา ไป แล่ วิ ปล่อย วาง ลม หายใจ ออก มา  แล่ วิด8 งสฅิ กำหนด เอา แต่ ผู้รู้  จะ ไป ฅํ้งั้ อยู่ 
ฅรง ใ หน แล่ ว แต่ ความ ถนค ของ ตน  แบบ นี่ ทำ ไค้ ง่าย สบาย แต่ ไม่ มี หล กหน ก แน่น  ไค้ ช ว ขณะ 

หนึ่ง แล่ วิก็ ส่ง ส่าย ไป ดาม อารมณ์ ที่ คน ชอบ เสีย 

* 

และ  ๒)  ให้ หยิบ เอา อารมณ์ อ นใด ก็ ได้  ซึง เบ็1 น อารมณ์ ที่ มน เคย ทำ กวา มก ระ เทือ น ใจ 
ให้ เรา เกิด ความ สลค ส่ง เวช  จิฅข องเรา เคย ไป จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน เรื่อง น8 น มา แล่ วิ  เช่น เรา เคย 
พิจารณา เห็น โทษ ทกข์ ใน ความ  เกิด— แก่— เจ็บ— ดาย เบน ตน  เรา ยก เอา เรื่อง น8 น ขน มา 
พิจารณา ล่น ค วา ทบทวน กลบ' ไป ก ล บ มา' ไม่  ให้ จิต แลบออก ไป จาก เรือ งนน  จน เขา' ไปร้ เรื่อง 
ความ เบี่ นอย่  เบน มา และ เบ็1 น' ไป  ของ ใน เรือ งนน ละ เอีย คถึถ วน  แล' วจะ เกิด มี อาการ  ๓ อย่าง 
อย่าง' ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขนม า แเ  ทีนน อย่าง แปลก ประหลาด  คือ ความ ชด เจน แจ่ม แจ' ง อํนมิ ใช่ 
ทีค แต่ ความ นึก คิด คาด1 ด ะเน  และ ไค้ สด บ ศึกษา มา จาก ค นอน  แต่ มน เบืน ความ รู้ ที่' ชด เจน 
อํ น ประกอบ ด, วิย บฅิป รา' I ม ท' ย ที่ เกิด เอง เบ็่น เอง  อ น ใครๆ จะ แต่ง เอา ไม่ ไค้  ® 


ลิ่^ 


มิ ฉะ น8 น จิฅก็ จะ หด ตำ เช่า ไป นึ่ง สงบ เฉยอยู่  โดย ไม่ คิด อะไร แมแ ต่ก วาม คิด ที คิด 
คน อยู่ น นก็พํ ก หมด  ๑ 

บาง ที สงบ นึ่ง เช่า ไป อยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง เฉพาะ จิตอย่าง เด ยว  บาง ทกรู้ อยู เฉา ะตว 
แต่ ความ ร้อน น* น มิ ใช่ รู้ อย่าง ที่ เรา จะ พดล่ น ถก  หรือ บาง ทีก็ ไม่ รู้ฅว เสีย เลย  คลาย  ๆ กบ 
หลบ ที เรียก ว่า จิฅเ ขำ ภ ดิงค์  อาการ เหล่า น* น ใคร  ๆ จะ ทำ เอา ไม่ ได้  แต่ เมือ ภาวนา ถูก ดอง 
ดิง แสดง มา แล ว มน ก็ จะ เกิด ขํ้น มา เอง  ๑ 


อา การที่ ง สาม อย่า งนึ่มิ ใช่ จะ เกิด เหมือน ดิน หมด ทุก ๆ คน  และ ทุกๆ อา การก หา 
ไม่  บาง กน ก็ เบน และ เบ็๋น ครบ  บาง คน ก็ เบน อย่าง สองอย่าง  เรื่อง ของ การ ภาวนา นีพิศ ดาร 
มาก  หาก จะ นำ มา พรรณ าไว้  ณ ที่นึ่  จะ เบ็น หน ง สือเ ล่ม เขื่อง เล่ม หนึ่ง  ที่ แย้ มิ ให้ เห็น เพียง 
เล็ก น้อย นึ่ก็ เพื่อ แนะ' ให้ ทราบ' ว่า  ผู้ ภาวนา เบึน แล่ วจะ เ บ็๋นไ ปอ ย่าง น8 น 

แบบ ที่  ๒ ให้ หยิบ เอา ความ เกิด— แก่-เจ็บ-ตาย ขื่น มา พิจาร ณานึ่  เบน การ หด 
สมถะ และ วิ บสส นา ไป ใน ตำ  ล่า ผู้ที่มื นิสย วาสนา แล่ วเบ็๋ น ไป ได้ รวด เร็ว  ล่า นิล บัพอํ ประมาณ 
ปานกลาง  บาง ท้ก็ จะ หนำ ไป ใน ทาง สมถะ  จิต เข ร้า หาก วาม สงบ  มี อาการ สองอย่าง ดิง แสดง 
มา แล่ ว ตอน ปลาย  ถึง อย่าง ไร การ พิจารณา อย่าง นึ่ย่อ มมีคุ ณาน้ สงส์ มาก  เพราะ พิจารณา ให้ 
เห็น สภาวะ เบน จริง  ถึง' ไม่  ได้ บ ญญา ขื่น ละเอียด  แต่ ก็ย้ง รู้ เท่า เช่า ใจ ตาม ความ เบน จริง  แล่ ว 
ค่อย  ๆ ถอน วาง อุปาทาน ลง ได้ โดย ลำ ดิบ 

การ ยก เอา ความ เกิด  — แก่  — เจ็บ  — ตาย  ขื่น มา พิจารณา นึ่น8 น เบน อบาย ของ 
การ ภาวนา โดย แท้  อย่า ได้ สง ส ย ว่า เรา ไม่  ได้ ภาวนา  อุบาย ภาวนา คือ การที่ ยก หยิบ ยก เอา ล่ม 
มฎ ฐาน บท ใด บท หนึ่ง ขื่น มา พิจารณา  เรียก ว่า อุบาย ภาวนา  เมื่อ จิต แน่ว แน่ ลงสุ่ อารมณ์ อำ เ 
เดียว จน เช่า เบน ภ วงค์  เรียก ว่า จิตเ ขำ ถึง  ภาวนา แล่ ว ฉะ น น การที่ เรา ยก เอา ความ เกิด— แก่ 
เจ็บ— ตาย  ขืน มา พิจารณา  จิต ของ เรา จด จ่อ อยู่ ใน เรือ งนน อยู่ อย่าง เดียว  เรียก ว่า เรา กำ ล่ง 
เจริญ ภาวนา อยู่ แล่ ว ขอ ให้ ยินดี พอ ใจ ใน จิต ของ ตน ทีเบ็ นอ ยู่น์น่ เถิด  จิฅก็ จะ ไค้ แน่ว แน่ และ 
เกิด บี่ติป รา โม ทย์ จน ละเอียด ลง ไป โดย ลำ ดบ  ผู้ ไม่ เขา ใจ เรือง ภาวนา  มำ จะ สง สำ) ไป ต่าง ๆ 
นานา  แล่ วก็ ปรุง แต่ง ไป ว่า  ภาวนา จะ ตอง เบน อย่าง น น เห็น อย่า งนึ่  แล่ ว่ จด- ระ ดิบ ที่ น่ 
ภมิข อง ฅน  ๆ ไว้ ก่อน ภาวนา  เมื่อ จิต ไม่ เบ็น ไป ตาม สง ขา ร ก็ เลย ท้น' ซ่าน เกิด กวา มรํๅ กๅ ลุ 11 
ล่ง ขา ร เบน ผู้ ล' วง จะ ไป แต่ง ภาวนา ไม่ ได้  โดย เฉพาะ แล่ ว ล่ง ขา ร เบน อุปสรรค แก่ การ ภา วน, ๅ 


อ ยาง ยิง  ฉะ นนเ มอ ยง ละ สง ขา ร ไม่ ได้ กราบ ใ^ 1 ล้ๅ  ไม่ มีหวํ ง จะ’ ไค้ ประสพ รส ชาติ ของ กา? 
ภาวนา เลย  ทีสุค พง เท คน หรือ ยก อุบาย ใ ค ขน มา พิจารณา ก็  ไม่ เบน ผล  มี แต่ ความ ลง เลใ จ 
ธรรม ทงห ลาย แปด หมี น สีพํนิ พ-; ะ ธรรม ขน, ธ์ก็ จะ ไม่ มีตุณ ค่า แก่ เขา  แม้ เท่า ที่ เขา ได้ ส่าย ฅา ไป 
มอง คู รูป ที่ สวย  ๆ ขณะ แวบ เคียว 

ผู้ที ท่าน ช่าง คิด คน หา ช่อ เท็จ จริง ท8 ง หลาย  ท่าน ไม่ ใช้ ส, ญญา ออก หนา  ■แต่ ท่าน 
ใช้ เหตุผล  และ ปรากฏการณ์ เฉพาะ หนำ เขา กนก วา พิจารณา  จึง ได้ ผล สม ประ สง ก ; ธรรม 
หรือ วิธี เจริญ กบ มฏ ฐาน มิ ใช่ เบน ของ มี! กรง การ อะไร  ขอ แต่ ให้ หยิบ ยก เอา เหตุผล หรือ ส์ง 
ปราก ฎ กา รณ น’ น ๆ มา พิจารณา ให้ เช่า ถึง หล' ก ของ จริง ก็ เบ็1 นอ’ นใช้ ได้  ที่มีวิ ธีรีฅ รอง และ โครง 
กา รณ มาก  ๆ น’ น ล้วน แล้ว แต่ ว่า ตาม ความ จริง ของ ท่าน  ที่ ท่าน ได้ ทำ สำเร็จ มา แล้ว ท8 งน8 น 
ฉะ น นย็ง นาน และ มีผ้ก นพ บ ของ จริง มาก เช่า เท่าไร  วิธี และ โครง การณ์ หรือ ตำรา ก็ยี่ง มาก ขั้น 
จน ผู้ ศึกษา ภาย หล’ งทำ ตาม ไม่ ถูก  ก็ เลย ช’ ก ให้ สง สย  บาง คน พาล หา ว่า ตำรา ไม่ ได้ เรื่องอย่าง 
นิก็มี  ถา หาก ทำ ฅาม ดิง แสดง มา แล ว คือ ยก เอา ของ จริง  เช่น  เกด-แก่  — เจ็บ-ตาย  ขั้น 

มา พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบน จริง  จน เกิด เบน ภาวนา สมาธิ ขั้น มา แล่ ว โครง การณ์ หรือ วิธี รีต อง 
ท8 ง์ห ลาย แหล่ จะ มาก สก เท่าไร  ก็ เบน แต่ เพียง กระจก เงา เท่า น น หา ใช่ ตำ จริง ไม่  ควย เห ตุน 

สาวก ของ พร ง พุทธ องค์ จึง ไค้ สำเร็จ มรรค ผล ควย อุบาย แปลก  ๆ ไม่ เหมือน ก่น  ขนาด แสง ไฟ 

ใน ดวง เทียน จะ มี ธรรม อะไร ใคร  ๆ เขา ก็ ใช้ กน อยู่ ทว ท8 ง บาน ท8 ง เมือง  ’ ก็  ไม่ เห็น จะ วิเศษ วิ  โส 
ได้ สำเร็จ มรรค ช ผล อะไร 

แต่ ภิกษุณี ชื่อ  ปฏา จา รา  จุด เทียน บูชา ใน วิหาร  แล้ว เพ่ง คู แสง เทียน  ยึด เอา 
อาการ แสง เทียน พลุ่ง ขั้น ดำ ย กำล้ ง แรง ไฟ  แล้ว ย่อย ย บ ๆ ลง มา ควย ความ อ่อน กำ ล่ง ของ ม’ น 
เองอยู่ อย่าง นน  เบน อารมณ์  น อม เช่า มา เทียบ กบ อายุ ขยแ ละ วยใ นอต ภาพ ของ ตน  จน เห็น 
เบน อนิจ จง ทกช่ ง อนต ตา  ใน ล่ง ขา รท ง หลาย  ที่ สุด จน สำเร็จ เบึน พระ อร หน ฅ์ เพราะ ไฟ น8 น 

นั้เบึ๋ น ตำ อย่าง  ท่าน ยก เอา แสง เทียน ขั้น มา พิจารณา  เห็น เบน ของ ไม่ เที่ยง ตาม 
ลกษ ณะที่ มน พลุ่ง ขั้น แล้ว ย่อย ย บ ๆ หด ตำ ลง ตาม เบน จริง  แล้ว หมด กวา มล งเล สง ส’ ย ใน 

ธรรม ที่ง์ป วง  ธรรม อื่นๆ ไม่ ตอง ไป ตาม พิจารณา  แต่ มน มา ปรากฏ ชด ใน ที่ แห่ง เคียว แล้ว 
บ่ ณ ฑิตํย์ สามเณร ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ สา รีษุต ร ท่าน เห็น เขา ไข นา ใส่ นา มน ไหล 
ไป ตาม เหมือง  ท่าน นำ มา พิจารณา ว่า  นำเ บ, นของ ไม่ มี จิต ใจ  แต่ก็ ไหล ไป ตาม คลอง ไค้ ตาม 
ประ สงค์  จิต ของ เรา เมื่อ ทรมาน ให็ อยู่ ใน อำนาจ ภ็จะ ท่า ได้  เห็น เขา ถาก ไม้ ฅค ลูก ศร  เขา หลี่ 


ฅา ขาง เด ย ว ค ทีกค ทฅ รง  ท่าน ก็ นำ มา พิจารณา ว่า  ผ้ผก จิต ถา ทำ จิต ให้ มี อา รม ณ หลา ยอ ยาง 
ก จะ สงบ ไม่ ไค้ และ ไม่ เห็น สภๅ พ ของ จิต ตาม เบน จริง  ถา ทำ จิต ให้ ดีง แน่ว แน่ อยู่ ใน อา รม ณ 
อน เด ยวแลว  จิฅก มี กำ ลิง เบ่ง ริศมี แห่ง ความ สว่าง ออก มา เต็ม ที่  มอง สภาพ ของ จิต ตาม เบน 


จริง ไค้  วา อะไร เบน จิต  อะไร เบน กิเลส  อะไร เบ่ นของ ควร ละ  ผล ที สด ท่า นก  ได้ สำ เรจฺ เบน 
พระ อร หน ต เพราะ อุบาย อิน น น นี่ แหละ กวา ม ละเอียด และ เบน ธรรม มิ  ใช่ อยู่ ที่ อุบาย  แต่ 
อย่ที จิต อบรม ถก จน จิต เบน ภาวนา สมมา สมาธิ แลำ  อบาย ทํ้ง์ห ลาย ที่ หยิบ ยก ขืน มา พิจารณา 

ะ V 1 1.  11  ไ บ่  ' บ่บ่  บ่  ’ บ่  บ่  1 บ่  บ่ 

น น ไม่ ว่า หยาบ และ ละเอียด  ก็ จะ ได้ บญญ ามีก ณ ค่า ให้ สำเร็จ มรรค ผล เบ็น ที่ สุด เช่น เดียว กน 
ฉะ น น ทุก  ๆ คน เมื่อ เรา หยิบ ยก เอา อบาย อ น ใด ขั้น มา พิจารณา  เห็น ชด เจน แจ่ม 
แจง แล ว แม้ แต่ ค รง เดียว ก็ ตาม  ขอ อย่า ไค้ ทอดที่ ง ให้ นำ เอา อบาย น น แหละ มา พิจารณา อีก 
จิต จะ เบน อย่าง ที่ เคย เบน มา แลำ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ขอ ได้ ทำ เรื่อย ไป จน ให้ ชำนาญ 

4 

ช่อ ที่ ควร ระ วิง ก็กือ อย่า ให้ เกิด ความ โลภ ใน อุบาย ภาวนา  เมื่อ ภาวนา ไม่ เบน ก็ยี่ง 


โลภ ใหญ่  อยาก ได้ แต่ อุบาย  เห็น ว่า อิน นี่ ไม่ ดี  อิน อื่น จะ ดี กว่า  แลิวิ ก็ ส่าย หา หยิบ เอา โน่น บาง 
นี่ บาง มา พิจารณา  เจริญ สมถะ เห็น ว่า เบน ของ ทึบ  เบน กน โง่ บาง  เจริญ วิบ่ส ส นา สำเร็จ เร็ว 
อะไร ต่อ อะไร  ผล ที่สค เอา อะไร เบ็1 น แก่น สาร ไม่ ไค้  ความ โลภ และ ความ เบน คน รู้ มาก เบน ภย 
แก่ การ ภาวนา อย่า งยี่ง  ได้ เกย อธิบาย ให้ พง มา มาก แลิวิ ว่า  อย่า เบ็! น คน มก มาก ใน อบาย ภาวนา 
เมื่อ อุบาย ใด ได้ แลิวิ ขอ ให้ เจริญ อยู่ ใน อุบาย น8 น เรื่อย  ๆ ไป  อุบาย ใด เบน เหตุ ให้ เรา ชอบ คิด และ 
สนใจ  ซึ่ง เบ็1 นของ มี อยู่ ใน ตำ ของ เรา นี่  อนน น แหละ เบน ของ ควร เจริญ  เช่น ความ แก่— 
เจ็บ ตาย  และ ทุกข์ ท1 ง หลาย ที่ เรา ได้ ประสบ อยู่ เสมอ  ๆ ที่ จริง เรื่อง เห, ส่า นี่เบ็่ น อุบาย ภาวนา ที่ดี 
ที่สค และ เรา ทุก กน เกย' ได้ กำหนด พิจารณา มา แส่ วิ  โดย ตำ ของ ท่าน ไม่ รู้ ว่า เรา เจริญ ภาวนา อยู่ 
แล่ ว เพรา ะเบ็่ นของ ง่าย ประสพ การณ์ อยู่ กบ ตำ เอง  ก็ เลย เห็น เบ็! นของ ไม่ สำ ค ญ อะไร  ไม่ ดำ 
เนิน ติดต่อ ที่ง เสีย  แลำ ไป แสวง หา อุบาย อิน หา สาระ มิ ได้ อิน อื่น โน่น  ผล ที่ สด ก็ เหลว  ของ 
ง่ายๆ  มีอย่ ใน กาย' ใน' ใจ  เบน ของ มี คุณ ค่า มาก 

น โม พุทธ1 ง อร หำ — เบน บท เรียน เบอ งด นของ การ จะ บำเพ็ญ ค ณ, 

งาม ความ คีใน พระ พุทธ ศาสนา, ที่ง์ผ อง เพรา ะเบ็๋ นเบ อง ล่น และ เห็น เบ็่ นของ ง่าย  จึง ไค้ กลาย 
เบน ข ปาก ของ พุทธ ศา สนิก ชน ท งห ลาย เสีย  สวด ไป เถิด กี่ จบ ๆ ก็ หา ไค้ รู้ฅำ ไม่ ว่า  เรา ก ส่ๅๅ 
อะไร ว่า อะไร  เพื่อ ประโยชน์ และ สำ ก ญ อย่าง ไร  ๆ 


ฉะ นน  โบราณ าจุา ร {เ  ท่าน จึง มี วิธี สอ นก มมฏ ฐาน หลายอย่าง  เช่น สอน ให้ 
พ จาร ณาบ้ ญ จก กมม ฎ ฐาน  ๕ ว่า  เกส ๅ 1 ‘[ลม ๅ 1 นฃๅ 1 ทน ตา,  ฅโ จ,  เมื่อ ว่า เสีย จน ชิน กล่อง 
ปากกลอง ใจ แต่ ยง ไม่ เกิด คๅๅ มล น ใจ  ท่าน จึง ให้ พิจารณา ทวน ถอย หล่ง่ อีกว่า  ฅโ จ,  ทน ตา, 
น ฃา,  โลมา,  เกสา  ถา ติง ไม่ ได้ ผล จิต ใจ ติง ไม่ จุด จ่อ อยู่ เฉพาะ  ท่าน ให้ ว่า แยก  คือ ว่า  เกสา, 
น ขา,  ฅโ จ,  ขาม กน ไป สล่บ กน มา อย่าง นี่  เบ็๋น ติน  ส่วน พิจารณา  อ นา ปา  ก็ ทำนอง เคียว 
กน น 

สรุป ความ แล่ ว ว่า.  ทำ อย่าง ไร จิต ใจ จะ จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน อบาย น น ๆ เท่า น น เมื่อ 
สิง ใด เบน ของ ง่าย เรา ก็ ไม่ สนใจ  ฉะนึ่ น ท่าน จึง มี วิธี ทำ ให้ ยาก ฃํ้น เพื่อ จะ ไค้ สนใจ  แล่ วิจิต 
จะ ได้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อ น เคียว  เบน ภาวนา สมาธิ  นี่ เบ็1 นเบ อง ติ น แต่ เมื่อ เรา ทำ ไป 
จน' ให้ ชำนาญ คือ ชด เจน แจ่ม แจ้ง ขน  จน เบน เหตุ ให้ จิฅห ยุด นี่ง เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน 

อา รม ณ เคียว  ที่ เบน อารมณ์ ก ไม่ ฏ ฐาน ของ ตน โดย เฉพาะ  ซึ่ง มีบญ ฌา ญาณ เบน เหมือน ติ บ 
ประทีป ตาม ส่อง  ให้ พิจารณา อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน  นี่ เบน ผล ของ ความ ชำนาญ ใน การ พิจารณา 
ติง กล่าว แล่ ว ล่า บ ญญา ญาณ ติง' ว่า นี่ นึ่ไม่ มี ไม่ เกิด ขํ้นใ นที่นี่ น เบน แต่ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ 
อารมณ์ ก ไม่ ฏ ฐาน ของ ตน  คือ มิ ได้ ยึด เอา ความ รู้ และ อุบาย ของ ใคร มา พิจารณา  แต่ มน เบน 
ความ รู้ ความ ชด เจน ของ มน เองอยู่ อย่าง น น แล่ ว่จิต จะ รวม ใหญ่  กือมี การ วูบ วาบ เข่า ไป แล่ ว 
ฅํ้ง์ เฉย อย่  ถำ หาก สติ อ่อน อาจ ลืมฅ่ วิ เข่า ภ ว่งค์ เลย ล่า สติ ติง กล่า อยู่ จะ เพียง แต่' แง เฉย โดย 

ปราศจาก นิวรณ์ ท8 ง หมด  จะ ถึง อ ไป นา สมาธิ ได้ ก็ ตอน นี่  สมาธิ ตอน นี่มี เรื่อง วิจิตร พิศ ดาร 
เมื่อ จะ นำ มา อธิบาย ก็ จะ มาก เกิน ติ องการ  ที่ แสดง มา นี่ เพื่อ ไห้ เห็น ความ สำ ค ญ ของ การ ยก เอา 
ขอ งอน เคียว  ไม่ โลภ ใน อุบาย ภาวนา  มาภาวนา แล่ ว ให้ ชำนาญ เท่า นี่ น ความ ชำนาญ เบึน 
ของ สำ ติ ญ มาก  ตาม หล ก ท่าน เรียก ว่า  วสี  มี  ๕ อย่าง ควย กน 

คือ  ชำนาญ ใน การ ยก อุบาย อะไร ฃํ้น มา พิจารณา ก็ ได้ ทน ท่วง ที  ๑ 
ชำนาญ ใน การ เข่า สมาธิ  ต ใน การ ออก จาก สมาธิ  ๑ 
ใน การ ฅํ้งอ ยู่ ของ สมาธิ  © ใน การ กำหนด รู้ อารมณ์ ของ สมาธิ  ๑ 
ความ ชำนาญ นี่ ถึง แม้  ไม่ กร บท ง & ชำนาญ แต่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ติง่ สามารถ 
ภาวนา สมาธิ ให้มํ่ นก ง' อ ยู่ ได้  นี่ ว่า ตาม วิถี ของ สมาธิ  ถา จะ ว่า ตาม วิถี ขอ งบ ญญา แล่ ว ผ้ได้ 
{{ญ ผู าอน เกิด จาก สมมา' สมา ธิ  พิจารณา เห็น สรรพ สง ขา รท ง หลาย  ตกลง ปลง สู่ พระ ไตร 


ลกษ ณะ ญาณ แล ว ถึง แม้ อุบาย นึ่นๆ  จะ เกิด โดย วิธี ใด ก็ ตาม  ไม่ ว่า หยาบ หรือ ละ เอย ด ■กาย 
ใน หรือ ภาย นอก  บ ญญา ควง น* น จะ ติ อง เอา มา ตด สิน ลงส่ พระ ไตร ลกษ ณะ เหมือน กน ติง' ท มด 
ไม่ ผิด แปลก ก้น เลย 


พระ ไตร ลกษ ณะ ญาณ เบน เหมือน กบ  ยาน พาหนะ  ของ พระ! ย คาว จร เจา ท* ง 
หลาย  อบาย ภาวนา สมาธิ ถึง แม้ จะ มี มากอย่าง แปลก ต่าง ออก ไป  ก็เบื่ น ไป ฅาม วิถี ของ อุบาย 
ภาวนา สมาธิ  เท่า น* น แต่ บ ญญา ญาณ  เครื่อง ติด สิน แก้ว  ต่อ งมืพ ระ ได รลก ษณะ ญาณ 
เบน หล กยืน โรง 

อนึ่ง ขอ แนะ ไว้  ณ ที่นึ่ต่ วิ ย ว่า  ภาวนา สมา ธินึ่  ลำ เรา ผึก หด เพี่อ ใช้ ประ โย ชน 

ส่วน อื่น  หรือ เพื่อ เพียง ปาฎิ หาร ย์ อำนาจ ศก ดํ่สิท ธ อย่าง เดียว แก้ วิ  พึง หํค ให้ ชำนาญ ใน  วสี  ' 
๕ ติง แสดง มา แก้ว  จึง จะ สำเร็จ  แต่ ไม่ เก้า ถึง บญ ญาติ ง กล่าว แก้ วิ  เพราะ บ ญญา ญาณ เบน 
โลอุ ฅตร ทาง ให้ พ* น จาก ทุกข์  ฉะ น นอ บาย ภาวนา สมาธิ จึง ไม่ จำ เบ็1 น ให้ เกิด อยู่ เฉพาะ ใน ขอบ เขต 
กำ จ คอ ย่าง เดียว  จะ เกิด โดย วิธี ใค  ๆ ก็ ตาม  ลำ ยํงมี พระ ไตร ล" กษณ ะ ญาณ เบน เครื่อง ติด สิน 
อยู่ ตลอด เวลา แก้ว  เบน อ น ใช้ ไค้  อบาย ภาวนา สมาธิ ที่ เกิด ใน วิถี ต่างๆ ก้น  เช่น เกิด จาก ตา 
เห็น รูป  หพี่ง เสียง เบ็๋น ตินก็ ดี  หรือ จิต ที่ เบน ภาวนา สมาธิ แปลกๆ ต่างๆ  หยาบ ละเอียด 

ไม่ เหมือน ก้น ก็ดี  แทน ที่ จะ เบ็1 น เครื่อง บ”1 น ทอน อบาย  ภาวนา สมาธิ  หรือ บ ญญา ให้ เสื่อม 

ทราม ลง  แต่ กล, บ ให้ เบน ผู้ ฉลาด ใน อุบาย  และ รู้ รส ชาติ ของ วิถี ภาวนา สมาธิ  ตลอด ถึง เบ็่น 
การ ชำนาญ  อาจหาญ ใน การ ใช้ พระ ไตร ล ก ษณะ ญาณ เบน เครื่อง ตด สิน อีก ควย 

นก ปฏิบ้ ฅที่ป ฏิบฅ มา นาน  ๆ แก้ว  ภาย หก้ง่ กลบ เสื่อม เสีย  ก็ เพราะ เหตุ ไม่ ชำนาญ 
ใน วสี  ๕ และ ไม่ เก้า ใจ ใน เรื่อง ความ เปลี่ยน แปลง  ของ อบาย ภาวนา สมาธิ  หรือ บาง ทีก็ ไป 


หลง ใน ฤทธ  ใน ปาฏิหาริย์ ความ ศก ดสิท ธ จน เลย เถิด  เก้า สมาธิ ติง เติม ไม่ ไค้  ถึง แม้ ผ้มีบ ญญา 
ญาณ ใช้ พระ ไตร ล กษณี เบน เครื่อง ติด สิน ใน ทุก กรณี ยก ตาม  แต่ เมื่อ จิต เปลี่ยน สภาพ  คือ มี 
อาการ ไม่ คง ที่ เช่น เคย  ก็ ยง เกิด สง สย เก้า ใจ ว่า จิต ของ ตน เสื่อม เสีย แก้ วิ 

ฉะ น น จึง ขอ สรุป ความ ย่อ เพื่อ จำ ง่าย อีก ที ว่า  การ พง เทศน์' ใน แนว ภาวนา ท่จะ 
ให้ เขา ใจ คีต อง ภาวนา เบน เสีย ก่อน  ลำ มิ ฉะ นน จะ ไม่ หมด สง ส ไ)  อุบาย ภาวนา อะไร ก็ ไค้  ข-อ 
ให้ ตง' ใจ- จด จ่อ คิด คน หา เหตุผล ของ จริง ใ นสี ง' ที ได้ ประสพ  แล วิ น อม เก้า มๆพี จาร ณา ไห้ เห็น 
ช่ดแ จง ใน ภาย ใน ติ วิ ของ ตน จน เบ็่น สจจ ธง' งม  อุบาย ทงห ลาย ขอ อย่า ได้ ส่ง ไป ภาย นอก  ^ งหๅ 
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เอา สี่งที่ ๓ คมีขั้ น' ใน ตำ ข องเ รา เช่น  กวา ม เกิด-แก่-เจ็บ— ดาย—  เบืน ตน  ถึง อุบาย ภาย 
นอก จะ เกิด ฃึน  ก็ ให้ น์ อมเ ขำ มา! น ตำ ของ ฅน  การ หด ภาวนา มี วิธี  ๒ อย่างๆ หนึง ปล่อย 
วาง เอา เฉยๆ ไม่ ให้ จิต ไป เกาะ เกี่ยว อะไร ที่ ง หมด  ทำ ให้ จิต ว่าง เปล่า เฉย ๆ วิธีนี ทำ ได้ ง่าย 

แต่ ได้ ชำ ขณะ หนึง แล ว จิต ก็ จะ ส่าย' ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชอบ' ใจ  เรียก ว่า หำ สมถะ โดย เฉพาะ 
อีก วิธี ห' แง ตอง หยิบ ยก เอา อารมณ์ สื่งที่ เรา ชอบ  มา คิด กิน เบ็1 น กิน ว่า  ทุก ฃซึง 
เรา ได้ เคย ประสพ มา แลำ  มา คิด กิน จน จิต จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน เรื่อง เคียว น8 น,  นี่ เบน การทำ 

สมถะ วิ บสส นา ไป พร อม กิน ใน ตำ  วิธี นี่จิฅ จะ หยาบ หรือ ละเอียด ก็มึห ลำ หนำ แน่นอยู่ ได้ นาน 
ข่อ สิ' ากญ ขอ' ให้ เ ขำ, ใจ' ว่า  การที่ เรา หยิบ ยก เอา ทุกข์ เบ็๋น กิ นฃํ้น มา พิจารณา อยู่ นี่ น,  มน เบื่น 

ภาวนา และ เบน ธรรม แลำ พอ ใจ เลื่อมใส ใน การที่ เรา ทำ ถก กิ อง นี่ น อย่า ได้ สง สำ  ส่าย หา 

อุบาย โน่น นี่ อื่น อีก ข่อ สำ กิ ญ ประการ สด ทำ ย ใคร จะ หด ภาวนา ทำ สมาธิ แบบ ไหน  ได้ อุบาย 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ ได้ ทำ ให้ ชำนาญ  ถา หด ให้ ชำนาญ แลำ จะ ใช้  ใน ทาง อำนาจ ปาฏิหาริย์ ศ กด 
สิทธ อย่าง ไร  ก็ ย่อม ได้ สม ประ สง ก็  แต่ เบน ไป ใน ทาง โลก  ทำ เบน ไป ใน ทาง ธรรม แลำ 

อบาย ภาวนา สมาธิ น น จะ เบน อย่าง น นยืน ตำ หรือ ไม่ ก็ ตาม  แต่ จะ กิ อง มีบญ ญา ญาณ ใช้ พระ 
ไตร ลำ ษ ณะกิ ค สิน อยู่ เสมอ 

อบาย ใด จะ เกิด ขั้น โดย วิธี ใด  ภาย นอก ภาย ใน  หยาบ ละเอียด ไม่ ว่า  อุบาย นี่ น 
จะ ตอง ลง มา ตด สิน ดำ ย พระ ไตร ลำ ษณะ ญาณ เสมอ  เมื่อ เบ็น เช่น น8 นขอ อย่า ได้ สง สำ ว่า  ทำ 
ไม หนอ จิต ของ เรา ไม่ ยึด อุบาย เก่า  คง ที่ ละเอียด ตาม เดิม  เรื่อง นี่ มน มี เหตุผล มากอย่าง ดำ 
ที่ อธิบาย มา โดย ย่อ แล วจะ เห็น ได้  เพราะ อารมณ์  การ สำรวม  ความ ก ทำ หาญ  ตง สติ  เบน 
กิน  ในเ บอ งด น ก่อน ที่ เรา จะ ทำ ภาวนา เข่า สมาธิ  ถึง อย่าง ไร  ๆ เมื่อ มี พระ ไตร ลำ ษณะ ญาณ 
เบ็ นพ นำ งาน ควบ คม ตด สิน อยู่ แล ว ขอ อย่า ได้ สง สย 

อธิบาย มา วน นี่  พูด ถึง สมาธิ ภาวนา โดย เฉพาะ  แต่ ก็ เห็น ว่า ยืด ยาว พอ ควร 

หาก พาก นภา วนา เบน ไปแ ลำ  ก็ จะ พอ จบ เกิา ความ ได้ และ ดำเนิน ตาม โดย ไม่ ผิด พลาด  แลำ 
สามารถ จะ รำ บา สมาธิ ภาวนา ของ ตน ไว้ ไห็ม่ นอง ต่อ ไป 
แสดง มา คำ ย ประการ  ฉะ นี่  ๆ ® 
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น โม ๓ จบ 

อาทิ  สลํ  ปติ ฎฐา  จ กลฺย าญา  นญ  จ มา ตฺกํ 

ปมุขฺ  สพฺพ ธมฺ มาน*  ต สุ มา  สล0  วิโส ธ เย  ฯ 

วน นํ้เบ นว่น่ พระ แรม  ๘ คํ่า  เดือน  ๑๐  ยง ไม่ กี่ วน ก็ จะ ออก พรรษา แลํ ว เรา ท1 ง 
หลาย จง พาก นมา ทำ ฅวข องเรา ให้ เบ็! นพ วะ กน เสีย แต่ บด' น เพราะ วน พระ เจ็ด วน  จะ เวียน มา 
บรรจบ อยู่ อย่าง นึ่ตล อด ไป  ๗ วน เวียน มา เบึน พระ เสียว ไ เห นึ่ง  แต่ ทิว ของ เรา ไม่ เบน พระ กน 
ก็ เบน พระ ได้ เหมือน กน สก ที  บี! แลํว บี่เ ล่า  พรรษา แล ว พรรษา เล่า เรา เบน อะไร  อย่าง ไร ก็ 
เบึน อยู่ เช่น เดิม  ฆราวาส พระ แปล ว่า ผู้ ประเสริฐ  ถา ทำ ตน ให้ เบ็่น ผู้ ประเสริฐ ได้ แล็ว่  ก็ 
เรียก ว่า พระ เท่า น น แหละ  พระ ท่าน จด ไว้ หลาย ชน เบ็๋น ชน  ๆ ควย อำนาจ การ ละ กิเลส ของ 
ตน  เช่น พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อร หน ฅ์  สาม จำพวก เบํ้ อง ตน ย่อม 
สาธารณะ ทิว ไป แก่ ฆราวาส ดวย 

คราว นึ่พว ก เรา ไม่ ถึง กบ เบ็1 นพ ระ อริ ยอ ย่าง ท่าน  แต่ ก็ย่ง สามารถ เบ็1 นพ ระ ชน รอง 
ลง มา คือ มี  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ให้ บริสุ ท ธ' ได้  และ เบ็1 นหน์ าที่ฃ อง พวก เรา ทุกๆ  กน  ที่ ได้ ชื่อ ว่า 
เบน พุทธ บริษํ ทิ  ตํ้ง์ใ จปฏิ บด ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ โดย เฉพาะ อีก ทิว ย การ เบน อย่าง 
ที่ ว่านึ่  ผู้ ที่ ไม1 เช่า ใจ  และ ไม่ เกย เบน พระ กน มา ก่อน  ดู เหมือน จะ เบน การ ลำบาก ยาก นก 
คำ ว่า พระ  ๆ คลำ ยๆ  กบ ว่า ใคร เบ็1 น เช่า แล ว จะ ตอง เปลี่ยน รูปร่าง หนา ตา  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย 
ตลอด ถึง ที่ อยู่ อา ศ ย และ อาหาร การ บริโภค ไป หมด เสีย ทุกอย่าง  พอ นึก วาด ภาพ ไป เช่น น1 น 
ก็ เลย นึก กล’ ว พระ' ไม่ อยาก เห็น เบน พระ ไป เสีย ก่อ' แ แลํว่ ก็ ไม่ ยอม เบน พระ จริง  พระ เลย 

ถก ทอดที่ ง' ไว้ ที่ว่ด  ลำ เบน แบบ' แพ ระ ที่ นุ่ง เหลือง ห่ม เหลือง เบน หม่กํ นอ ยู่ที่ว ค ก็ก งอ ย่ไม่ 

ได้ แน่  แด่ ผ้ที่ เกย เบน พระ มา แล่ ว ไม่ เห็น เบ็น การ ยาก ลำบาก  และ เบน พระ โดย ไม่ ร้ฅๅ 
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นา เก ลยค และ ขาย ข หนา อีก คิๅย  เพราะ การ รก ษ าศีล ก็ คือ การ งด เวน จาก การทำ กวา มช่วิ นน 
เอง  งด เวน จาก การทำ กวา มช่ว่ มาก เท่าไร  ก็ เรียก ว่า ไค้ รก ษา ศีล มาก เท่า นน  คนที ไม่ งด เวน 
จาก การทำ ความ ช' วน น เสีย อีก  เบ็1 นผ้ที่ น่า ตำหนิ และ อ ไ! อาย มาก  ถึง ค นอน เขา ไม่ ว่า อะไร 
ดวฃ องเรา เอง ก็ ตำหนิ และ รี!) น ใจ เรา เองอยู่ เสมอ  เพราะ เห็น ความ ช่วั่ข อง ตน เองอยู่ แล ว 
ขนาด ที พวก เรา ๆ ที่ พาก น มา รวม  ณ ที่ น มี^า นะ ความ รู้ ข นา คน แล่ ว ยื่ง ไม่ เห น เบน การ 
ยาก ลำบาก อะไร เลย  เพียง ผนเ บน พระ ครํ้ง์ หนึ่ง  หรือ เบน พระ ตลอด ชีวิต ก็ยฺบั พอ จะ  เบน ไค้ 
ผู้ ที่ เขา มี อาชีพ บบัด้ บ บาง กน  เช่น ชาว ประมง น่นซิ ลำบาก ส’ ก หน่อย  เมื่อ ไม่ ทำ ก็ ไม่ มีอน จะ 
กิน  แต่ ถึง ขนาด น น หาก เขา เห็น โทษ ใน การ ไม่ มี ศีล  เกิด ศร ทธา เลื่อมใส ใน การ รก ษา ศีล 

แล* ว เขา ก็ สามารถ ทำ ไค้  เรื่อง เช่น นึ่เก ยมีฅ วอ ย่าง มา มาก ต่อ มาก แล ว 

อาชีพ ของ กน เกิด ขน มา ใน โลก นึ่  มิ ใช่ ยม พ บาล จะ จำ กด ให้ พวก ประมง ทำ แต่ บาป 

อย่าง เคียว  ยม พบ าลก็ เบน ผู้ ยุ่ง เพราะ สอบ สวน พวก นึ่อยู่ แล ว ขอ อย่าง เคียว แต่ ให้ เห็น โทษ 
ของ การ ไม่ มี ศีล  แล* วง ค เวน จาก โทษ น น ๆ ก็เบ็่ นพ ระ ไค้ เท่า น น แหละ  การ ไม่ ล่วง ละเมิด  : 

ศีล ใน ช่อน นๆ  เพราะ ไม่ จำ เบน  เช่น เรา มฺอไ เอ ยู่อน กิน มีผู้เ ลั้ยง คู สุข สมบูรณ์  ไม่ ตอง ไป หา 

ฆ่า สํฅว์ ลกท รพ ย์เ ขาม าเลื่ ยง ชีพ  แต่ เรา ไม่ ด* ง เจฅ นา งด เวน ใน ศีล ขอน นๆ  ก็ ไม่ จด ว่า รก ษา 
ศีล เพราะ ศีล เกิด จาก การ งด เว่น่  ฉะ น นผู้ที่ ทำ บา ญาติ บาต มากอยู่ แล ว เมื่อ งด เช่น ไค้ มาร กษา 

ศีล จึง ไค้ ชื่อ ว่า รก ษาศี ลบ นก อง บาป  เบน ของ มหํศ จร รย์ มาก  ส่วน ผู้  ไม่ ละเมิด ศีล เพราะ ไม่ 

จำ เบน ด้ง กล่าว แล ว แต่ ไม่ ตง ใจ รก ษา ศีล เสีย เพราะ ความ สุข  เบน สีงที่ น่า เสียดาย  ไค้ ชื่อ 
ว่า เขา  “เสวย สขใ นก อง ดู ถ”  แต่ ถิาเ ขา มี บญญ ารู้ต วว่า  'เขา ไค้ รบ ความ สุข เช่น น1 น เพราะ 

กศล หน ห ล่ง ส่ง ผล ให้  และ เบน โอ กา สอน คีที่เ ขา จะ ไค้ บำเพ็ญ กวา มดี  มี การ รก ษา ศีล เบน ด้น 
แล ำฅํ้ง ใจ งด เช่น จาก บา ปน น ๆ แม้ ศีล ถึง เขา ไม่ จำ เบึน ตอง ระ วิง  เพราะ เขา ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ 
ทำ เช่น น น ก็ ตาม  แต่ เขา มา ภูมิใจ เพราะ บุญ ของ เขา อำนวย ให้  แล ว ตง ใจ งด เช่น ให้ บริสุ ทธ 
ยี่ง  ๆ ขน ไป ไค้ ชื่อ ว่า  “เขา สร* าง บุญ กุศล บน กอง เงิน กอง ทอง”  เบ็๋ นของ หา ไค้ ยาก แท้  ศีล 
เบน ของ รก ษา ไค้ ง่าย  คิาผู้ เห็น โทษ ใน การทำ บาป จริงๆ  และ เมื่อ งด เวน จาก โทษ  ๕ โทษ  ๘ 
ประการ ด้ง พระ พุทธ องศ์ ทรง บ ญญท ไว้  ต ว ของ เขา ก็ เบน พระ ขํ้น มาท นที  ถึง มิ ใช่ พระ อริ ย 
เจา ผู้  ไกล จาก กิเลส อย่าง ท่าน  แต่ เรา ก เบน พระ ไกล จาก กิเลส  ๕ ขอ  ๘ ช่อ  ก็? บัน ไ] ว่า คีเลิ ค 
อยู่ แล่ ว 


๑๐๓ 


โทษ  ๕ ประการ  ขอ งด เว้น จาก การ ฆ่า ส* ตๅ  พวก เรา ก็ ไม่ เห็น เบน การ ยาก เย น 
อะไร ปก ต พวก เรา กมิ ได้ ฆ่า อยู่ แลๅ  ขอ แค่ ให้ ตง เจตนา งด เว้น ว่า เวลา นึ่เ รา เบน พระ  รก ษา 
ศลใ ห ตง เจตนา งด เวน จริง  ๆ ถึง แม้ รั้น ยุง ก็ อย่า ได้ ฆ่า มน  กน เรา มก เอา เปรย บ เขา เสมอ ว่า 
มน มาก ค กิน เรา นิ จึง ตบ มน  ถาม* 'น ไม่ มาก* ดกิน เรา ๆ ก็ ไม่ ตบ หรอก 


ศีล  คือ เจตนา งด เว้น ค* ง กล่าว แล ว เมื่อ ม* น ไม่ มา กด เรา  ๆ ก็ จะ ไม่ ต8 ง เจต นาง ต 
เว้น แล ว เรา จะ มี ศีล ไค้ อย่าง ไร  มน มา กด เรา น น แหละ เหมือน ประหนึ่ง มน มาบอก ให้ เรา รก ษา 
ศีล  ริน ยุง ฅว เล็กๆ นิด เดียว ม่น มาก ‘ค กิน เพียง เลือด ไม่ พอ หยด  ต ง ขอ หาม’ นิ เสีย' ใหญ่ โต 
โกรธ แคน ตบฅี มน จน แหลก ละเอียด  ถึง ขนาด นึ่นก็ ค เหมือน จะ ไม่ สา สม แก่ ความ โกรธ เสีย 
เลย  หา โทษ ม* นว่า นำ เชอ มาเลเรีย มา ให้ คน พิษ รำ ยยึง กว่า เสือ  ต ง ข่อ หา  ม่ น ท่ง์  บำน  ทํ้ง 
เมือง  มิ หนำ ฅํ้งก รม กอง ปราบ ม* น โดย ไม่ มีข็อ แม้ แค่ นิด เคียว  มน ไม่ มี ประตู สู้ แม้ แค่ จะ ฃอรํ อง 
ความ เห็น ใจ ส* ฅว์ท่ ง หลาย ตง แค่ มนุษย์ ตลอด ถึง รั้น ยุง เบ็่น ที่ สุด  มี ชีวิต อยู่ ไค้ ดำ ย อาหาร  เลือด 
เบน โอชา ของ ยุง และ ปลิง อย่า งยึง  ไม่ แพ้ มนุษย์ ติค่เ ก่น และ เฮ' I ร อิน  ถึง แม่ กน เรา จะ ไล่ และ 
บด เบา ส* ก เท่าไร  หาก มน ย* งไม่ ตาย พอ จะ บุก เฃ็า มา ตูด เลือด กิน ไค้  มน ก็ จะ ฅ็อง แสดงก วาม 
พยายาม จน สุด กำ ล่ง ของ ม่นํ  ล่าม าคิค ถึง คน เรา พยายาม หา กิน เขา จน กระ ท" งต1 งเบื่ น โครง การณ์ 
เบ็! นก อง เบึน กรม หา เลือด เนอ เขา มา กิน อย่าง เบี่ด เผย  โด่ ยที่เ ขา เหล่า น นมิ ได้ ทำ ความ ผิด อะไร 
ให้ แก่ มนุษย์ เสีย เลย  หาก มนุษย์ เรา พาก นม าเบึ นพ ระ เสีย สกว้ น หนึ่ง  ส’ ตว์ เหล่า น8 น เขา ก็ จะ 
ได้ รบ ความ สุข มิ ใช่ นํอ์ย  ผู้ ตง ใจ จะ เบ็1 นพ ระ ใน สม’ ยซึ่ง กน ส่วน มาก เขา ไม่ ยอม เบ็น พระ  ดำ ย 
แล ำ สะดวก ที่ สด ถึง แม่ จะ ยอม เบ็่น พระ อยู่ ตลอด ชี วิด  หาก จำ เบน อยาก จะ รบ ประทาน เลือด 
เนึ่อ เขา  ก็ยํง รบ ประทาน ไค้ อย่าง จิต ใจ เบ็่น พระ คือ ไม่ มี โลภ โกรธ  หลง ติด รส ของ อาหาร 
รบ ประทาน โค ยมี โยนิโส มน สิ กาง' อยู่ ภาย โ นโจ 


ฃํอ  ๒ ยี่งเ บ นของ งด เวน' ได้ ง่าย มาก  เพราะ กฏห มาย บาน เมือง  และ เจา พน* ก 
งาน เขา ต* งไว้ ช่วย เห ลือ อ ยู่ พง อม แลก  หาก ผ่า ผนเ ขาก จะ ตอง ไค้ รบ โทษ ทน ตา  และ ล่า ใคร 
ผ่า ผี1 น ล่วง ละเมิด ศีล ข้อ น1 แค่, ว นบ ว่า เบี่น มนุษย์ ที่ เลว รำ ย มาก  ๆ 

ขอ  ๓ กาม  เบน ส* ญ ชาติ ญาณ ของ มนุษย์ และ สต' ว์ท่ว ไป  แต่ กระ น น มนุษย์ ผู้ มี 
ใจ สูงก ว่า สฅว์ เหล่า อื่น  ก็ ย* งร้ จก ประพฤติ อยู่ ใน ขอบ เขต  และ ให้ สิทธ แก่ กน และ กน  หาก 
มน ษย์ คน ใด ประพฤติ ล วง1” ก นฟิ ทธข ด่งก นแ ละ กน  ควย ความ หนา มด หนา ดาน  ใมร จก กา ละ 


ไม รู จก ประมาณ  จึง เบน ที่ หน* าอ่บ อาย ขาย หน๎ ๅย็ง นก  ผู้ เบน พระ จึง ไม่ จำ เบน เสย เสย ไม 

ขอน  ๆ 


ขอ  ๔ วาจา  เบน ของ ระ วิง ยาก สก หน่อย  เพราะ เบน งาน เบา  นึก ไค้ หรือ บาง ที 
ไม่ ทน รู้ฅว เสีย ซำ แล* วพูด ออก ไป  การ พูด นํ้นห้ าพูด ดีก็มี ประโยชน์ ทง แก่ ตน และ แก่ คน คืน 
ถา พูด' ใม่คี กลบ' ไห้ ราย แก่ ห้วเ อง เหมือน ดาบ สอ งก ม พด เท็จ หลอก ลวง— เสียด สี— กระแทก 
แดก คน— คำ หยาบ คาย ด่าง  ๆ ตลอด ถึง การ สบ ส่อ ยุยง เบ็1 น ตน เหล่ านึ  เบน ของ ไม่ ดี . ถา ผู้ เบน 
พระ เห น โทษ แล วก็เ บน ของ ไม่ ยาก  เพราะ ความ เห็น โทษ แห้ว ตง จิต ไว้ ดี  ปรารถนา แต่ ใน 
ทาง ที ชอบ  ถึง แม้ วาจา จะ พลํ้ง เผลอ ไป บาง บาง คราว  แด่ก็ มิ ได้ เบน โทษ และ ให้ เกิด พิษ แก่ 


ผู้ พิง  ๆ 


ขอ  ๕ สุรา  เบน ของ รก ษา ง่ายกว่า ทุกๆ ขอ  เพราะ ส รา เบน ของ นอก กาย  และ 
ไม่ จำ เบน แก่ ชีวิต ของ คน เรา เสีย ห้วย  และ สุรา ก็เบึ นของ มี ภาษี จำ กด  ห้อง แลก เปลี่ยน ซอ 
รบ ประทาน  ส้เบ็๋ นพ ระ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ระ วิง อะไร 


ผู้ งด เวิน่ จาก โทษ  ๕ ประการ  จด ได้ ชื่อ ว่า เบน พระ ชน ฅํ่า  แต่ ก็ห้ง สูงก ว่า มนุษย์ 
ธรรม คา  ห้า ใคร ห้อง การอ ยาก จะ เลื่อน ฐานะ เบน พระ สูง ชน ไป อีก ก็ ยง ทำ ได้  คือ ให้ มี ศีล ๘ ศีล 
๘ มูล เดิม ก็ ศีล  ๕ น น เอง  เบน แค่ ฟ้อ  ๓ ให้ ถือ เคร่ง ขน ไป อีก  ไม่ สก แต่ ห้าม ไม่ ให้ ล่วง ละเมิด 

ใน หญิง หรือ ชาย ที่มีสิ ทธิ คุ้ม กรอง เท่า น น แม้ สามี ภรรยา ของ ตน เอง ก็ ห้าม โดย เด็ด ขาด  เพราะ 
เบน ห้า ศึก แก่ พรหมจรรย์  ทำ จิต ใจ ให้ เศ ห้า หมอง  อีก  ๓ ห้อ ต่อ ไป เบน การ สำรวม อินทรีย์ 


เพื่อ มิ ให้ จิต กง วล เพลิด เพลิน มวเ มา  หลง ใน อา รม ณ ต่างๆ  ทุก ส ง ทุก อย่าง จะ ดี, จะ  งาม ได้  ห้อง 
อา ศ ย การก ด การ หด  การ ทรมาน  แม้ แต่ ไม้ ของ ไม่ มี วิญญาณ ก็ ห้อง ทำ เช่น นํ้น  กน เรา จะ 
เบน พร  ะ ได้ ก็ ห้อ งด ด ห้อง ห้ค ผืน ธรรมดา' ไห้ เปลี่ยน สภาพ มา เบึน พระ ห้วย การ รก ษา ศีล  ศีล 
เท่า นํ้น์เ บ็๋น เครื่อง' วิด ข อง ผู้ กระ ทํ' เดี, ท8 ง' หลา, ย ศีล จึง เบ็๋น กาว แรก ของ ผู้ จะ ทำ ดี ต่อ ไป  พระ 


พทธ อง ก จึง ต รส ว่า 

อา ท้สลํ  ศีล เบน เบอ งห้น ของ ความ ดีทงํ้ ปวง 
ก ลุ ยา  นณฺ  จ มา ตุกํ  ศีล เบน แม่ ของ ห้ล ยา ณ ธรรม ที่ งป วง 
ปม ข0  สพฺพ ธมฺม านํ  ศีล เบน ประมุข ของ ธรรม ท8 ง ปวง 


๑๐๕ 


ฅสฺ มา  สลํ  วิโส ธ เย  ฉะ น น จง พาก น' ชำระ ศีล ของ ตน ให้ บริสุ ทธ 

หมด จด เถิค  ด่งน 

จง พา กน ตรวจ ดู กวา มดี ท วคุ ไป เถิด ว่า  ความ ดีที่ง หลาย ไม่ ว่า ด่วข องเรา และ คน 
อ นก ดาม มน ค กน อยู่ ที'! หน แน่  มี อะไร เบน เครื่อง วด  นอก จาก ศีล แล่, ว ไม่ เห็น มี อะไร เบน 
เก รอ งวด เลย กำ ที กล่าว กน ว่า คน น นที  คน นที  เมื่อ ไป ตรวจ ค ความ ทีที่ แท้ จริง  ล วน แด่ มี 
คุณ พระ คอ  ศีล  เบ่น เครือ งวด ที่ งน่น  ผู้มี เกียรติ  มี อำนาจ วาสนา  มี ฐานะ รํ่า รวย ควย โภค 
สม บฅิ  เมือ ไม่ มี คุณ พระ คือ ศีล คุ้ม กรอง แล่ ว สามารถ ทำ ความ ชํว ไค้ ทํ้ง์น่ น เกียรติ เบน ตน 
เหล่า นน ไม่ สามารถ บี อง กนก วาม ชํวเ ขา ไค้ เลย  คน อื่น เขา กล* ว่ไม่ กล่า ต่อสู้  ไค้ ใน เมื่อ ถก กคฃี่ 
ข่ม เหง  หรือ เบียด เบีย หด* ว ย ประการ ต่างๆ มิ ใช่ เขา กล ว ความ ดี  แด่ เขา กล ว ความ โหด ร็าย 

ของ คน นน ด่าง หาก  อำนาจ ผู้ เช่น น น ดอง เบ็1 น อำนาจ ศ สต รา อาวุธ และ เงิน กอ น มหึมา  ล่า 
ปราศจาก ของ เหล่า นํน เสีย แล่, ว ถุง กระสอบ ขาด ที่ เขา ท้ง ช่าง กลอง ยง จะ ดี กว่า  แต่ ผู้ เบน 
พระ ด่วย คุณธรรม คือ ศีล แล่, ว ไม่ ตอง พูด ถึง กบ มี เกียรติ เบน ล่น  แม้ จะ  เบน กน ไร้ ท รพ ย แด่ 

กน ที่ง์ หลาย ก็ล่, ง นบ หนำ ถือ ตา ว่า เขา เบีน คน ดี น่า เกา รพ นบ ถือ โน ที่ ที่, ว ไป แก่ คน ทุก ชน  และ 
ปราศจาก ภ' ย เวร ควย  เรา แต่ง เครื่อง แบบ ของ พระ แม้ จะ ไม่ กร บ ชุด ก็ ตาม ที เถิด  อย่าง น์อย 

สามารถ ชม ฅนเ อง ว่า  สวย งาม ขน กว่า แต่ เดิม  คือ เบ็เ น เครื่อง ประ ด' บดี เลิศ กว่า อาภรณ์ ที่ง 
หลาย เบีน เครื่อง ระ งํบ่ค วาม เดือด รอน ภาย ใน ใจ ของ ตน และ คน อื่น ล่วย 

ศีล  ๘ ที่เพี่ ม เช่า มา อีก  ๓ ช่อ ต่อ จาก ศีล  ๕ น8 น เบ็เ น อินทรีย์ ส, งวร เครื่อง ประคบ 

ของ พระ ให้ งาม ยื่งขํ้ น ศีล จึง ว่า เบน มาร คา ของ กล ยา ณ ธรรม ที่งั้ห ลาย  พอ มี ศีล แล่, วก ลยา 
ธรรม ที่งห ลาย ก็ ไหล มา เท มา  เหมือน กบ แม่  ไก่  เมือ แม่ ไก่ มี ฟอง แล วทง หลาย ที่ง์ ต, วผู้แ ละ 

ฅว เมีย  ก็ แตก ออก มา จาก แม่ ไก่ น น ศีล  ๕ ไม่ ใช่ แต่ จะ งด เวน จาก การ ฆ่า ส ฅว์แ ละ เบียด 
เบีย ห ส' ฅว์เ ท่าน น แต่ ล่ง มี เมตตา เอ็นดู ใน สตว์ ท1 ง หลาย ท' วไป  ไม่ เลือก หนำ อีก ควย  ฉะ นน 
ศีล จึง เบน ที่ ประชุม ใหญ่ ของ ธรรม ที่ งห ลาย  อา ศย ศีล เบีน ประมุข แล่, ว ธรรม ที่งห ลาย  เช่น 
ความ เอ็นดู  เมตตา  สาม คดี  โอบ ออม อารี  มี จิต เผื่อ แผ่  ไม่ เห็น แก่ ฅํว  และ เบ็1 นผู้มี 

มรรยาท อ นดี งาม น่า รก เบน ตน  ย่อม เพ ม พูน งอก งาม มาด วย  ศีล เบน เครื่อง รก ษา กาย  วาจา 
ให้ ปราศจาก โทษ  จริง อยู่ ใจ เบน นาย บ่ง คบ กาย และ วาจา ให้ ทำ ให้ พูด  ล่า ใจ ไม่ สง แล่, ว กาย 


©๐๖ 


และ วาจา ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ 

แต่ ใจ เบน ของ ไม่ มีล่วิ คน อื่น มอง เห็น ไม่ ได้  สง ทีเกิ ยวข อง ควย 
ก นอน และ วฅถุ อน  กระทบ กร!; เทือ น, กน อื่น ได้  ก็กือ กาย และ- วาจา 

ฉะ นน เบือ งฅน จึง ตอง ร่ก บา ศีล ให้เ บ) นพ ระ ภาย นอก เสีย ก่อน  เมือ เรา ได้ รก ษา 
ศลแ ม จะ เบน การ ตาม เพื่อน,  ตาม ป ร!; เพณี ก็ ตาม ที เถิก  แต่ เมื่อ เรา รก ษา จน ชิน แล ว เรา จะ 
รู สก รก และ สงวน ใน ศีล ของ ตน,  ศีล นํ้นจุ ะ อ่อย ซา บซง เช่า ไป ภาย ใน ใจ  กลาย เบ็๋น ผู้ ม พระ อ? รู่ 
ภาย' I น' ใต้ เหมือน กบ เรา อาบ นา ชำ ร!; เหงื่อ’ ไค ล ใส่ ชด สะ อา ค ทงที่ อยู่ อา ศ ยก ปลอด โปร่ง 
อากาศ ดี  ย่อม เบ็๋น บจจ่ ยให้ จิฅใ จุบ ริ สทธื้ ผด ผ่อง สมอง โล่ง ไป ดํวย  เมื่อ เรา พา กน มา เขา ถึง 
เรือง ของ ศีล  เท่า ที่ ได้ อธิบาย มาน แล่ ว จุง พา ล่น ฅรว จุด ศีล ของ ตนๆ  ว่า เวลา, แศีล ของ เรา 

มี อยู่ แล ว หรือ ยง  และ ศีล น8 น เช่า ถึง จิต ถึง ใจ ไม่ ล่อง ตาม ไป รก บา หรือ ล่ง เที่ยว ร่ก บา ศีล อยู่  ก จะ 
รู้ ได้ ดวย ตน เอง  แท้ จุริง ผู้ร่ก บา ศีล เบือ ง ล่น  เมื่อ ศีล ล่ง ไม่ เช่า ถึง จิต ใจ  จะ รก ษา ศีล โดย วิธ 
ใด  ๆ ก็ฅา ม จะ ล่อง ระแวด ระ วง อย่าง แข็ง ขน  กล่ว ศีล ข อ์นํ้น  ขอน จะ ชาด  จะ วื่นเ บ็! น 
ทุก ข เดือด รอน  แต่ผู้ รก ษา ศีล จน ชิน สนิท เขา ถึง ศีล ได้ แล่ ว การ รก ษาแ ละ เดือด ร่อน เช่น น น 

จะ ไม่ มี เลย  เพราะ มิ ใช่ แต่ จะ ตง ใจ งด เวน ใน ช่อ ห้า มน น ๆ เท่า น1 น แต่ ล่ง มี ธรรม เบ็๋น เครื่อง 
สน บสนุ น ศีล ให้. บริสุ ทธ อีก ควิย  เช่น ไม่ สก แต่ ว่า ไม่ ฆ่า สฅว์ เท่า น น จิต ใจ ล่ง ประกอบ ไป ล่วิย 

เมตตา  กรุณา ใน สต ว์ท่ว ไป อีก ดวย เบ็๋น ล่น  แล วจะ ไป รก ษา อะไร ตรง ไหน อีก  นอก จาก จะ 
เย็น ฉํ่าล่ วิย คุณธรรม  มี พรหมวิหาร เบน' ตน เหมือน กบ ปศุ สต ว์เลั้ ยง์  เมื่อ เรา ผก หด อบรม ใช้ 

การ ได้ เรียบ รอย แล ว เรา ก็ หมด ล่ง วล  มีแต่ จะ ภุม ใจ อวด คน อื่น เขา ได้ ว่า  ปศส ฅว์ข องเรา ดี 
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อ ยาง น นอ ยาง น 

ศีล เบ็๋น คุณธรรม ช่วย บอ งก นความ ช ว ไม่ ให้ร่ ว ไหล เช่า มา หา กาย  วาจา  ใจ ของ 
ผู้ รก ษา ไว้ ได้ เบน อย่าง ดี เลิศ  ยี่ งก ว่า เครื่อง บอ งก น อะไร ที่งห มด  เมื่อ ความ ช วไม่ ร' ว ไหล เข่า 

มา ถึง กาย  วาจา ใจ แล่ ว ศีล ล่ง เบ็๋น เครื่อง ปรบ ปรุง แต่ง กาย  วาจา  และ ใจ  ให้ สะอาด เยือก เย็น 
เบ็1 นรา ก, ฐาน ของ สมาธิ อีก ควย  ฉะ น น ศีล  จึง เบน เครื่อง เสริม สร่าง คุณ งาม กวา มดี  ตง แต่ 

เบือ ง ตน จน อวสาน  ช่วย สร่าง กน ให้ เบน พระ ช่วย สร่าง พระ ธรรม คา ให้ เบ็่น พระ อริ ย เล่า  ทก 
กน เมื่อ ตรวจ คู  ศีล ใน ตน แล่ ว ล่า เห็น ว่า ล่ง ไม่ มี  จง พาก นรี บ สร่าง ศีล ให้ มี ขน มา  เสีย  อย่า 
ให้ มน สฺาย เกิน กาล  ล่า มี อยู่ แล่ วิ แต่ ล่ง ไม่ บริบูรณ์  จง พาก ณพื่ม พน ให้ เต็ม ที่ ใน เมื่อ ศีล เบน 
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ขอ งม อยู่  อย่า ได้' เคือ ค รอน ใน กาล ภาย ห ล่ง  ถำยํ งไม่ เบน พระ จง พา ก่น มา บวช เสีย  ถึง ไม่ นาน 
ได้  ๑ วน  ใน  ๗ วน  ก็ ยงคี กว่า ที่เบ็่ นก น ดิบ  , ไม่ เคย บวช เลย  ส รำ ง พระ ฃั้นใ นฅว ไป กล ว 
เดือด รอน อะไร อยู่ ไหน ไป ไหน มี พระ ดิดฅํ วไป ด้วย  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ม งก ลอน ประ เสริ^ 
เกิด มา’ ไม่ เสีย ที 

เมือ พา กน ได้ สด บ โอวาท านกี ๅสนี  เท่า ที่ ไค้ แสดง มา แล่ ว จง อย่า พา กน ประมาท 
นอ ม นำ เอา โอวาท นไแ ขำ มา พิจารณา ใน ตน  ให้ เห็น เบ็๋ นของ เกิด มี อยู่ ที่ ฅนนี  ก จะ เบน ผล 
พิเศษ ไพศาล รบ ประทาน วิล่ ชนา มา ใน ธรรม มิ กถา  สมควร แก่ เวลา  เอ ว* ง ควย ประการ 
ฉะ น ๆ 
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อนุ สนธิ ธรรม เทศนา สืบ เนื่อง มา. แต่ ตอน เช่า น ซึ่ง มี ใจ กวา ม โค ย ย่อ ว่า  ศีล 
เย้ นเบ อง ตน ของ การทำ กวา มดี ที่งั้ป วง  ๑ ศีล เบน มาร คา ของ กล ยา ธรรม ที่ง์ป วง  ๑ และ ศีล 
เย้ น หำ หนำ ของ ธรรม ที่งห ลาย  ๑ อธิบาย คอน เช่า นั้น น เบน สาธารณะ ทำ ไป  บ คน จะ 
อธิบาย ต่อ เฉพาะ พวก เรา ที่ เย้ นพ ระ เบน เณร  เพื่อ ให้ เห็น คุณ ประ โยชน์ ของ ศีล 

ศีล  ท่าน แสดง ไว้ มี อรรถ สี่  ควย อรรถ ว่า  ความ ปกติ®  ดำ ย อรรถ เย้ นของ เย็น 
๑ ดำ ยอ ร รถ ว่า เย้ นของ สูง  ๑ คำ ย อรรถ ว่า ท่าน ผู้ ร้ที่งั้ หลาย สรรเสริญ แลำ  ๑ 

ขอ ที่  ๑ ว่า เย้ น ปกติ น์น  เพื่ย น มา จาก สี ลา  (คือ หิน)  ธรรม คา หิน แลำ ไม่ มี การ 
งอก การ เกิด อีก  สภาพ ของ มน เย้ นอ ยู่ เช่น ไร  ก็ เบน อยู่ อย่าง น น ดล อด ไป  ศีล ก็ เหมือน กิน 
ที่ ท่าน แสดง ว่า ผู้ ล่วง ละเมิด ใน ศีล ช่อน น ๆ จะ ดอง ได้ รบ โทษ อย่าง ไร น นๆ  ดาย ดำ เลย ที เดียว 
ใคร จะ ทำ เมื่อ ไร  ณ ที่ ไหน  โทษ ของ การ ล่วง ละเมิด ศีล จะ ตอง มี อยู่ เท่า เก่า  ไม่ ลด หย่อน 
เลย  ลำ ผู้ ใด มา ป ฏิบํฅ ดาม ศีล  งด เวน จาก ช่อ หำ มน นๆ แลำ  กาย  วาจา  ใจ ของ ผู้น์น จะ 
ตอง เบน ปกติ ไป ดำ ย คือ ได้แก่ ไม่ ล่วง ละเมิด ใน ศีล 

ช่อ  ๒ ที่ แปล ว่า เย้ นของ เย็น น์น์  แปล ว่า เย็น  อธิบาย ว่า ศีล มีจุค มุ่ง หมาย มิ ให้ 
เบียด เมีย พ' กิน  ไม่ ว่า มนุษย์ สด วทง หลาย ทำ ไป  เมื่อ ไม่ มี การ เบียด เปีย ฬกน แลำ  ก็ อยู่ เย็น 
เบน สุชท่ ว กิน  ผู้! คปฏิ ปด ดาม ศีล  เอา ศีล เช่า มา สวม คุ้ม ครอง ตน ไว้  ผู้น์น์ ก็ เบน ผู้ เย็น กาย 
เย็น ใจ คือ ไม่ มี เวร มีภ่ย  มนุษย์ สต วทํ้ง์ หลาย ก็ พลอย เย็น ไป ดาม ควย 

ช่อ  ๓ ที่ แปล ว่า เย้ นของ สูง น1 น แปล มา จาก สีสะ  แปล ว่า สูง  อธิบาย ว่า  ศีล เบน 
คุณธรรม ที่ สูง เหนือ จาก ความ ชำ อกุศล ธรรม ท8 ง หลาย  ม ใช่ ศีล เบน ตน  เข็น ของ ความ ฅา ช้า 
เลว ทราม  ผู้ นำ เอา ศีล คือ ช่อ หำ ม ต่าง  ๆ มา ปฏิบ ฅให้ เข็น ไป ตาม นนแลว  ความ ประพฤติ 
และ จิต ใจ ของ ผู้นน  ก็ พลอย สูง ไป ดาม ดำ ย 
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ขอ  ๔ ที่ ว่า ผู้ ร้ทํ้ง์ หลาย สรรเสริญ แล้ วน น ศีล ทุก ขอ เบน กล ยา ธรรม  น่า สรร 
เส ริญ เพราะ ปราศ จาก โทษ  ไม่ มี กวา ม ชำ บาป ธรรม  เมื่อ ผู้ ใด นำ เอา ศีล มา ปฏิบ ต ให้ ถูก ดอง 
ตาม ขอน น ๆ แล ว ผู้น่น ก็ จะ เบ็่น ที่ น่า ชม เชย สรรเสริญ ไป ดำ ย ได้ แสดง ไป แล้ว เมื่อ ตอน เช้า 
นีว่า ศีล เบน เบํ้ อง ดิน กำ ว แรก ของ ผู้ จะ ทำ ความ คีท1 ง ปวง  กำ เวน ชำ ม ศีลฃํ อใด ขอ หนึ่ง หรือ ทง 
หมค เสีย แล ว จะ ทำ กวา มดี ให้ กำ ว ขน ไป สู่ ขน สง ไม่ ได้ เลย  ศีล เปรียบ เหมือน ราก แกว (ราก) 
ของ ดิน ไม้  ดิน ไม้ ที่ ปราศจาก ราก แกว  (ราก)  แล ว จะ อยู่ ยืน นาน และ งอก งาม ต่อ ไป ไม่ ได้ 
เลย  ผู้ จะ บวช เบน พระ เณร ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้  ก็ดิ อง มี ศีล เบน มูลฐาน  บวช เขา มา 
แล วไม่ ตํ้ง อยู่ ใน ศีล วินย พุทธ บ ญญํฅ จ ะมี อะไร เบน เครื่อง หมาย  พุทธ มา มก บริษ ทกำ ไม่ มี ศีล 
แล้ว  ก็เบ็่ น แต่ เพียง ทายก ทายิ กา เท่า นนเ อง  ตอน เชำ นึ่จึง ได้ บอกว่า  จง พาก นมา เบน พระ 
กิน บ้าง  อย่า ได้ ปล่อย ให้ วน พระ ล่วง ไป  ๆ เสีย เปล่า เลย 

แต่ ตำ ของ เรา ไม่ เบ็1 นพ ระ กน สก ที  เจ็ค วน เบ็1 นพ ระ กิน เสีย ที หนึ่ง ก็ ยำ ตี  หรือ จะ 
บวช พระ อยู่ ตลอด ชีวิต ก็ ยำ ได้  ไม่ เห็น เบี่ นของ ลำบาก อะไร เลย  ผู้ เบ็1 นพ ระ ควย การ รก ษา ศีล 
๕ ศีล  ๘ แล ว เย็น กาย เย็น ใจ  คำ ย เรา ไม่ ได้ มอง เห็น โทษ ใน เพราะ ละเมิด ใน ศีลขํ อนน  ๆ 
และ ไม่ ไค้ ก ลำ ต่อ คำ ครหา ติเตียน ของ คน อื่น ใน เรื่อง โทษ ของ ศีล  ไฟ ที่ ติด ลุกลาม ร้อน ระอุ 
อย่ทํ วทํ้ง์ โลก ทุกวน นึ่ก็ เพราะ ไม่ มี ศีล  คน ผู้ ไม่ มี ศีล จะ อยู่ ใน ฐานะ ใด  ๆ และ สถาน ที่ใค  แม้ 
จะ อยู่ บน ปราสาท กิน สูง เยี่ยม เทียม เมฆ ก็ ไม่ มี ความ เย็น ใจ  คน อื่น เขา ไม่ เห็น ไม่ รู้ และ กล่าว 
โทษ ติเตียน ดอก  เบืน แต่ เขา พูด กน เรื่อง ความ ชำ  เรื่อง ของ คน ไม่ มี ศีล  พอ ได้ ยิน เข าม่น ชก 
ให้ รอน แป ร๊บเ ขำ มา ใน ใจ ของ เรา แล ว ผู้ ทำ ปาณาติบาต เบ็! นผู้มี จิต ปราศจาก เมตตา หา ความ 
เย็น มิ ไค้ 

ไฟ คือ ราก ะ-โทสะ —ใม หะ— อวิชชา  ขนาด หน ก ย่อม รุม รอน เผา จิต ใจ  ให้ คิด แต่ 
จะ ประทุษร้าย สตว่ และ คน อื่น  บาง กร* ง็ที่ง  ๆที่เ ขา เหล่า น น' ไม่ ได้ ทำ ผิด อะไร เลย  จะ เห็น ได้ 
เช่น บาง คน เที่ยว ฆ่า สฅว่  ตี ศีรษะ เขา ควย ความ คึก คะนอง  อนมิ ใช่ วิสย ของ ธรรมดา สาม่ ญชน 
แต่ แส คง ถึง จิฅใ จน นตา เลว ที่ สู'^'3 คว่ าย™  มน ตรง กน ขำ มก' บผู้มี ศีล  ผู้มี ศีล แล ำไม่ เพียง 
แต่- จะ งด เว้น- จาก' โทษ น น ๆ ตาม พุทธ กิ ญ ญ ต แต่ จิต ยำ ประกอบ ควย เมตตา อารี  มี พรห ม 
วิหารธรรม กิ น เย็น ฉํ่' แ ขำ' ใ' ปแ' คน ธ ยู่ อี' ก1 คิว' ย พวก เรา ผู้เ ขำ มา บวช' ใน พระ พุทธ ศ-เส นา  1 มื่ 0 
มา พ จาร แเ าต กล ใน ตก ข องเรา วา  เวลา นเวิ  ไม ศลเ บน  ราก ฐาน  'เจอ 'ตจะ ทา ความ ดให ยง ขน 
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ไป  ใด สม บูร ณ แล ว หรือ ยง  ถา เห็น ว่า!] ง บกพร่อง อยู่  จง พา ก่น รีบ เร่ง ชำระ สะสาง ให สะอาด 
บรสุ ทธิ เสย  แล วจะ ได้ ประกอบ คๅา มดี อื่น  ๆ ที่ ยง จะ ต่อ งก ระ ทำ อยู่ มาก  เพี่ม พน ให้ ย ง ๆ ขืน 
ไป  ถา เห็น ว่า ศีล ของ ตน บริสุ ทธื้แ ถ้ๅ  ก็ จะ! ด้เกิ ดก วาม ปราโมทย์ ใน ใจ ว่า  ฅ่ว ของ เรา ช่าง 
โชก ดี  บวช เขา มา ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เสีย ผล  เรา กน หนึ่ง ใน จำนวน ที่ เดิน ฅาม รอย ยุคล 
บาท ของ พระ พุทธ เจา  ใจ ของ เรา ก็ จะ ได้ หน่กิ แน่น ใน พระ พุทธ ศาสนา ยี่ งๆ  ขน ไป  สมน่ ย 
แห่ง อริ ย ธน คาถา ว่า—  * 

ยสฺส  สทฺธ าต ถา คเฅ  อจ ลา  สุ ปติ ฎ เตา 

สลณฺ  จ ยสฺ สก ลุย าณํ  อร, ยก นตํ  ป สํสิตํ ฯ เบน อาทิ  ซึ๋งแปล เอาใจ กวา ม 
เพื่อ เบี่น แนว ป ฏิบ่ฅ ของ พวก เรา ทํ้งห ลาย' ว่า  ผู้ ใด มี ความ เชื่อม น ไม่ หวน ไหว ใน พระ พุทธ เจา 
แล๎ว่  จึง จะ มีศี ลอน ดี งาม ตาม คำ สรรเสริญ ของ พระ อริ ยเจ็ าทงั้ หลาย  ต่อ น น จึง จะ เลื่อมใส ใจ 
แน่ว แน่ ใน พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธองค์  เพราะ เขา ถึงศี ลอน ดี งาม  ร้รส ชาติ ของ ศีล คิว ย 
กน  และ ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้  ได้ เห็น ความ ปฏิน่ ฅที่ซื่ อฅ รง แก่ ว ผู้ เบน เช่น ว่าน ปราชญ์ ที่งห ลาย 
ท่านกล่าว ว่า  เบ็๋น ผู้ ไม่ จน อริ ยทร พ ย์  เกิด มา มี ชีวิต เบ็๋น ชอง ไม่ ไร้ ค่า  ฉะ นนผู้ มี บ ญญา มา 
ระลึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่ง์ห ลาย แล่ วิ  ก็ ควร ประกอบ ควย ความ เชื่อ  มี ศีล  และ 
เลื่อมใส เห็น ใน ธรรม เนือง  ๆ ต่งนึ่  ฯ 

การ บวช ควย การ รก ษา ศีล ทุก ประเภท ตง แต่  ศีล  ๕ ศีล  ๘ เบน ตน' ใป  จด ได้ ชื่อ ว่า 
เบ็๋น พระ ตาม ชน ตาม ภูมิ ของ คนๆ  พระ ได้ เคย แสดง ให้ พื่ง มา แล ว ว่า  มิ ใช่ เบน พระ ได้ แต่ เฉพาะ 
ผ้ บวช นุ่ง ห่ม ผา เหลือง เท่า นึ่ 1 แ ผู้ นุ่ง ห่ม ผา สี ต่างๆ ณบ็น พระ ไค้ เหมือน กน  เช่น พระ อริ ย ณ 
จำพวก เบอ งต่น่  ถา พา ก่น' โยนพระ เขา ว ดม อบ! ห้แก่ ผู้ นุ่ง ห่ม เหลื อง ท่งห มด แล่ ว ชาว บาน เลย 
ไม่ ต่อ ง ประ กอบ คน เงา ม ศว ามค อ" I รก น ละ  เขา วดเ มอ ไร จง ทาก วา มด กน เม อนน  ออก จา กวด 
แถ้ว ความ ดี เหล่า น1 นก็ ฝาก ไค้ ท่วด ก่0 น มา1” ชาว ค ที หลง จึง มา ท่า ต่อ  ถา ผู้ นาน  ๆ จึง เช่า วคก็ 
เลย ลืม ที่ฅ่อ เสีย โค ย มาก มก เช่า ไ จ มืด คน^ ยอช่าง ^ เมือ บวช เช่า มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  เวลา 
สึก ออก’ ใป แล่ วิ จึง' ใม่ เห็น แปล' ก' ธ- ใ ร' กบ' ค'14 ผู้ ไม่  ไค้' บวช เสีย เลย  ความ เห็น ผิด เช่า ใจ ผิด ย่อม 

เบ็' น เห ฅให้ ประพฤติ ใน สีงที่  ไม่' สมควร  ทง เวลา บวช อยู่ และ ศึก ออก ไปแ ลิว หลายอย่าง หลาย 
ประการ  บวช  แบบ นึ่ว่า เบ็1 น การ บวช บ่อน ท่า ลาย พระ พุทธ คาส นา  หา บุญ กุศล ไม่ ได้  ถ้า 

1 ป'-]' ใจ ถก ถ้อง ว่า พระ พ'' าธค 1 น แบน เห มื วน กบ^ ไจ 1) อง. รา  เรา จะ คำ รง ชพ อยู่ ได้ ก็ เพราะ 


(5 )© (5) 


อา ศย คุณ ของ พระ ศาสนา  ฉะนํ นพ ะ ศาสนา จึง เบน หนา ที่ ของ เรา โดย เฉพาะ  ที่' จะ ล้อ ง บำรุง 
ทุก  ๆ วถ ทาง  ศลก เบน เสน โลหิ ด! ห ญฺเ, ลน V เนึ ง ซึ่ง เรา จะ งด เวํน ไม่ รก ษา เสีย เลย ย่อม ไม่  ไค้ 
เม อ เขา' ใจ อ ยาง น แล ว บวช อยู่ หรือ สึก ออก ไป  แม้ แต่ เบน ฆราวาส อย่  การที่ รก บา ศีล ฅาม ชน 
ภูมิ ของ ฅน  ๆ ย่อม ไม่เ บ่น ของ แปลก  จรรยา มารยาท และ คุณธรรม อย่าง อื่น  ธนจะ เบน เครื่อง 
เท อด ทูน พระ ศาสนา ให้ ถาวร วฒ นา  ย่อม กระทำ ไค้ โดย ความ เต็ม ใจ  สม กบ ปราชญ์ ผาย พม่า 
เขา กล่าว ว่า  พระ สง ฆเ บ่น เหมือน พี่ เลย ง”  คือ เลย งรํก บา พระ ศาสนา คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจา ให้ เจริญ ถาวร อยู่ ไค้ น น เอง 

ทาน  การ สละ สึงข อง ๆฅน เพี่อ ประโยชน์ แก่ คน อื่น  เย้ น ของ มี อยู่ ประจำ' โลก 
แต่ ก่อนพระ พุทธ เจา ยง ไม่ มาตร' สรู้  เผย แพร่ คำ สอน ของ พระองค์  ก็ มือ ยู่แลํ ว ทาน จึง ไม่ 
เบน ของ แปลก อะไร เลย'  ผู้ จะเ ชำ ขอบ เขต น8 นเย้ นพ ระ ใน พระ พทธ ศาสนา  เรี่ม แต่ มี ศีล  ๕ 
เบ่น ตน ไป  จึง จะ เรียก ว่า พระ ใน ที่นั้  ผู้ มี ศีล  ๕ เย้ นิ ล้น มน คง ศีแล่ วิ  หาก ยิง ไม่ ถึง อริ ย ภูมิ 
ก็ เย้ นพ ระ กํลย ณ ปุถุชน' ใต้  จึง สม กบ ที่  ไค้ อธิบาย มา แล้ วิ ใน ตอน ล้น ว่า  ศีลเ บ่น เหมือน มารดา 
ของ กล ยา ณ ธรรม ที่งั้ห ลาย  ถาเ ชำ ขน อริ ย ภูมิ  มี พระ โสดา บ ไแ บ่น ตน  จะ ไม่ ยอม ให้ ศีล ของ 
ตน ขาด เลย  แม้ ชีวิต ก็ ยอม สละ แทน ศีล ชนิด นํ้ทำ น จึง เรียก ว่า อริ ยทร พ ย์  เพราะ ศีล เย้ นของ 
มี คุณ ค่า มาก  แม้ ชีวิต ก็ ยอม สละ เพี่อ ศีล ไค้ ท รพ ย์ศีล เงิน ทอง ของ ภาย นอก  แม่ แต่ ชีวิต ร่าง กาย 
เย้ นของ หา ไค้ ง่าย  เกือบ จะ ว่า ไม่ล้ อง หา เสีย ซา ไป  และ เย้ นของ หา สาระ มิ ไค้ ดวย  หาก บุญ 
กรรม กิเลส ยิง มือ ยู่ แล้ว  เกิด ไค้ เสมอ ไม่ เสื่อม สูญ ไป ไหน  ท รพ ย์สม บํฅก็ มี พร อม ใน ที่นน  ๆ 
แต่ ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  เย้ นของ สำ หรบ โลก  คน เกิด มา อายุ ยืน นาน  สม บติเ ขา ของ ยี่ง สะสม 
มาก  ก็ มี แต่ จะ เพึ่ม ทวี ความ ยุง., ยาก ขน ทุก ท ถา ปราศจาก ศลอ ย่าง เคย ว แล วหา ความ สุข มิ 
ไค้ เลย  ศีล มี ผล' ให้ เกิด ท์ ง์ก วาม สข ดวย  เบน ของ ถาวร ปราศจาก เวร ภย  เม ม ใคร จะ มา ลก 
ขะโ มยเ อา ไป ควย  เย้ นของ จี รวิ ผง ไว้ แน่น ดี แล่ วิ ใน กาย ใน ใจ ของ1 อว  ผู้นน เกิด มา มี อายุ ไม่ 
นาน มี สม บ ตน อย  ก็ จะ ค่อย ทวี คุณ ความ ดีอน เบน ตน เหตุ ให้ ผลิตผล  มี อายุ และ สม ป ต เบน 

ล้น  ทวิ ใน โลก นีแ ละ โลก หนา ให้ เจ วญ คาว ว ว® นา ต® ใป  เ" 

ผ้รก บา ศีล จะ มาก มาย สก ปาน ใต  ก็ ไม่ เกย ทำลาย และ เบียด เบีย ห ศีล  ฅล อด ถึง 
ทร่พ ยสม บติข 0 งก นอน' ใ ห ส ญ เสย เสน แ ป ลอง ^ป เลย  จง จด ไค ขอ วา เบน ผุ ไม จน  ไม เหม อนผ 
แสวง หา ท รพ ย สมา-เต1 กาย น® ก แมแ ค ง อ ขาย แลก เใ เลย นก นจษ ถก ห รอ แพง  ก ยง ตอง รอง 


6)  6)  ไ®) 


) 

ขอฅ อร อง กน อ ยู!, สม 0 ถึ งผู้ ไค้ ไค้ ไปก่ วย ความ ยินยอม  แห่ ก ไม่ พน, จาก การ ข่ม ขืน เบียด! .บีย ห' 
นา ใจ ชอง ผู่ให  ฉะ นนถึ ง จะ มีมๅ กก็น์ บ ว่า ยํง เบ็! น ผู้- จุน อยู่ ห่วย ความ พร่อง  ความ ไม่ พอก วาม 
ห วก ระ หาย  เรา จะ เห็น ต วอ ย่าง ชด  บาง กน มี สม บิต เข้า ของ เงิน ทอง มาก เหลือ ใช้ เหลือ 
เกน  แก่ ตน เอง ไม่ กลา นำ เอา สม บิต เหล่า นนอ อก มา ใช้ จ่าย  แม้ แก่ จะ นำ เอา มาบริ โภค ใช้ 

สอย สวน ฅวก ไม่ อม' ใม่ พอ  แก่ การ สะสม แสวง หาย' งเพ็ เม ทวี ขน อยู่ เรื่อย  ๆ 

เมือ รู้ จก คุณ ค่า และ ประโยชน์ ของ ศีล ตง แสดง มๅแ ลิว  ขอ ให้ พวก เรา ท่งห ลาย จง 
พา กน ชำระ ศีล ของ ตน ให้ บริส ทธ  อย่า ให้ ขา ตวีน และ ด่าง พร2 อย  จน เบ็๋น อริ ย ก* น ตะ ศล  ฅว 
ของ เรา ผู้อน อริยะ กน ตะ ศีล  บำรุง รก ษาแ ลิว  ก็- จะ กลาย เบ็1 น อริยะ บิน ตะ บุคคล' ใ ป' ลิ วย  ศล 
เบือ งฅน กาว แรก แห่ง การทำ ความ คีฃอ ง พระ พุท ธม าม กะ  เขา กบ หลํ ก็ ที่- ว่า  อาทิ กล ยา ณง 
ศีล งาม ใน เบือ ง ตน  ใคร จะ เบ็! น องค์ พระ เณร  อุบาสก  อุบาสิกา ไค้  ก็ จะ มี ศีล เบ็' น เครื่อง วค 
ศีล  เบน บ่อ เกิด แห่ง กล ยา ณ ธรรม ทํ้ง์ห ลาย  เมื่อ ศีล มี  ศีล ฅํ้งม่ นลง ใน กาย  วาจา 
ใจ  ของ ใคร แล ว กาย  วาจา  ใจ ชอง ผู้ น1 น เบือ ง ก่น บิล ยา ณ ธรรม  คือ ความ สงบ เสงี่ยม  เรียบ 
รอย  น่า กบ คา สมาคม  พูด จา น่า ร' กเบื น สุภาษิต ควร คิด และ ควร นำ ไป ปฏิ บิต ตาม เบ็1 น ก่น  ก่อ 
น นไป ธรรม ทํ้งห ลาย  มี พรหมวิหาร เบ็เ น ก่น  ก็ จะ พอก พูน ไหล เข้า มา นอน เนื่อง ปรากฏ อยู่ 
ใน ใจ ของ ผู้มี ศีล  ศีล ไม่ สัก แก่ ว่า เบืน บ่อ เกิด แห่ง กล ยา ณ ธรรม เท่า น่น  แก่ ยง คุ้ม กรอง รก ษา 
กล ยา ณ ธรรม นน  ๆ ไว้ ไค้ อีก ดวย  เหมือน แม่ ไก่ กบ ลูก ไก่ฉ  ะ น1 น ศีล เบน หิว หนำ, พา ธรรม ทํ้ง 
หลาย ที่เบื น กุศล ท8 ง ปวง  ให้ เดิน ลูก ทาง  คือ ผู้ มี ศีล เบน พน อยู่ แล, ว ธรรม ทํ้งห ลาย  เช่น ความ 
ละอาย บาป ความ กล ว บาป  ความ สละ เบืน ก่น ก็ ตาม มา  สน บ สน นเบ็๋ น กำ ลิง เบน บริวาร ห้อม 
ลิ อม ใน ศีล  ศีล ก็ สมบูรณ์ บริบูรณ์ เพื่ม พูน กำ ลิง ขน  เมื่อ เรา รู้ คุณ ค่า ของ ศีล  ซึ่ง เกิด มี ขน ใน ตน 
ของ ตน จน หาย สงสัย แล้ว ก็ จะ ไม่ แสวง หา ศีล ใน ที่ อื่น  เพี่ม พูน บำรุง ศีล ที่มี อยู่' ใน ตำ ของ ตน  จน 
เบ็1 นอ ริยล้ น ตะ ศีล ก็วิะ เกิค ความ อื่มใ วิ  ภูมิใจ ใน ศีล ของ ตน  ก่อ วา กน นความ สงบ ภาย ใน ใจ ก็ จะ 
เกิด ขน  แล้ว จิต ก็ แน่ว แน่ ตง มน อยู่ ใน อุ^ ธรรม นํน่  จิฅที ก่ง มั๋น่คี แล ว ย่อม มอง เห็น สัจธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธ I จำ ตาม เบน จริง  จน หาย ความ สงสัย อนเ บืน เหตุ  ให้ อุทาน ว่า อะไร 

หนอ  ๆ เบ็1 นอน ว่า เรา เข้า ถึง พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เวิา แล้ว  เรา จะ อยู่ ไหน  ไป ไหน 
ทำ อะไร อยู่ พระ ธรรม ย่อ มติ, ต1 อาน ต'' ว, ของ!’' รา' ใปใ น' ที่ ทุ' ก สถาน  เรา บริโภค อาหาร ก็ บริโภค เพื่อ 
พระ ธรรม  ระ นุ่ง ห่ม ก็ หุ้ม ห่อ พระ ธรรม  ผู้ที่ม ามีค วาม รู้สึก มี สติ ระลึก ไค้ อย่าง นื่แสั ว ย่อม ไม่ 


๏๏ สา 


สามารถ ป ลอย ฅว' ให้ กิ!, ล สบ ๅปธ รุ- นำ เอา พระ ธรรม กำ สอน อํนนั้ ไป หมก ฅม  (กอ อกุศล 
ธรรม ไค้ ) -'' 

สม กบ พุทธ ภาษิต ว่า  ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธม) ม จาร  พร1 อม ทื่ปฏึ บ ตอ ยู่นน แล 
ย่อม เบน เครื่อง ปก บอ ง รก ษาผู้ ปฏิบ้ ตเอฺ ง ธมฺใ ม สุจิ ณโณ  สุขมา วหา ติฯ  ผู้ปฎิ บ ต ธรรม 
ถูก ตอง ดี แล ว ให้ เกิด ความ สุข  ติง น เมื่อ เรา' ใต้ รบ ความ สขใ นบ, จ จุบ1 นํ เพราะ ป ฏิบฅ ชอบ 
ใน ป รา ภพ ขิาง หนำ เรา ก็ ไม่ ติ อง สง สย 

ติง อธิบาย เพี่ม ธรรมิก ถา มา  ก็ พอ ควร แก่ เวลา  เอ วง  ควย ประการ ฉะ น ฯ 


\ 


( 


ก ณ6 ที่ที่  ๒๐ 


ตอน คา®  ฯ© 0 บืเ ถา ะ วน ท ๑๕  ก่น ยาย น ๒๕ 0๖ 
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วน นีเรื มฅน เทศน์ ก้ณข์ ใหม่ ก่น ที  ทุกๆ คน จง พาก นทำ จิต ของ ฅนใ ห้เบ็๋ นของ 
ใหม่ จะ ได้ พง เทศ นก ณ,' ท ใหม่  ๆ กน ต่อ ไป  ของ เก่า ม* น์ช ก' จะ ดำ น' ไป  เก่า กน เก่า ใจ ไม่ เบน ของ 
มี ค่า หา แวว วาว มิ ได้ 

การอบรม ผก ฝน ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ านน  เบ อง ตน ทุกๆ คน มา วด  พั่ง 
เทศน์  พง ธรรม  จำ ศีล  มา บวช ใน พระ ธรรม วินย น ก็ เพื่อ จะ มา อบรม กาย  วาจา  ใจ 
ของ ฅน่ ให้ ถูก ตอง ตาม ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เข่า  เพราะ เข่า ใจ ว่า คำ สอน ใน พระ พุทธ 
ศาสนา น์เบ็่ น กำ สอน ที่ดีมี เหตุผล เชื่อ ถือ' ได้  ก็ บด น์กา ล เวลา ล่วง มา นาน แล ว พรรษา ก็ ยง 
เหลือ อยู่  ไม่ กี่ วน ก็จ  ะ ออก พรรษา แล ว การอบรม ผึกฝ นของ พวก เรา ดง กล่าว มา แลำ น8 น 

บดน์ ได้ พาก น ตรวจ คู ผล ลพ ธแลว หรือ ยง ว่า  ใคร ได้ อะไ  ร บ่า งเบ็๋ น ผลฅ อบ แทน  ไม่ ว่า แต่ 
เฉพาะ บี! น์ละ  ผู้ที่ ได้ อบรม ผื่กฝ นม าแลํ วนา น ๆ หลา ยบื่ก็ ตาม  จง ตรวจ คู ว่า เรา ทำ การอบรม 
ผึก ฝน มา ก้ม ค่า แล ว หรือ ยง 

ธรรมดา กน เรา ผู้ ซึ่ง จะ เข่า ไป ศึกษา อบรม หาก วาม รู้  กวา มดี ใน ส ถา บ่น ใด ก็ ตาม 
จะ ตอง ตด สิน ใจ ฅนเ อง เสีย ก่อน ว่า  ส ถา บน ที่ เรา จะ เข่า ไป อบรม ผี! ก ฝน น น เบน ส ถา บ่น ที่คี 


และ สามารถ จะ ประ ลิทธ ประสาท  ให้ กวา มรู้ค วา มดี แก่ เรา ได้ สม เจตนา หรือ ไม่  โดย เฉพาะ 
พระ พุทธ ศาสนา เบ็น ส ถา บ นอน ดี เลิศ  ไม่ สก แต่ ว่า จะ ประ สิทธ ประสาท ให้ เรา ได้ ความ รู้ 

กวา ม ฉลาด  เพื่อ การ ครอง ชีพ เบน สุข สมบูรณ์ เท่า น น แฅ่ยํ ง สามารถ ทำ ให้ เรา ผู้ เข่า ใจ แล ว 
ทำ ตาม  จน รู้ แข่ง เห็น จริง ใน ส* จิ จะ ธรรม  เข่า ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้  พระ พุทธ ศาสนา จึง 
เบน ส ถา บน อ น สูง เยี่ยม  เบี่น ที่ รวม แห่ง วฌน ธรรม และ ศีลธรรม  ดำรง ไว้ ซึ่ง สมมา ชีพ  มี 


ความ ผา สฃเ บ็๋น ผล คอบ1 แพน 

เมื่อ เข่า' ใจ รู้ ชด อย่าง นั้แล็ ว จึง เกิด ศร ทธา อุด ส่า ห เขา อบรม ใน พระ พุทธ ศาสนา น 
แต่ เมื่อ เข่า มา แล ว ถา ท่า ไม่ ดี  ไม่ เบน ไป ตาม เจตนา รม &เแ ละ ป ณ์ธา นของ ตน แต่ พอง ต* น เช่น 


๑๑๕ 


ไม่ ตง! จอบ รม ศึกษา ให้ เข้า ใจุ ใน ห 

ล ก ธรรม  มา บ่อน ทำลาย ระเบียบ ขน บ ธรรมเนียม  กฎ กติกา 
ธรรม วินย ที่ ท่าน บ่ ญญํต ไว้ แก่ ว คอ ดาน ผา ผืน  น อม เอา ระเบียบ เบน ก่น เหล่า น น ให้ ป ฏิวฅ 
เขา กบ กิเลส ความ ฅอง การ ของ ตน  ตรง กน ขำ มน อก จาก จะ เบน การทำ ลาย ส ถา บน ก่น มี เกียรติ 
และ ศก คสิท ธ เกา รพ ยี่งฃ อง ตน แก่ ว ยำ เบน ผล สะ ท่อน' ให้ เกิค ความ เสื่อม เสีย หาย  เดือด รอน 
ให้ แก่ คน มาก มาย  คลาย กบ ว่า เรา กำ ล่ง หิว อาหาร  เมื่อ เหิน เขา เอา ก่อน ยา พิษ มา ขาย  เรา เขา 
ใจ ว่า ได้ รบ ประทาน ขนม ที่ อร่อย เพื่อ แก้ หิๅ  เมื่อ ซอ รบ ประทาน เข ำไป แก่ ว จึง จะ รู้สึก ว่า มิ ใช่ 
ขนม เสีย แก่ โว แต่ มน กลบ เบีน ยา พิษ เพื่อ สำ หาร ชีวิต เสีย แก่ ว พึง ฅํ้ง์ ช่อ สำ เกด คู ภาย ใน จิต ใจ 
ของ ตน  ๆ ก็ จะ รู้ ได้ ว่า เรา เข้า อบรม ผืก ฝน ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ำดว ย ความ บริสุ ทธ จริง 
ใจ แก่ ว หรือ ว่า เรา มา บ่อน ทำลาย ส ถา บ่น อ น มี เกียรติ และ ศก คสิท ธ เคารพ ยี่งฃ อง ตน จะ รู้ ได้ จาก 
เหตุผล เห ล่า น คือ เมื่อ กรู อาจารย์ เพื่อน พรหมจรรย์  หรือ ใครๆ ก็ ตาม  ผ้ที่ห วำดื ต่อ ตก เตือน 
ว่า กล่าว ใน สึงที่ ชอบ ที่ ควร  เพื่อ ให้ เข้า ระเบียบ ธรรม วิน์ ยก็ดี หรือ ได้ เห็น ได้ พง  กฏ  กติกา 
ระเบียบ  ประเพณี  ช่อ วฅร  และ ธรรม วินี ยก็ดื  แก่ วทำ ให้ เกิด ความ ท่อ ใจ  หนี ก่ใจ  ช่ค 
เคือง  โกรธ แก่น  ไม่ พอ ใจ จน เบีน เหตุ ให้ ล่วง ละเมิด และ ผืาผื น พึง เช่า เช่า ใจ เถิด ว่า  น5 นเบี น 
บ่อน ทำลาย มิ ใช่ เพื่อ เชิด ชู  บำรุง ส่ง เสริม เสีย แก่ว่ แต่ ถ้า เมื่อ ครู อาจารย์ และ เพื่อน พรหมจรรย์ 

เบน ก่น ผู้ หวง ดี ต่อ เรา  กล่าว ตก เตือน ใน สี่งที่ ดืที่ ควร เพื่อ ให้ เรา ประพฤติ ถูก ตอง ตาม ธรรม 

วิน์ ยก็คี ได้ เห็น ได้ พง กฎ กติกา ระเบียบ ประเพณี ข้อ ว ฅรที่ ท่าน ต1 งไว้ แก่ ว ยี่งเ พึมค วาม เลื่อมใส 
แสดงก วาม พอ ใจ  อยาก ประพฤติ ให้ ถูก ก่อ ง ถาม ท่าน ผู้รู้ เพื่อ แนะ แนว ทาง ใน การ ปฏิบ่ ทให้  ไม่ 
มีทิ ฏ^ มานะ กระดำ ง ถือ ตำ  เหมือน กบ บุคคล ผู้ ปรารถนา กำ ลำ แสวง หา ท รพ ย์อน มี ค่า อยู่  เมื่อ 
ใคร ก็ ตาม แม้ แต่ คน ชเรั้ อน หา ที่ อยู่ อา ศยมิ ได้ ก็ ดาม  มา ช แหล่ง ทื่มีท รพ ย์ให้ ว่า  ณ บริเวณ ที่. 

ตรง น นมี แร่ ต่างๆ  ที่มี ค่า หลาย ชนิด  อาทิ เช่น ทองคำ และ เพ็ช รพ ลอย ก็ มาก  ตํงฺนํ้  บุคคล น น 
เขา จ?;' ไม่ แสดง ความ รำ เกีย่ จก นขม่ รอน คน นนเ .ล!)  ความ กระ หย์ม และ ปลํ้ม ใจ่ใ น การที่ ได้ รบ 
กำ บอก เล่า  ที่ง  ๆ ที่ ยำ ไม่ เห็น ท รพ ย์  ก็ จะ นบ จะ ประมาณ มิ ได้ เสีย แก่ ว อาการ เหล่า นั้เบฺ น 
อาการ ของ ผู้ บวช เข้า มา อบรม ผืก ฝน  เพื่อ เพื่ม พู นีส่ง้ เส ริม่เ ชิด ชูพิร ะพุ่ท ธ ศาสนา  ’ ไห้ เจ่รื ญ 
กำ ว หนำ โดย ส่วน เดียว  ให้ คิด คู จง ดี ว่า  ธรรม วินีย  กฎ  กติกา  ระเบียบ  ประเพณี  ข้อ ข้ฅร 
1 ณี 1 ห ลาย  ท่าน ตง' ไว้ เพื่อ เบน เครื่อง อบรม ผก ฝน  ผู้ ตอง การ จะ อบรม ผืก ฝน กาย  วาจา  ใจ 
ของ ตน ใหค ขน โดย ล่า ดา ง และ ม ไว กอ น นาน แล ว ถอน แตเ รา ยง ไม เขา มา อบรม ผก ฝน เสีย 


(3)6)\5 


ดวข ชา  เรา สม กร ใจ เถือ ม ใส เห็น ว่ๅ  เบน หน ทาง ที่คีที่ ถก แล, ว จง ไค้ เขา มา อบรม ผก ฝ V เโค ย 
มิ! คม ใคร บง คบ  แค่ เมื่อ เข้า มา อบรม ผีก ฝน แล่ ๅกล่ บ่ ตาล บ่ฅ  มอง ไป แง่ ไหน  เหนอะ ไร 
ทำ อะไร  คู เหมือน จะ เบน พิษ เบน ภย  บีบ บ่ง คบ แก่ เรา เสีย คน เคียว ทุก  ๆ วิถี ทาง  ครู บา 
อา จาร ย หมู่ เพื่อน ต’ ก เตือน  ก็ เหมือน กบ เอา หอก มาย อก หวอ ก บวช แบ บน เขา มา อบรม ผก ฝน 
เพ อ ผล ความ คีมีค วาม สฃฅ อบ แทน  เลย กล่บ่ ตก นรก ท1 งเบี่ นอ ย่าง น่า สงสาร  และ ใคร จะ ช่วย 
ก็ ไม่ ไค้ ควย  ที่แส คง มาน เพื่อ ให้ พวก ผู้ อยู่ ภาย ใน  ที่ เกี่ยว ของอย่าง ใกล้ ชิค  ช่วย กน ตรวจ คู 
ว่า การที่ พวก เรา พาก ไ เมา อบรม ผึกฝ นน  สีงใ ค ย’ ง บกพร่อง อยู่ ควร แก้ ไข้  แล่ ว่จ ง- ช่วย กน 
ปรบ ปรุง แก้  ไข ให้ มน คีฃั้น  ถำสี งใค มน ถูก ตอง แล วก็ จง พาก น ส่ง เสริม ให้ เจริญ  ก้าว หนา 
ถาวร ต่อ ไป  อย่า ไค้ ทอ คที่ง ให้ แก่ ครู บา อาจารย์ ผู้เบื่ นหว หนำ คน เคียว  มน หน ก ท่าน  ความ 
หน ก ของ ผู้เบื่ นหว หนำ มิ ใช่ แค่ เรื่อง บริหาร อย่าง เคียว  มน มาก นก 

โค ย เฉพาะ เรื่อง ของ พระ แล่ ว ภาระ มาก เหลือ จะ พุค  พระ ผู้ เบน ศูนย์ กลาง ของ 
ทุกๆ  อย่าง  ที่งคี และ ช่ว  บริหาร วดไ ม่คี  อบรม ลูก ศิษย์ พุทธ บริษ่ ท ไม่คื  ก่อ ส รำ งร กษา 
ว* ค, ไม่ ดี  ไม่ ทำ ตาม ใจ ของ ลูก วด  และ ชาว บ่า นผู้ก่ องการ  รบ ใช้ เขา ไม่ ไหว  เพราะ สุขภาพ 
ไม่ สมบูรณ์  และ มี เหตุการณ์ บางอย่าง ควย ความ จำ เบน  เหล่า น เบน ตน  เขา ก็ เก ลียค  ล่า 
ทำ ให้ ลูก ใจ ลูก ว ค และ ชาว บ่า น แค่ มน ขด ต่อ นโยบาย  และ ระเบียบ ธรรม วินย  เมื่อ ทำ ไป 
แล่ วก็ เสีย  เสื่อม สูญ เศ รำ หมอง ตน และ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ การอบรม ผึก ฝน ลูก ว ค และ 
พุทธ บริษํ ท เพื่อ ห ว่งดี  ไม่ สก แค่ ไม่ ยอม เชื่อ พ้ง ทำ ตาม เท่า น1 น บาง คน ถึง ล่บ่ โกรธ หา เรื่อง 
ยก โทษ ค่า งๆ  นานา ไป ก็มี  เวร กรรม ของ พระ ผู้เบื่ น หำ หนำ แท้ๆ 

ฉะ น น พระ ผู้ใหญ่ บาง ท่าน ที่ข เกียจ  ไม่ ยอม รบ เวร กรรม  จึง ปล่อย วาง ทอ ค 
ธุระ  ไม่ เอา เรื่อง  เพราะ เห็น ว่า ทำ ไป แล ว ไม่ คุ้ม ค่า  ผล ที่ สุด ส ถา บ่ นอน สูง และ มี เกียรติ  ก็ 
จะ มีแฅ่ สมา ช้กที่ เลว ทราม มา อาคม  ทำ ให้ บ่ ญญา ชน เบื่อ ระอา  ขาด ความ เกา รพ นบ ถือ 
ผู้ ที่ ประพฤติ ฅน เช่น นน  ไค้ ชื่อ ว่า มาส รำ ง บาป กรรม  ทำ ความ ฉิบหาย ให้ ๓ คแก่ ตน และ 
ส่วน รวม แท้  ๆ พระ ผู้ หน ก แน่น ใน คีล ธรรม และ ระเบียบ อน่คี งาม  ห ว* ง ความ เจริญ แก่ ฅน ทน 
อย่ไ ม' ไหว  ก็ หา อุบาย เอา ตน รอด  ทอดที่ ง พรรค พวก ที่ เลอะ เท อะ เหลว ไหล  ไว้ ให้ ยา ยี พระ 
ธรรม วินย  ตาม วิสย ของ กน เลว  นี่ นบ เบน การ บ่อน ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา โค ย ไม่ ร้ฅํว จริงๆ 
นี่ ขอ, ให้ พาก้ น่ตร วจคู ความ ประพฤติ แตะ1 จิต' ใจ ของ พว ก เรา' ว่า  เท่า ที่. เรา ไค้ เข้า มา บวช อบรม 


๑๑๓) 


ผก ฝน ใน พระ พุทธ ศาสนา น เรา เขา มา ส่ง เสริม!, ขิดข ให้ (.จุ ริผูรุ่ ร (.รื ฏ,]  สม กบ ความ เชอ มํน ใน 
เบ อง ตน  ก่อนที เรา จะ เขา มา อบรม แลๅ หรือ ย” ง ถา หาก เรา เข้ ามา เพื่อ เบน ศต ร บ่อน ทำลาย 
พุทธ ศาสนา  ต้น เบน ส ถา บน ที่มี เกียรติ เกา รพ สูง สุด ของ เรา  . ก็ นบ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ มาส ร่าง 
บาป กรรมอย่าง น่า ใจ หาย  พุทธ ศาสนา เบ็๋น ของ ดี เด่น ปรากฏ แก่ ชาว' เลก มา นานกว่า สอง พน บี 
แล ว ถา หาก เรา นอ ม กาย  นอ ม ใจ เลื่อมใส ปฏิบํ ติ ตาม โดย ความ สุจริต แส่,' ว จะ ได้ ความ ปลั้ม 
ใจ ใน การที่ เรา คน หนึ่ง  ได้ มี ส่วน ร่วม เชิด ชู  บำรุง พระ พุทธ ศาสนา 

การที่ เรา เข้า ไป ศึกษา อบรม ใน ส ถา บน ใด ก็ ตาม  ไม่ ว่า แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ 
เบน คริสต์ ศาสนา  ศาสนา อิส ลาม  และ สำ นก ศึกษา ใด ก็ ตาม  อย่า ได้ ดึง ขอบ ญญฅ  กฎ  กติกา 
และ ระเบียบ ประเพณี เบ็๋น ตน  ของ ส ถา บน นน  ๆ ให้ มา เข้า กบ กิ เลศ ของ ตน  หรือ ดดแ ปลง 
แก้ไข ข อบ' ญญต เหล่า น น ตาม ชอบ' ใจ ของ ตน  ต1 ง์ฅน เบีน ศาสดา แทน เอา เสีย เลย  บุคคล ผู้ ท้า 
ตน เช่น น* น จะ เบน การบ” น ทอน ความ เจริญ กำ ว หนำ ของ ตน เอง  ผล ที่ สด จะ เบีน คน คบ โลก 
ไม่ มีที่ อยู่ 

ต วอ ย่าง จะ เห็น ไต้ จาก ผู้ รก ษา ศีล บาง คน  งด เวน- จาก การ ฆ่า สัตว์ แล้ว  แต่ เมื่อ 
เห็น สฅว์ ร่าย เบน พิษ  ท1 ง ๆ ที่ สต ว์ทว น่น์กี ยํงมิ  ได้ ทำ ต้น ตรา ย แก่  ใคร เลย  ทำลาย ฆ่า มน เสีย 
เพื่อ งบีอ งก” น่ไม่ ให้ มน’ ไป ทำ อ' น ตรา ย แก่ คน อื่น  สัต ว อื่น  กง น เบน ตน  จด ได้ ชื่อ ว่า  น อม 
เอา ศีล มา เขา กบ กิเลส ของ ตน  ไม่ สม กบ, ว่า รก ษา ศีล  ละ กิเลส อย่าง หยาบ  ผู้ มี กิเลส ท ะ ง หลาย 
"ทำ อะไร ลง ไป มก ไม่ เหมือน เพื่อนอยู่ เสมอ  ฉอี โ' กง  ล กขะ โม ย ข่ม เหง  เบียด เบีย ห’  กน 
อื่น ได้ โดย ไม่ มี ยางอาย  เข่า ใจ ว่า เบีน ความ ดี ของ ตน 

ข่อ  ๒ งด เวน จาก การ ลกข ะ โม ย ของ คน อื่น ที่ เขา ไม่ ไต้ ให้  แต่ บาง กรณี เมื่อ มี ช่อง 
ทาง พอ จะ ได้ มากๆ ก็ ทน ไม่ ไหว  ทำ การ ฉอโ กง ชะ โม ย เสีย สัก ที  รวย แต้ว ไม่ ต้อง เบีน ทุกข์ 
จึง เรืม รก ษาศี ลต้า ง ใหม่  อย่าง นึ่ศีต แต่  ไต้ ไม่ เห็น ใ วก น อื่น  ทำ บุญ รก ษาศี ล ส่า ง บาป  ก็ 
เหมือน กบ เอา นำ มน ล'1 งข โกลน นํ น1, อง 

ขอ  ๓ งด เวน จาก กาม เม สุมิว ฉาว าร  แต่ บาง กร งยง์ จิต ไม่ อยู่  เพราะ อีก ผืาย หนึ่ง 
ย’ ว ให้ หลง’ ไหล  เมื่อ ผิค ไป แต้ว  ต่าง ก็ โทษ ซึ่ง ต้น และ ต้น  ว่า จิต ใจ ซึ่ง ข้า บริสุ ทธตี อยู่  แต่ 
อีก ผาย หนึ่ง มา พา' ให้ ผิด ต่' าง หาก  เมื่อ ร่วม ต้น ผิก แต้ว ต่าง ก็ ไม่ ยอม  กาม เม สุมิจฉาจาร  มนุษย์ 
ธรรม ตา เขา มิ ใช่ จะ ล่วง ละ เม่ด ไ^ าย  "1  ไม่ เหมือน สัตว์ คิทั ฉาน  ต้น เบีน ประเพณี ของ เขา 


ดดต่ 


แฅถ งก ระ น นม นุ ษย เรา โ ๅย ง ไม่ สๅ มาร ถ จะ จบ ตาม อง เขา ได้  บ่1 วย การ กล่าว ไป  ไย ถ ง การ 

แก ลง ละเมิด 

ขอ  ๔ งด เว่น จาก การ กล่าว เท็จ  กล่าว กำ ไม่ จริง  แต่ เล่ห์ เหลี่ยม มารยา ของ กน 
เรา มมาก นก  ไม่ โกหก ก็ หลอก ลวง  ไม่ หลอก ลวง ก็ ยุแหย่  ไม่ ย แหย่ ก็ ยก โทษ นินทา  พู ก 
กระแทก แดก คน  หา เรื่อง ใ หก น อื่น เขา อยู่ เบ็1 นสฃ ไม่ ได้  มนุ ษย่ พรรค์' นอ ยู่ที่ไ หน  นรก ทง 
น น เบน บาป จริง  ๆ 

ขอ  ๕ งคเ วน จาก การ คื่มส รา  ยา เมา  แต่ เมื่อ ชอบ เขา แล่ ว ก หา เอา เลย ว่า  เพือ 
เทือ น เทือ สง คม  เพื่อ เบ็๋น ยา เจริญ อาหาร  และ สฃ ภาพ บาง ประการ บ่าง 

ที่สุค  ดื่ม แล ว บอกว่า ไม่ ได้ ไป อาละวาด กบ ใ กร  คง ไม่ บาป เหล่า นิ เบน ตน  ล วน 
แล่ วิ แต่ เบน การ ดึง เอา ศีล มา เช่า กบ กิเลส ของ ฅน  ให้ ศีล ยอม จำนน ต่อ ความ ต่อ ง การ ของ ตน 
แท้  ๆ ผาย ผู้ บวช ใน พระ ธรรม วิน่ย นิ  ก็ ทำนอง เคียว กน  ที่ บวช เขา มา ทำ ให้ ยุ่ง ใน หมู่ ใน คณะ 
ชื่อ ว่า เบน พระ เณร ที่ร กวด  ก็ ลำ น แล่ วิ แต่ บ่ง กบ ให้ พระ ธรรม วินย  ระเบียบ แบบ แผน  กฏ 
กติกา เบีน ตน  ยอม จำนน ต่อ ความ ต่อ ง การ ของ ตน  บวช แบบ นิเบึ น การ บ่อน ทำลาย  ล่าง 
ผลาญ พระ พุทธ ศาสนา โดย ส่วน เคียว  บาป มาก  กน ทำ บาป ทำ แต่ ความ ชว  เมื่อ เห็น คน อื่น 
ทำ ดี ทน อยู่ ไม่ ได้ หา วิธี กีด กน ทุก ๆ วิถี ทาง  ก ลำ เขา จะ เบียน ความ ชวข อง ตำ  แล่ วิ ความ ชว 
ของ ต วจะ ปราก ฏขํ้น พอ ถูก พระ หรือ ครู บา อาจารย์ ผู้ หวง ดี  หม่น แนะ นำ ตก เตือน บ่อย นก  ก็ 
หา ว่า จู้จ รำคาญ อะ  ไร ๆ ก็มี แต่ ผิด หมด  จะ เอา อะไร กน อีก  แต่ เรื่อง ของ ตำ เอง  ยิง ไม่  ไค้ 
สำรวจ ด ว่า เรา เบน อย่าง ไร ท8 ง เรา ก็ เช่า มา ใหม่  ธรรม วินย ก็ ยง ไม่ รู้  และ ยอม มา ศึกษา หา ความ 
รู้ปฏิ บ* ต ตาม ท่าน  เมื่อ ท่าน ให้ การ ศึกษา อบรม กลบ ไม่ พอ ใจ  นี่ เพราะ เหตุ ไร  เพราะ ผู้ จะ เขา 
มา บวช มา อบรม ใ นวด  ไม่ ยอม ปล่อย กิเลส ไว้ นอ กวด ก่อน  มี เท่าไรๆ  หอบ เช่า มา คำ ย ล่น 
หมด การ ศึกษา อบรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบ็นํ วิธี การบ น ทอน ชำระ ล่าง กิเลส  ให้ เบา บาง ลง 
โดย ลำ ด บ จน หมด สน ไป  ใน ที สุด  '-  ’ 

■ ฉะ น1 น พอ ถูก การ ศึกษา ให้ รู้ หนา ตา ของ กิเลส  อบรม ผึก ฝน ตาม แผน การณ์ 
บ่น ทอน ชำระ กิเลส  กิเลส จึง เดือด รอน ดื่น รน  สมุน คน ใช้ ของ กิเลส ก็ ทน อยู่ ไม่ ไหว  จึง แสดง 
ปฏิกิริยา ออก มา' ให้ ปรากฏ แก่1 กน' ภาย นอก  จน เบึน เหตุ บ่อน ท้า ลาย ใน ที่ ทุก สถาน  และ ใน 
สกา บ่น ทุก แห่ง  ใน เมื่อ ผู้ เช่น น น เขา ไป กึง เข'1  กราน เมือ ผู้นน่ หนี ไป จาก สถาน เช่น นน  หรื ฏ 


สก ออก' ใป ราก ว (กน น แล ว' โดย ที ตน มิ' ใค้นำค วาม ดี ออก ไป จาก สถาน ที่เ ช่ นนึ่ น มีแท่ ความ ชำ 
ทง เวลา เขา มา และ 00 ก'! ป แล ำกเ อา ความ ขำ ล้น์ แหล 5; 0 อก ไ บิ [ฆ บณๅ  ว่า ส ถา บน ไม่ ต วด 
ไม ค ผูให การ ศก ษาอ บรม ไม่ ตี  กรู บา อา จุ- ๅรย ไม่ ตี  ผ้ที่มี อุค มก ติ เช่น เคียว กน ก็ พลอย หลง 
เชอ คารม ไป ควย  ท งๆ ทีฅน เอ งก ยง ไม่ ไค้ เขา ไป กึก บา’ [ม, ส ถา บิน  หรือ บวช ใน วดน นๆ เลย 

มน' ไม ผิค อะไร กน เลย กบ ตด เ, รียว ไม้ ไผ่ 1 ๆ1 งห นาม  ขน ไป กอง ไว้ ใน วิด  ใคร จะ 
เขา ไป แตะ ตอง ทำ อะไร ไม่ ไค้  หาก จะ เอา ไฟ ใส่ เผา ที่ง หรือ  เล้า ของ เขา ก็ ยง ไม่ มอบ กรรม 
สิทธ ให้  ลาก เขา ไป ไว้ ใน บาน  ก็ รก บำน รก เรือน เท่า เก่า  เมื่อ จะ ให้ เทศน์ กาม ความ เบึน จริง 
แล ว มนฅ อง ว่า กน อย่า งนี  เบน ธรรมดา ของ คน ชฃะ โม ย ย่อม ไม่ ชอบ ข หนำ เล้า หนำ ที 
แท่ หะ' เม ย จะ กลบ ต ว' ไค้ ก เพราะ เจา ห น่า ที่  คอย ควบ คม ขฃะ โม ย 

การ มา บรรพชา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ที่ สุด อุบาสก  อบ าสิ กา  เขา มา 
วด เพื่อ ฟิก ห' คอบ รม  เบ็เ นคร1 ง เบน คราว  ก็ เพี่อ ทรมาน ผก หด  กาย  วาจา  ใจ  ใน สี่งที่ ไม่ ดี 
ไม่ งาม  ให้ กระจาย หาย ไป  มิ ใช่ มา ฅงตํ ว เบน อิส สระ  ถือ มานะ ทีฎเ ใคร จะ ว่า กล่าว ตก เตือน 
ไม่ ไค้  และ ไม่ ยอม ทำ ตาม โอวาท ของ ใคร  เอา แท่ ใจ ของ ฅนอ ย่าง เดียว  คน เรา ถา ไม่ ยอม 
สละ มานะ ทีฏเ ทรมาน ตน แล้ว  อยู่ ใน ส่ง คม เขา ไม่ ไค้ แน่  คำ ว่า มนุษย์ ผู้มี ใจ สูง น8 น มิ ใช่ สูง 
ดำ ยทีฏ เมา นะ อ น แสดง ถึง ความ กระดำ ง ถา หมาย ถึง สูง แบบ น น ร้น ตำ เล็ก  ๆ อาจ มี ใจ สูง 
กว่า คน เรา ก็ ไค้ 

สง' ใน ที่น์ห มาย ความ ถึง ความ รูด ช* ว แล ว ละ ชำ กลบ เม่น ค ไค้  แล ว ไม่ กลบ ตว ลง 
ไป ทำ กวา มช่ วอน เบน ของ ฅํ่า ชำ เลว ทราม อืด  สต ว์ดิ รำ ฉาน มี ใจ ตำ  นอ ยฅำ ที่ สามารถ กลบ 
ตน ให้ ดี กว่า ภมิ เดิม ไค้  ถึง แม้ กน จะ หด ศิลป วิชา นานา ชนิด ให้  เบน ตน ว่า หด เล่น ละคร ไค้ 
อย่าง ดี สก เท่าไร ก็ ไค้ เพียง แค่ เ' จำ, ข' อง ผู้ บิด ให้เ ท่า' น น นอก เหนือ ออก ไป จา กน น แล้ว  มน ไม่ 
สามารถ จะ ทำ ไค้ เลย และ เรื่อง ที่ มน ทำ ไห้ อ^ นน ด็ดี  มน หา ไค้ รู้เร อง เกา ความ เบน มา และ ความ 
ประสงค์ ใน เรื่อง น น ไม่  อนึ่ง การ หด สต' ว์นน  เขา มก หด ให้ มน ติด ยา เสพ ติด เสีย ก่อน  เมื่อ 
มน เยํ้ย น แล้ว จึง เอา ยา เสพ ติด มา1'1 ำง  ให้ มน ทำ ดาม บ้งล้ บ ขอ งด น สำ หรบ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ 
ยา เสพ ติด  สอน' ให้ ร้ล้ก สี่งที่ ผิด' ที่ ถูก  สี่งที่ ดี ให้ เกิด คุณ ประโยชน์  สีงที่ ชำ ให้ เกิด โทษ เบ็๋น 
ทุกข์  ร้กฺณ และ โทษ ชด ตำ ยดน เอง  แล้ว ละ ชำ ทำ ดี  โดย ไม่ มี ใคร บง กบ  จึง ชี่อว่ าเบ็๋ นผ้มี 

ใจ สง  ถ้า ละ ไม่ ไห้ ไม่ สูง 
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แค่น ไป จะ เล่า นิทาน ส' ฅข์  4 เหล่า  ผ้มื วาสนา  มา เล่า ให้ พง พอ เบน คดี  เรอ งม 
อยู วาม นกพิ ส-า ปกๅ ■หนึ่ง เฏืน ทุก ■ข์โ ศก กึง เมีย  เพราะ เหยี่ยว มา โฉบ เอา เมือ ของ มน ไป กิน  มน 

เห น' โทษ ของ ศ' วาม รก  ต้อง การ จะ บรรเทา กๅๅ ม โศก ต้วิย การ ร' กษา ศีล  จึง ปลีก ไป รก ษา ศีล 

อ ยู แค่ ลำ พง' ใน สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง 

ค่อม ามืงู หลา มฅว หนึง  กด เอา ว* วิอุสุ ภ ราช ฅวห นึ่ง  ที่ เที่ยว หา กิน หญา อยู่ ริม ชาย 
บา  ให้ ถึง แก่ กวา มฅา ย โดย ที่ วิวต้ วิ นํ้นใ ป เหยียบ ถก ง เล่า  ง จึง โกรธ แล่ วก ค เอา  พวก เจา 
ของ วว ไป เห น เขา เบน ทุกข์ เก ขำ โศก ฎย่  ณ ที่นํ้น  งม าคิค ได้ ว่า  เจา ของ วิว เบ็1 น ทุกข์ เพราะ เรา 
โกรธ แล วก ควว เขา ฅาย  งู จึง คิด จะ ร' กษา ศีล เพี่อ ระ ง'' บก วาม โกรธ  แล่ วิ เล่า ไป ร' กษา ศีล อยู่ ใน 
ที แห่ง หนึง ซึง ไม่ ไกล ต้น นก กบ นก พิลาป 

ภาย ห ล่ง มีหมื ต้วิห นึ่ง  เที่ยว แสวง หา อาหาร กิน อยู่ ใน บา ทึบ แห่ง หนึ่ง  เห็น อาหาร 
อุดม สมบูรณ์ ไป ต้วิย ลก ก่อ และ นา ผง เบน ต้น  เลย เพลิน หา กิน ไป จน เลย ขอบ เข ฅที่ฅ น เกย 
แสวง หา มา  หมา นาย พราน เห็น เล่า กิ จึง กวด  เล่า หมี จึง หนี แทบ เอา ฅว ไม่ รอด  หมา เบน สฅว์ 
บ้าน  มี เชาว์ สู้ หมี ไม่ ไเา  หลง ร่อง รอย หมี จึง ฅาม ไม่ ทน  หมี พน จาก อิทธิพล ของ หมา ไป ได้ 
อย่าง หวุค หวิด  แล่ ว หนี ไป นอน ซบ เซา อยู่ ใน สุมทุม พุ่ม ไม้ แห่ง หนึ่ง  จึง มา จึนฅ นา ว่า ที่ เรา ได้ 
รบ ความ ทุกข์ ก รํ้ง์นึ่  กิ เพราะ เรา ไม่. รู้ จก ประมาณ ใน การ แสวง หา อาหาร  อย่า เลย เรา จะ ไป 
ร’ กษา ศีล เพื่อ บรรเทา กวา มล ะ โม ภ คิด แล่ วิกิไ ปรก ษา ศีล อยู่ ไม่ ไกล ต้น นก กบ งูนน 

ล่ง มีสุนํ ฃจึง จอก ต้วิห นึ่ง  เที่ยว หา อาหาร ไป เจอ ชำ ง เถื่อน ฅาย อยู่ ฅำห นึ่ง  สุ น' ข 
จึง จอก คิด ว่า โชค ของ เรา นก หนา วน น อาหาร กอง ใหญ่ จะ กิน กี่ ว นๆ  กิ ไม่ หมด  คิด แล่ วกิ 
เล่า กด กิน เบ็๋น ธรรมดา อาหาร มาก สุนข จึง จอก กิ เหมือน กบ สด ว์อื่น  ๆ จะ ล่อง เลือก กิน แค่ ที่ 
อร่อย ๆ ก่อน เมื่อ สุนข จึง จอก เดิน รอบ กอง อาหาร มหึมา  ไปๆ  กิ ไป เห็น ช่อง ทวาร ของ ล่าง 
โดย เล่า ใจ ว่าฅ รง นั้แห ละ จะ ล่ด ทะลุ เขา ไป อึง เอรื อง ใน เร็ ว เครือ ง ใน น เบน อาหาร อร่อยกว่า 
เนึ่อ ท ะ ง หมด เจ ว์สุน ว์เผู้ เคราะห์ ล่า ย ปราด จา กอ แ! ญา  มุ่ง แค่ อาหาร อย่าง เดียว  พอ กด ทะลุ เล่า 
ไป ถึง เครื่อง ใน แล่ วิกิกิ นเ พ กิน ไป เลอ  พอ รู สึก อิมห นดว กลบ ออก มา ไม่ ได้ เสีย แล ว ดก ลง 
หมอบ ท่า เดียว อยู่ ใน กอง อาหาร  (ใน ทอง ชา ง)  เบน เวลา หลาย เดือน  จน กว่า เนึ่อ หน' ง ของ 
ชำ ง จะ เบึ๋อ ย หลุด ออก จาก กน สุนข จึง จ ะ ออ, ^ ได้  แค่ ที  ไหน ได้ ขน หลุด หมด  ล่ง เหลือ แค่ 
หน' ง แดง ฉาด ทว์ที งดํวิ  เขา จึง มา รำพึง ว่า  เออ  ที เรา ได้ รบ ทุกขเวทนา แสน สา ห' สก รื่งนึ่  กิ 
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เพราะ เรา หลง ใน อาหาร  อย่า เลย เรา จะ ไป รก ษา ศีล  เพื่อ บรรเทา ความ หลง  คิด แล วเ ขาก 
ไป รก ษา ศีล อยู่  ณ ที่ ใกล้ สฅว  ๓ ต่วน น ณ ที่ บริเวณ สํฅว์  ๓ จำพวก ไป รก ษา ศีล อยู่  เบน ที 
อยู่ ของ ฤษี มา เบ็! น เวลา นาน 

ฤษี ตน น' น เชำ มา ออก เที่ยว แสวง หา มูล ผลาหาร  มา เลั้ ยง ชีพ เบืน ประจำ ทุกวน 
อยู่ มา วน หนึง ฤษี ออก เที่ยว แสวง หา มูล ผลาหาร แต่ เช็า  พอ ฅก เย็น กลบ มา ถึง อาศรม ที อยู่ ของ 
ฅน  ได้ แล เห็น พระ บจเ จก โพ ธิเ จำ  ทรง ประ ทบ นง อยู่ บน อาสนะ ที่นํง้ ของ ตน  ก็ โกรธ คิด ว่า 
สมณะ รูป นดีวิ เศษ อย่าง ไร  จึง บ่ง อาจ มาน’ ง้อ ยู่ บน ที่น์ง้ ของ เรา  แล วก็ด ระ โกน ไป ควย มานะ 
ว่า  เชีย  สมณะ ท่าน นั้คีอ ย่าง ไร  จึง บ่ง อาจ มาน" ง้อ ย่บน อาสนะ ของ เรา  ท่าน ได้ พง คำ นนแลว 
ท่าน ก็ เหาะ หนี ไป โดย ทาง อากาศ เสีย  ฤษี ได้ เห็น อิง นํ้นก็ มา จินตนาการ ว่า  แหม สมณะ รูป น 
วิเศษ นก หนา  ล่า หาก เรา ไม่ มี มานะ เข่า ไป ถาม อรรถ ธรรม อื่น ใด อ’ น หนึ่ง ก* บ่ ท่าน แล ว ก็ จะ ได้ 
ความ รู้ ความ ฉลาด  บาง ที อาจ สำเร็จ อย่าง ท่าน ก็ ได้  นึ่เบ็ น เพราะ มานะ ของ เรา ท่าน จึง เหาะ 
หนี ไป เสีย  คิด แล่ วจึง มา ปรารภ ก บ่ ตน เอง  อย่า เลย เรา จะ รก ษา ศีล  เพื่อ บรรเทา มานะ ของ 
ฅน  แล่ ว ก็ ร* กษา ศีล อยู่  ณ ที่นึ่น  เมื่อ ฤษี เห็น ส* ติ ว์ทํ้ง้ สี่ มา อยู่ รก ษา ศีล  อิวิย อาการ สงบ 
เสงี่ยม รวม กน อยู่  ณ บริเวณ แห่ง เคียว กน  จึง ถาม สตว์ เหล่า น1 นว่า  พวก เธอ ต่าง เผ่า กน มา 
รวม อยู่  ณ ที่ แห่ง เดียว กน นึ่เพื่ อ ประโยชน์ สี ง, ใด  สฅว์ เหล่า น น ต่าง ก็ ตอบ ตาม ความ ตง ใจ ของ 
ตน  ๆ อิง แสดง มา แล ว แต่ หน หลํง  ๆ 

สฅว์ ดิรจิ ฉาน ถึง แม้ จะ เบน อาอิ พพะ สตว์ ไม่ สามารถ จะ ทำ คีให้ ถึง มรรค ผล นิพพาน 
ได้ ก็ จริง แต่ บาง อิว่ เมื่อ รู้สึก เห็น โทษ แห่ง ควง มชว ของ ตน แล ว ก็ ย* ง พยายาม ร* กษา ศีล เพี่อ แก้ 
อิว่  ละ ความ ชวน น เสีย  ส่วน พวก เรา เล่า  เบน มนุษย์ มี สม* ญญา ว่า  เบน ผู้ มี ใจ สูง  สามารถ 
ทำคี ได้ ทก  ๆ วิถี ทาง และ ทำ ให้ คีที่ สุด ของ กอง ทุกข์ ก็ ได้  เวลา นึ่เ รา เบ็่น พุทธ มา มก ะ อยู่ แล ว 
พาก น มาร กษา ศีล พื่ง ธรรม และ มา บวช เบ็1 นพ ระ เณร  เมื่อย* งละ ความ รก— ความ โลภ— ความ 
โกรธ— ความ หลง  และ มานะ ทิฏเ  ไม่ ได้  หรือ ไม่ พยายาม จะ ละ เสีย เลย  พวก เรา จะ ไม่ เลว 


กว่า สต ว์ดิ ร* จ ฉาน เหล่า น1 น ไป เสีย อีก หรือ  น่า สลด ใจ บ่าง ไหม  กิเลส เหล่า นึ่ได้ ท้า ให้ เบ็่น ทกข์ 
เดือด รอน มา แล วใน ชาติ นึ่เ อง ก็ นบ ไม่ ถ็ว่น  ไม่ ตอง พูด ถึง อดีต  หรือ อนาคต ชาติ 


พวก เรา พาก' น เขา มา ผึกฝ นอ บรม' ใน พุทธ ศาสนา นึ่  ก็ เพื่อ จะ ละ กิ เลศ ทง้ หลาย เห ล่า 
นนน น เอง  แต่ เมื่อ เข่า มา อบ รบ ผึกฝ นก น จริง จํงแลว  หาก ยง ละ ไม่ ได้ มี แต่ จะ พอก พุ น กิเลส 
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ใหห นา แน่น- ทว ขน ทุกที แลๅ  ก็จุะ เบน กน รก สกปรก ควย กิเลส  ผู้ดี มี ศีลธรรม จะ เขา! กล้ ไม่  ได้ 
เห มอน กบ สุกร นอน เ ก ลือ ก คูถ เ VI มีน คลุ้ง ที่งล่ ว ราชสีห์ เบน สํฅว สะอาด  เมื่อ ราช สีหเ ขา ใกล้ 
I ม ไค เพราะ เก ลียค ของ เส โครก  แต่ สุกร กลบ ทะนง ต วหา ว่า ฅนมี อำนาจ เหนือ รา ชลี ห กน ชนิด 
นน จะ อยู่  ณ ฑึใค  ไป  ณ ที่ใค หาก วาม สุข ไม่ ไเา เลย  เพราะ ไฟ คือ กิเลส  มี ความ รก— โลภ 
โกรธ  — หลง  — และ มานะ ทิฏเ  ฅาม เผา อยู่ฅ ลอด เวลา  จะ เขา ในสํ งก ม ใด เขา ก็ รง เกียจ 

เนือง จาก กิเลส เห ล านน มนบี่ คบํง ไว้  ไม่ สามารถ ปร่บ ป รง เขา กบ ส่ง กม ไค้  พุทธ ศาสนา เบน 
ส ถา บน ผึกฝ นอ บรม เพื่อ ล่น ติ  แต่ เมื่อ นำ เอา กิเลส เหล่า นืนเ ข่า มา  'พา ให้ สร้าง บาป กรรม แลว 
รู้สึก จะ เบน บาป มากกว่า สร้าง ใน สถาน ที่ อื่น  เพราะ กิเลส เหล่า น1 นของ แต่ ละ คน  เมื่อ สงบ 

ระ งบ ไม่ ไค้ ทำ ให้ ร้ว้ไ หลอ อก มารค คน อื่น ที่ เขา สะอาด ๆ จะ เบน ความ สกปรก อย่าง น่า เก ลียค 
มาก  ไม่ เหมือน สุกร นอนอยู่ ใน หลุม คูถ  ซึ่ง เขา เหล่า น น ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  นอก จาก จะ 
เบื่ นก วาม เกษม สำราญ ของ เขา 

ว่ดเ บน ที่ อบรม ศีลธรรม  แต่ เมื่อ เข่า มา อยู่ ใ นวด  ถก กิเลส เหล่า นน ปก คลุม ไว้ 
เสีย แล่ ว ฅนเ อง ก็ ไม่ มี ช่อง ทาง จะ มอง เห็น ศีลธรรม ไค้  แม้ กน อื่น ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ช ช่อง ทาง 
ให้ เขา เห็น ไค้ เหมือน กน  ใคร จะ พูด ดี สอน ดี  มี เมตตา ปรารถนา คีแ ต่อ ย่าง ไร ๆ เขา จะ มอง 
ไป ใน แง่ ร้าย ที่ ง หมด นีมิใ ช่เบี่ น การ ปรก ป รำ  พูด ตาม ความ จริง  ใคร เบน อย่าง ว่า มา แล* ว ตอง 
รู้ ไค้ ด วย ตน เอง หรือ เรา เขา ไป ใน ล่ง คม ใด ๆ ก็ ตาม  คง จะ ได้ ประสพ กน ชนิด นีมีอ ยู่ทว ไป 

เทศน์ ให้ พื่งนี เพื่อ ให้ ทุกๆ กน  ตรวจ คู ใน ตน ของ ตน เอง  ไม่ มี ใคร จะ เอา มา ให้ 
เมื่อ เรา ย่ง ละ ไม่ ไค้  ไม่ เห็น โทษ  หรือ เห็น แล ว แต่ ย่ง ไม่ ยอม ละ ก็ อย่า ไป โทษ กน อื่น  หรือ 
โทษ พระ พุทธ ศาสนา  ตลอด ถึง ขน บ ธรรมเนียม  ขอ บํงค้ บ กฏ  กติกา  แบ! นฅ* นของ เขา 
เพราะ เขา มี' ไว้ อย่าง น น แล่ ว่แฅ่ ก่อน เรา ยิง’ ไม่ ไค้ เช่า มา อบรม ผึก ฝน  จง โทษ ตน เสีย คิก ว่า  ว่า 
เรา เช่า มานี  'ผิด ความ ประ สงค์ ของ ตน แล่ ว ไม่ ถูก ตาม ตอง การ ของ ตน เสีย แล่ ว แล่ว่ ก็ ปลีก 
ต, ว เสีย จาก ส ถา บน หรื อวด น นอ อก ไป เสีย  เพราะ นอก จาก จะ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ กน 
อื่น แล่ ว ยง เบน อุปสรรค แก่ การที่ เขา จะ ดำเนิน กิจการ ดาม แนว โครง การณ์  ใน ส ถา บน และ 
ว ค ของ เขา  ที่ ใ 3 เบน เ ครื่ อง ขด ช่อง เดือด รอน ใจ ตน อีก ด วย  เบน การ มาสร้าง บาป กรรม ใส่ 
ส ถา บน อ” น่ ศก ดืสิท ธึ้แ' ละ I เคา ร' พ ไม่ สมควร อย่า งยี่ง  เบ็! นก วาม ช วอน แสดงออก มา ให้ แก่ ซาๅ 
โลก เห็น ได้ ชด 
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สม ย พุทธกาล มี เรื่อง เล่า ไว้  ถึง เรื่อง ภิกษ ท ศีล หลา ยรป  ได้ พ้ง ธรรม เทศ นาที 
.พระ พุทธ เจา แส คง ถึง โทษ ของ การท ศีล  แลิว พาก น เห็น โทษ ของ การ เบึน ผู้ ทุศีล ของ ตน  เกิด 
ความ เดือด รอน ถึง กบ  อา เจียร  เบ็่น โ ลหิฅ ออก มาๆ  ฅอน นั้ขอ แทรก อีก นิด  หาก จะ ถาม ว่า 
ที ภิกษุ เบึน เช่น น น มิ ใช่ พร  ะ พุทธ เจา ทรง ทำ ความ เดือด รอน ให้ แก่ พระ สาวก หรือ  ขอ เฉลย ว่า 
มิ ใช่  แด่ พระ สาวก ของ พระองค์ ทำ ความ ช่วต่ 'ว ยฅน เอง  แล วก็ เดือด รอน ตน เอง ด่าง หาก 

เพราะ ไค้ พง ธรรม เทศนา แล ว เห็น โทษ แห่ง ความ ผิด ที่ฅน ได้ ทำ ไว้  ศาสดา ทุก  ๆ ท่าน ใน โลก 
น ย่อม สอน ให้ คา สนิก ชน  เห็น โทษ แห่ง ความ ชวแ ลิว ละ เสีย  แสดง ให้ เห็น คุณ ประ โย ชน 
แห่ง ความ ดี  แล* ว' ให้ กระทำ ความ ดี น8 น แด่ บาง ศาสดา ยอม ริบ ถ่าย เอา บาป  (ความ ช' ว)  ทีศา ส 
นิกช นของ ฅน ทำ ลง' ไปแ ลิว ด้วย วิธี กรรม ด่าง  ๆ แด่ พระ พทธ ศาสนา  พระ พุทธ เ จำ' ไม่ ยอม รบ 
เอา ความ ช' วก วา มดี ของ ใคร ท8 ง หมด  ใคร ทำ ก็ เบน ขอ งๆ  คน น น ไม่ ว่า ช่ว หรือ ดี  เบน แด่ 
สอน ให้ รู้จ่ก กณแ ละ โทษ ของ ความ ดี และ ความ ชวน8 นๆ  แลิว ละ หรือ กระทำ เอา เองอย่าง เสรี 
ฉะ น8 น ผู้ ใด อยาก ช่ว แด่ กล ว บาป  และ ไม่ อยาก ทำ กวา มดี เพราะ ม่ก ง่าย  ข เกียจ 
ไป เช่า ล ทธิ ศาสนา ที่มีพ ระเ จำ ลาง บาป ให้ ก็ดื เหมือน กน  แสดง มา วน น เพื่อ ให้ เบ็่น ช่อ คิด ว่า 

เรา จะ ทำ การ อะไร ลง' ไป ใน พื่นที่ ดิน น จำ เบึน จะ ต่อ ง ปราบ ให้ เรียบ ริ อย เสีย ก่อน  เบึ นต่ น' ว่า 
จะ ปลูก บาน  ทำ นา  ทำ สวน ก็ดี  ลิาพื่ นที่ ไม่ เรียบ ริ อยแลว  ทำ ลง ไป ย่อม ไม่ เบึน ผลดี เลย 

การ เช่า มา อบรม ผึก ฝน ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้ก็ เหมือน กน  1 หาก’ ไม่ ยอม สละ กิเลส ท ง่ หลาย  มี 
โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  และ ทิฏฐิ เบึ นต่น  ไว้ นอ กวด เสีย ก่อน แล่ ว เช่า มา อบรม ผึก ฝน ก็ จะ 
ไม่ ได้ ผล ตาม สม ประสงค์  นอก จาก จะ ไม่ ได้ รบ ผล ตาม ความ ประสงค์ แลิว  ยิง จะ เบน เครื่อง 
เดือด รอน  แล่' ว่ก็กี ดก' น แนว นโยบาย ของ ตน  และ ส ถา บน ที่ จะ ดำเนิน ต่อ ไป อีก ต่วย 

ฉะ น8 น เมื่อ พาก น ได้ พ้งแลว  ขอ ได้ นำ เอา หวฃ อธรรม ะน ไป พิจารณา  และ 
แก้ ไช ให้ ถก ตอง ตาม ธรรม ที่ แสดง มา  ก็ จะ เบึน ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ตน ๆ หาก ไม่ ยอม 
รบ พิจารณา  หรือ ไม่ ยอม แก้ไข  แล ว หมด หน ทาง  ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ได้ ๆ 

ด้ง แสดง มา ควย ประการ  ฉะน์ 
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ตอน เชำ  ๔ ฯ® 0 บี เดาะ  วนหี่  ส ๘’  ก่น ยาย น ษ. ต.  ๒๕๐๖ 
๑๕ 

(น  ว ต เปีริ ญ สม ณกิปี  ภูเก็ต 


น โม ต สส ๓ จบ 

พยาธิ  ธม มา  ชรา  ธม มา  อ โถ  มรฒ ธมฺมิ โน 
ย เท  ธมฺ มา  ต ถา  สนฺ ตา  ชคุชุ ฉนฺติ  ปุถุช นิ, 

วน นเบึ น วน ศร าทข อง' ใทย  พุทธ ศา สนิก ชน ท1 ง หลาย เมื่อ ถึง กำหนด วน เช่น น เช่า 
แต้ว ต่าง ก็ พาก” น คำนึง ถึง ประเพณี ยินดี งาม  ที่ บรรพบุรุษ ของ พวก เรา ไค้ พาก นก ระ ทำ มา แฅ่ 
โบราณ กาล การ บำเพ็ญ กุศล ว' น พิเศษ เช่น น นบ ว่า เบน เกรื่ อง ทำ กวา มดี ของ ผ้มี จิต ศร ทธา ท1 ง์ 
หลาย  และ ถือ กน ว่า เบ็1 น การทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ ผู้ ตาย ไป แต้ว ท8 ง หลาย ต้วย  คือ ผู้ที่เ บ็น ญาติ 
ของ เรา มี มารดา  บิดา เบีน ต้น ที่ ตาย ไป แต้ว  เมื่อ ถึง วน เช่น น เช่า จะ ต้อง มา รอ คอย รบ ส่วน 
กุศล  อ น ญาติ ผู้ช่ง มี ชีวิต อยู่ ทำ บุญ อุทิศ ให้ แต่ เช่า มีด เชียว  หาก พวก เปรต ญาติ เหล่า นํ้นเ ขา 
มา แต้ว ไม่ เห็น ญาติ ของ เขา ทำ บุญ อุทิศ ให้ เขา เหล่า น น จะ นิ อย ใจ และ บ่น เพ อไป ควย ประการ 
ต่าง  ๆ บาง คน ถึง กบ สาบ แช่ง ให้ ก็มี  และ เมื่อ ผู้ ใด ถูก เปรต ญาติ เหล่า น น เขา สาบ แช่ง แต้ว  ผ้ 
น นหา ความ เจริญ ต้าว หนิา ไม่ ไค้  แม้ ที่ สุด แต่ จะ ทำ มา หา กิน ก็ ไม่ พอ ปาก พอ ต้องอย่าง เคียว กบ 
เปรต เหล่า น น 

ฉะ น น พุทธ ศา สนิก ชน ทํ้ง์ห ลาย  เมื่อ ถึง วน เช่น น เขา  '(■เดือน ■สิบ ต้บ)  ไม่ ว่า 
ใคร จะ อยู่  ณ สถาน ที่ แห่ง หน ตำบล ใคก็ ตาม  หรือ จะ มี^า นะ อย่าง ไร ๆ ก็ พยายาม เช่า วค ให้ ไค้ 
แม้ ไม่ มี อะไร  ได้ เพียง ชำ ว หมอ แกง หม่อ ก็ ไป  เพราะ กล ว เปรต ญาติ ที่ มา แต้ว ไม่ เห็น  เดี๋ยว 
จะ ถูก เขา สาบ แช่ง ให้  ได้ รบ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก อีงร็ ายก ว่า น็อีก 

น'' บ่ ว่า เบ็1 น ประเพณี ยินดี งามมาก  สำ หรบ ไว้ ผื่กฝ นอ บรม นิสส่ ย ของ พทธ คาส นิค 
ชน ต่อ มา และ ประเพณี อ" น ดี งา มน ยง ผง เขา' ใป  ใ นส่' ว' น ลึก, แห่ งห ว' ใจฃ อง พุทธ คา สนิก' ข ■น  จุะ 
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ได้ เบน เคร อง อบรม ผึกฝ นนิส สำ ต่อ ไป อีก นาน  จุน กว่า พุทธ ศาสนา จะ หา ไม่  ประเพณี อนน 
ทุก  ๆ คน จึง ควร พาก นรก ษา ไว้  และ ช่วย กน ส่ง เสริม ให้ เจริญ ก้าว หนำ ต่อ ไป 

วินย  ขอ กฎ  กติกา  เบน หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ระเบียบ กฏิห มาย  เบีน หว 
ใจ ของ การ บริหาร หมู่  ประเทศ ชาติ  ฃนบ ธรรมเนียม  ประเพณี  เบีน การส่ง เสริม สีงฺ เหล่า 

นน  ให้ม่ นคง ถาวร ยี่งขํ้ น ฉะ นึ่น จึง เบน ของ ควร ส่ง เสริม และ รก ษาเ อา ไว้ ดำ ยดื  แต่ เบน ที 
น่า เสีย คาย  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ผู้บญ ญํฅเ บั้อง ดิน เล็ง เห็น ประโยชน์ แก้ว  จึง แต่ง ต1 งบ ญญฅ ขืน 
ให้ฅ รง ต่อ จุด ประ สง คอน แท้ จริง  แต่ นาน ไป บํญญ่ ต ประเพณี เบี่น ดิน เหล่า น น มก จะ กลาย 
ไป เพราะ เนื่อง จาก หำ หนำ ผู้ นำ ไม่เ ขำ ใจ จดหมาย  หรือ บาง ทีก็ขื เกียจ มก ง่าย ไม่ ยอม ทำ ตาม 
ประเพณี บางอย่าง จน กลาย ไป สก แต่ ว่า  เบีน เครื่อง มือ หา กิน ของ ทรชน ไป ก็มี 

ฉะ น น ทุก  ๆ คน ขอ' ให้ พา ก้น เ ขำ' ใจ ประเพณี อํ นํดื งาม นื่ให้ ถูก ต่อ ง แลำ จะ ได้ 

พาก น จรรโลง  ล่ง เสริม ไว้ ให้ ถาวร  เบีน มรดก แก้ อนุชน ของ เรา ต่อ ไป 

ประเพณี ทำ บุญ ให้ เปรต ที่ ว่าน์  พุทธ ศา สนิก ชน คน ไทย เรา แนํๆ  ก็ ยำ ทำ ไม่ ตรง 

ก้น  ตาม ภาค ต่าง  ๆ ของ เมือง ไทย  เช่น ภาค ใต้ ของ เรา ถือ เอา ก้น เดือน สิบ ดิบ  และ ถือ เอา 

ขนม รา เบืน เกณฑ์  ส่วน ภาค กลาง ถือ เอา ดือ น สิบ เพ็ญ  มี ขำ วก ระ ยา ครา ทเบ็่ น เกณฑ์  ส่วน 
ภาค เหนือ  ภาค อิส านต ลอด ถึง ประเทศ ลาว  ถือ เอา วน เดือน เก้า ดิบ  และ ไม่ จำ กด ขนม 

อาหาร  เบีน แต่ จุด อาหาร หวาน กาว ลง ใส่ ภาชนะ จะ เบน อะไร ก็  ไต้  แลำ เอา ไป แขวน หรือ 

วาง ไว้ ตาม กำแพง หรือ ร1 ววด  คลา ยๆ กบ เซ่น ผี  แต่ จุด ประสงค์ ก็ ลง รอย เดียว ก้น  คือ ทำ บุญ 

ให้ เปร ตอ ย่าง เคียว กน แต่ บก ษ์ใต้ เรา ยำ พิศ ดาร กว่า เขา คือ ทำ ขนม รา เสน เล็ก  ๆ ก ลำ ว่า เปรต 
จะ กลืน ไม่ ลง  ตาม เรื่อง มี เล่า ไว้ ว่า  คน ขะโ มยกิ นของ สงฆ์ ตาย ไป เบน เปรต ตำ ใหญ่ ยาว  ๓0๐ 

เสน มี ปาก เล็ก เท่า ร เข็ม  กิน อะไร ไม่ รู้' จก อี่ม จก เต็ม สก ที  เลย พาก น ทำ ขนม เสน เล็กๆ คำ กล่าว 

แลำ  เพื่อ ความ สะ ดก ว แก่ เปรต  เรื่อง เหล่า นเบ็่ นความ คิด ผิดเ ขำ ใจ ผิด  แลำ ทำ ตาม อํฅโ นมํฅ 

ของ ตน ทง์ เพ 

ความ จริง  คน ตาย แลำ  ท่าน เรียก ว่า เปรต  คือ ผู้ ละ โลก นื่ไป  ท่าน แสดง ไว้ ใน 
เปร ฅก้ ฅถุมี ถึง  ๑©  จำพวก  ใน®® จำพวก นํ้นมี อยู่ จำพวก หนึ่ง  ชื่อ ว่า  “ปร ฅตูป ชีวิต เปร ด, 
ที่- จะ’ ใต้ รบ ส่วน กุศล ที่ ญาติ ผู้มี ชีวิต อยู่ ทำ อุทิศ ส่ง’ ใ ป ให้  เปรต จำพวก นึ่มี กรรม ไม่ หนํก ไม่ เบา 
เมื่อ ไต้ รบ เสวย ทุกขเวทนา  ก็ ระลึก ถึง บุญ กรรม ของ ตน  เมื่อ หมด ประ ฅูที่ จะ แก้ไข ได้ แก้ ๆ 
ก็ ระลึก ถึง ญาคิ ผู้ ย่ำ มี ชีวิต ยู่  จำนง ค และ ปรารถนา เพื่อ จะ ให้ เขา ทำ บุญ อุทิศ ให้  เมื่อ ได้ โอกาส 
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กร บ เอา สวน บุญ ขอ ง! 1 จุ) ๅ 

เจา พิมพิ สาร เบน ตน 
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เบน ญาติ ของ พร 


แล วก  เคเ สวย กวา มสข ฅาม กา ลง ของ บุญ นน  ๆ 


เรือง โค ย ย่อ มี ว่า  เมื่อ สม,' ย หนึ่ง พระ เจำ พิมพิ สาร เคย เบื่น เสมียน พระ กล ง เมือ พระ 
ราชา' ใต้ พระ ราช' โอรส เบึ นพ ร ะ พุ ทธเ จา  ก็ เลย ถือ ว่า พระ พทธ เจา เบ็1 นของ  ๆ พระ อง ค แต่ ผู้ 
เคย ว ไม่ ยอม ให้ ใคร อุบ ฏฐา ก ทำ บุญ อๅย  แม้ แต่ พระ ราช โอรส ของ พระ อง กก ทรง หาม  แค 
กุก โล บาย ของ พระ รา ขบุต 7 ท1 ง สาม พระ องค์  จึง ทรง อนุ ญาติ ให้ ทำ บุญ ไค้  พระ ราชบุตร ทง 
สาม ฅา งก ทรง มี, จิต โ สม' แส เบน อย่า งยี่ง  พ ริ' อม ล่น ออก ทรง ศีล ท1 ง สาม พระ อง ค ฅลอ ค สิน 
เวลา สาม เดือน  ใน ระยะ น8 นไค้ ทรง รบ สง ให้ นาย เสมียน เบี่ด พระ คล ง จำหน่าย เงิน ออก ทำ 
บุญ เลย ง พระ พุทธ เจา พร, อม ทง์ เหล่า ภิกษ สงฆ์  ลกห ลาน ของ นาย เสมียน เบ็่ นอ ไ เมา ก ไค้ พา กน 
กิน ของ สง ฆ ซึง สงฆ์ ยิง ไม่ ไค้ ยอม สละ ให้  ตาย แล่' ว จึง พา ล่น ไป เบน เปรต  เสวย ทุกขเวทนา 
อด ห ยาก อยู่ คลอ ค ๕ พุทธ, น ดร  (คือ  ๕ ช, ว พระ พ ทธเ จำ)  เมื่อ มา ใน สม ย พระ พุทธ เจา ของ 
เรา  เบน องค์ ที่  ๖ นาย เสมียน' จึง' ไค้ มา เกิด เบ็่น พระ เจำ พิมพิ สาร  'เปร ค ญาติ ท8 ง หลาย เหล่า น น 
จึง ไค้ มา แส คง ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ ให้ พระ เจํ' าพิม พิ สาร ไค้ ทอด พระ เนตร เห็น ใน เวลา กลาง คืน  เมื่อ 
ทูล ถาม พระ พุทธ เจำ ไค้ ความ ว่า เบน เปรต ญาติ ชอง พระองค์ มา ขอ ส่วน กุศล  จึง ไค้ ทรง บำเพ็ญ 
พระ ราช กุศล  แล่ ว อุทิศ บุญ นํ้ น่ให้ แก่ เปร ฅที่ง หลาย เหล่า นํ้น  เมื่อ เขา ท8 ง หลาย นน ไค้ รบ แล่' ว 
ก็ พน จาก ภาวะ ความ เบ็๋น เปรต ไป  นึ่เบ นฅว อย่าง เปรต ที่ ไค้ รบ ส่วน บุญ  ชิน ญาติ ท่ง์ห ลาย ทำ 
แล่ ว อุทิศ ให้  เปรต นอก นไม่ ไค้ รบ  คือ บาง ที กรรมมาก อุทิศ ให้ เขา ก็ ไม่ รู้ ไม่ เห็น เลย  - 

อนึ่ง หาก เขา ไป เกิด เบน สต วดิริ จ ฉาน  หรือ เบน มิจฉา ทิฏแสีย  เขา ก็ ไม่ ไค้ รบ 
ดูฅว อย่าง แต่ ญาติ พี่ นอง ร่วม ทอง เคียว กน  บาง ที คน หนึ่ง เบน สมมา ทิฏฐิ  อีก กน เบ็ น มิจฉา 
ทิฏิ ฐิ  ทำ บุญ กุศล ก็ ไม่ ยินดี ควย กน 

อนึ่ง การทำ บุญ ให้ เปรต ที่ ตาย ไป แล่ วินน  ไม่ ต่อ ง จำ กด สถาน ที่ จะ เบ็๋ นวด ไ-!! นบ็า น 
หรือ ที่  ไหน ๆ ทำ ได้ ทํ้งั้น น.  คง ความ เขา ใจ ของ บุคคล บาง กน ว่า  ปพพ ชน ท8 ง หลาย ที่ ตาย ไป 
แล่ ว มี มาร คา  บิดา  เบ็1 น ตน  เมื่อ ท่าน ยง มี ชีวิต อยู่ เคย ทำ บุญ วคใ ค เมื่อ ตาย ไป เบน เปรต 
แล่' ว จะ มา กอย รบ เอา ส่วน บุญ อยู่ เฉ พ'1 ะ แต่ วิด พี่ด น1 ด ยทำ บุญ แต่ เมื่อ ก่อน น น ความ ขอน 
ไม่ จริง  นอก จาก จะ เบน การ ผูก ขาด ใน การทำ บุญ แต่ วิ  ยิง เบน เครื่อง กีด ก' น บุคคล อื่น  ไม่ ให้ 
มี โอกาส ไค้ ทำ บุญ ใ นวด ด ไ1 กส่ าวน แต่ กด^ ย ซึ่ง ผิด จุด ประ สงค์ การทำ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 


๑ 1 ร 0 ฟ้ 


และ ทงผิ ค ความ เบน จริง ตาม หล ก การทำ บญ ให้ เปร ฅอีก คิว ย เพรา ะผู้ที่ ฅาย ละ โลก น ไป แล ว 
เรียก ว่า เปร ฅนน เบน จำพวก อทิส มาน กาย  มีห  ตา  เบน ทิพย์  ไม่' ว่า' ใคร จะ ทำ บุญ  ณ ทิ  1 ค อุทิศ 
ให้ เขา แล*, ว หาก สมควร เขา จะ ได้ ร ไ]  เวน เสี่ย เหฅ จำ เบน เขา ไม่ ได้คิ ง กล่าว แล ว พวก เหล่ านน 
เขา ติ อง ร้ติ อง เห็น 


อนึ่ง วน ก็มิ ใช่ เฉพาะ แต่ วน เดือน  ๑0  ติ บํเ ท่าน1 น ทำว่ น ไหน ก็ ได้ เหมือน กน  ทิ 
พาก 'น นิยม ทำ กน ในว่ น เดือน  ๑0  ติ บน1 น เช่า ใจ ว่า อาจ ตรง กบ ติ นที่  พ ระ เจา พิมพิ สาร ได้ ทรง 
กระทำ แต่ กร1 งก ระ โนน ก็ ได้  กำ หาก เบน จริง ติง ว่านึ่  การทำ บุญ ให้ เปรต ของ ชาว ภา กอ สาน 
และ ภาค เหนือ จะ ใกล้ ต่อ ความ จริง มากกว่า  คือ ทำ กน สอง กราว  คราว แรก เดือน  ๙ คบ 
เรียก ว่า ช่าว ประคบ ดิน  (มา จาก ทำ เดือน ติ บน น เอง)  กราว ที่ สอง ก็ เดือน  ๑0  เพ็ญ  เรียก ว่า 
ขาว สลาก ภ ฅค์  -โด ยก วาม หมาย ก็ ทำ ให้ เปรต ญาติ เช่น เคียว กน  แต่ เดือน  ๑0  เพ็ญ ไม่ มี การ 
ทำ ของ เช่น  โค ย มาก เบน แต่ จด สำ รบ ไป กน ละ สำ รบ  แล วก็  ถวาย สลาก แก่ ภิกษุ สามเณร หมด 
ท1 ง ติด  กำ ร ป ไหน ถูก ของ' ใคร เช่า ภาพ ก็ นำ เอา' ไป ถวาย รูป น1 น ฉน เสร็จ แติว ก็ ส่ง สำ รบ คืน 
มิ ใช่ ถวาย หมด ท* งสำ รบ  หลง จา กน นก็มี การบ ง สกุล ติ ฏเ  และ ชื่อ ผ้ที่ ตาย ไป ตาม สมควร 

เรื่อง, น เช่า กบ พระ เจ่า พิมพิ สารทรง บำเพ็ญ บุญ ส่ง’ ไป ให้ เปรต  คือ เมื่อ ได้ ทรง สติ บ 


กำ แนะ นำ ให้ ทรง บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ แก่ เปรต จาก พระ พุทธ เจ ำแติ ว ก็ ทรง บำเพ็ญ ทาน ติ วย 
โภชนาหาร ต่างๆ  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  มี พระ พุทธ เจา เบน ประธาน  แต่มิ ได้ ทาน ผ้า ติ แ 
เบึน เก รื่อง นุ่ง ห่ม  เมื่อ พวก เปรต ของ พระ องค์ ได้ ร ไ) อนุโมทนา ส่วน กุศล นึ่นแ ติว  ก็ติว นดืพี 
งาม ไม่ ซบ ผอม เหมือน แต่ ก่อน  แต่ ปรากฏ ว่า ปราศจาก เครื่อง นุ่ง ของ ห่ม  แล*, ว มา แส ตง รูป 
ให้ ปราก ฎ แก่ พระ เจำ พิมพิ สาร อีก' ใน เวลา กลาง คืน  เมื่อ พระองค์ ได้ ทรง ทอด พระ เนตร ติง น น 
แล ว จึง ได้ นำ เอา พฤติการณ์ อ นนน ไป กราบ ทูลพระ พุทธ เจา พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  ที่ เบน 
เช่น นน เพราะ พระองค์ มิ  ได้ ทาน ผ่า ผ่อน  ติ น เครื่อง นุ่ง ห่ม ทาน แต่ อาหาร การ บริโภค เท่า นํ้น 

ฉะ น น ขอบ พิตร  จง ทรง ทาน ผา ผ่อน  แล้ว อุทิศ ไป ให้ แก่ พวก เปรต ญาติ เหล่า น น 
เสี่ย  เมื่อ พระ เช่า พิมพิ สารทรง กระทำ ตาม  พวก เปรต เหล่า น นก ได้ รบ แล่ ว่ติว ยดี  เบน ติ น ว่า 
พระ เติา พิมพิ สาร  ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล อุทิศ ไป ให้ แก่ เปรต ญาติ ของ พระองค์ สอง ครํ้ช่ 
แต่ ไม่ ทราบ ว่า ระยะ ห่าง กน กี่ มาก นอ ย ชาว อีส าณแ ละ ชาว เหนือ อาจ จะ อนุมาน เอา ว่า  คง จุ ะ 
เมน ระยะ ห่าง กนก ร1 งละ เดือน กระ ม ง และ พอ สม เหมาะ กบ เบ็น วน เพ็ญ ติ นพ ระ อีก ติ ว!)  จึง 


ด ไ#)  ๘ 


ใด พา กน ทา เบน ประ เ พ ณ, สบ มๅ จุ*; 0 ย่ ๅ ง'' ำก็ต ๅมก ๅรง่ ก บา ป ระ เพ ณี  การ บำเ พญกุ ณ งา มก วาม 
ค ไว  ใ ห ย น ยาว มา  ไม่ เส อม สูญ ไป นบ ว่า เบ็๋น ขฎง คีม ๅฦที เคียว น่า สรรเสริญ  ล ทธิ ขน บ ธรรม 
เนย มอน ค งา มน แหละ  เบึน ว่ฒ นะ ธรรม ประจำ ชาติ ไทย เรา  พร้อม ก่น นึ่นก็ เบน เก รอง ส่ง 
เสริม พระ ศาสนา  ให้ ถาวร วํฒ นา  อ น เบน คู่ ชีพ ของ กน ไทย อีก ดำ ย 

อ นง  การทำ บุญ ให้ แก่ผู้ ตาย ไป แลำ  ที่ เรียก ว่า  เบฅ พลี  น1 น ไม่ จำ เบ็1 น จะ ตอง ทำ 
ครบ รอบ  ๗ วน  ๑๕  วน  ๕0  วน และ  ๑00  วน เบน ตน  เมื่อ เรา พร8 อ มแ ลิว เมื่อ' ใคก็ ทำ' ได้ 
เมือ นนแ ละ ไม่ จำ เบน จะ ต่อ งทำ เบี่น พิธี รีตรอง ใหญ่ โด อะไร นำ  แม้ ทำ บุญ ตก บาตร ประจำ วน 
ก็ ใช้ ได้  ขอ แต่ ให้ ทำ ใน ท่าน ผู้มี ศีล  แลำ ต8 ง เจตนา ให้ เบน กุศล ส่วน ตำ เสีย ก่อน  แส่ ว เรา จึง 
ตง ใจ อุทิศ บุญ อนนึ่ น ไป ให้ แก่ เปต ร ญาติ ของ เรา  หรือ ลิ พพ เปรต ทํ้งป วง ที่ ไค้รํ บก วาม ทุกข์ 
เวทนา นานา ประการ  เมื่อ เปรต เหล่า น นถึง โอกาส ที่ จะ เขา จะ ไค้ รบ แลำ  เขา ก็ พาก น อนุโมทนา 
เอา ส่วน บุญ ของ เรา  แล* ว ก็ พน, จาก ทุกขเวทนา น, นึ่ไป  หาก บาป กรรม เหล่า นํ้น์ ยง หน' กอ ยู่ ก็ ไม่ 
ไค้ รบ ดง กล่าว แล ว 

หาก จะ มืบญ หา ถาม ว่า  เมื่อ เปรต เหล่า น* น ไม่  ไค้ รบ แล้ว  บุญ เหล่า นํ้น จะ ไป ตก 
อยุ่ไ หน  กวา ม ชอน ถา ชาว พุทธ ของ พวก เรา เขา ใจ ฅํ้งบุ ญคีแ ลำ  ก็ ไม่ น่า จะ สง ลิย  เพราะ ใน 
ทาง พทธ ศาสนา สอน ว่า  บุญ เบ็๋น ชื่อ ของ กวา มดี ที่ แสดงออก มา จาก นึ่า ใจ  ที่ ทำ ให้ แก่ เปรต ก็ 
ลำ ษ ณ, ะอน หนึ่ง ซึ่ง แสดง กวา มดี  (คือ บุญ)  ออก มา จาก นา ใจ  ตำ บุญ เติม แท้ มิ ไค้ หมด สูญ ไป 
ไหน  น. อก' จาก จะ เพ็ม ลำ ษ ณะฃ อง ความ ค้อน มี อยู่ แล่ ว ให้ ยง  ๆ ข์น ไป อีก 

ต่อนึ่  ไป จะ ไค้ แสดง ธรรม เทศนา  ตาม นิ เข ปที่  ไค้ ยก ฃํ้น ไว้  ในเ บอ งด นนน ว่า 

พยาธิ  ธมฺ มา  ชรา  ธมฺ มา  อ โถม รณ  ธม มิ โน  เบน อาทิ 

ซึ่ง แปล เบ็น ภาษา ไทย  ๆ ของ เรา มี เน้อ กวา ม ว่า  ปุถุชน ทิ งฺห ลาย เบ็๋น ธรรม คา 
คือ มือ น, จะ ต่อ ง เจ็บ  — แก่— ตาย  (แต่ เกลียด ชง คน ยืน)  ที เรา เม่น อย่าง นน  ข์ อ ซึง เรา จะ พึง 
เกลียด ชำ สภาพ เช่น น1 น ใ, แส ตวท ง ท ล'1 ช ผู้มีอ น จะ ตอง เบน นน  ไม่ สมควร แก่ เรา ผู้ ซึ่ง มือ' น 
จะ ต่อ งเบื น เช่น' แแ’ เ ถ มือ' แล' แ ต'3 มี 

มี อรรถาธิบาย ว่า  ตาม ธรรม คา ของ สำ ขา รที่ง หลาย  ถา สำ ขา รที่มี ใจ กรอง แลำ 
เมื่อ พยาธิ คือ ค วา มเ ส ย1 ตเ1 เรา ง ถึง เขา แล วจะ ตอง มก วาม ร้สึก เจ บ แต่ สง ขา รที หา ใจ กรองมิ ไค้ 


ด 


เช่น ฅนไ ม้กมี ความ เสียด แทง เห มือ กน  เช่น กระทบ กบ แดด ลม หรือ ถูก คน ฅดเ บน ตน  ก็มี การ 
เปลี ยนส ภาพ เหมือน ก่ น แต่ โดย มาก เขา ไม่ ได้ เรียก ว่าส่ นไม้ เจ็บ  เขา เรียก ว่า อบ เฉา หรือ 
เหีย ว แหง ไป  ส่วน อาการ แก่ และ ตาย เรียก เหมือน ก่น 

ส่วน พระ อริ ย เจ้า  เมื่อ ท่าน ประสพ การณ์ เช่น น เช่า แล ว ท่าน ก็ ปลง บ ญญา 
พิจารณา เกิด ธรรม ส่ง เวช  ไม่ เกลียด ช' ง แต่ เห็น เบน ของ น่า เบื่อ หน่าย สลด เจ  ส่วน บุถุชน 
กน หนา  เมื่อ เห็น คน อื่น เบื่น เช่น น1 น เช่า แส่ ว ก็ มก จะ เกิด ความ เกลียด ชง  ลืม คิด ถึง ฅวเ อง 


ว่า เรา เอง ก็' จะ ต่อ งเบื่ น เช่น นํ้น หนี ไม่ พ่น 

จริง อยู่ ปุถุชน ผู้มีบ ญญา เขลา  ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง เห็น สภาพ ตาม เบื่น 
จริง ใน สง นน  ๆ (แต่ ไม่ ควร จะ เกลียด กน อื่น  เมื่อ เขา  เจ็บ— แก่— ตาย  เลย  เพราะ เรา เอง 
ก็' จะ ต อง เบื่น เช่น น* น่ เหมือน ก* น ผู้  ไป เห็น คน อื่น เบ็ น เช่น น* น่แส่ ว เกิด ความ เกลียด ช* ง ย่อม 
เบื่น ทุกข์  อํ น้เบื่ นส็่ง ที่ ใครๆ ไม่ พึง ปรารถนา 

ฉะ น น พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง มี พระ เมตตา แก่ ส่ตว่ หา ประมาณ มิ ได้  จึง ได้ ทรง ตริ ส 
ดก เตือน ว่า  เมื่อ เห็น กน อื่น เขา เบื่น เช่น น8 น, แล่ ว จง น้อมนำ เช่า มา พิจารณา ใน ฅว ว่า  เรา 
เอง ก็ จะ ดอง เบ็น เช่น นน เหมือน กน  แส่ วจะ ไม่ ได้ เกิด ทุกข์ ใน ใจ  พริอ มก ไ เนึ่น ก็ จะ มี แต่ ความ 
เห็น อก เขา อก เรา แส่ ว เกิด เมตตา ธรรม ขน จิต  เมื่อ เห็น กน อื่น เขา ได้ ริบ ความ ทุกข์ ลำบาก 

เพราะ ความ แก่  เจ็บ ตาย  ก็ พยายาม ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ให้ เขา ได้ พิน่ จาก ทุกข์  ส่วย กำ ส่ง 
ความ สามารถ ของ ตน เมื่อ เขา พน จาก ทุกข์  ได้ แล ว ก็ จะ พลอย สบาย ใจ ส่วย เขา  ถึง แม้ พวก 
ท่าน ทงห ลาย พา กน มา ทำ บุญ ใน’ ริ น่นึ่  ก็ พอก ไ เมา ปรารภ เหตุ เรื่อง นึ่ เหมือน ก่น  ส่วย พ ส่ง จิต 
อ น แรง ก ส่า  ปรารถนา ที่ จะ ให้ เปรต ญาติ ผู้ วาย ชนม์ ไป แส่ วได้ ลบ ความ สุข  ส่วย อนุสรณ์ ถึง 
พระ คุณ ของ ท่าน แต่ เมื่อ ย่งมื ชีวิต อยู่ 

อนึ่ง  การทำ บุญ เพื่อ ผู้ ตาย นึ่  ขอ ยา ให้ เช่า ใจ อีกว่า  พึง ทำ บุญ ใน ท่าน ผู้ทรง กณ 
มืศี ลา ธิคณ เบ็1 นส่น่ จึง จะ เบ็่น ผลดี  แล่ วพึง ทำ ส่วย ความ เลื่อมใส  ให้ เบื่น บุญ เกิด ขํ้นที่ ดํวข อง 
เรา เสีย ก่อน  จึง อุทิศ ส่วน บุญ น น ไป ให้ แก่ ญาติ ของ ตน  และ การ ท้า บุญ น น ไม่ จำ เบ็่น แต่ ทำ 
ให้ มากๆ อย่าง เดียว  ขอ' ให้ ทำ ตาม กำ ล่ง ศร' ท้ธา  วตถุ ทาน นนจ ะเบึ นของ เรา  หรือ เห็น 
ส่วน ของ ผู้ ตาย กึฅา ม ไค้ ชื่อ ว่า เรา เบน ผู้มี กรรม สิทธา ก่ง นํน  ของ เรา ไม่ มี อยู่ ใน มือ ของ เรา แส่ๅ 
จะ ให้ แก่ กน อื่น ได้ อย่าง ไร  แต่ การทำ บุญ แล่ ว อุทิศ ให้ แก่ เปรต ญาติ  บุญ ของ เรา มิ ได้ บก 
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พา อง เห มอน กบ' ให้ ๅฅถู สีงฃ ฎ ง แก่ กน อื่น  สม กบ พทธ พจน์ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ต รส' ไว้ ใน 
กาล ทาน สูตร ว่า  น เต น ทกฺขิ ณา  โอน ๅ ทํกขิ ณา ทาน ของ เรา มิ ได้ บกพร่อง ควย เห ฅุนน 
(คือ อืน อนุโมทนา และ ช่วย ข วน ฃวๅ ย)  เต บ่  ปุ ญ ญสฺส  ภาคิ โน  ชน ทง์ห ลาย แม้ เห ด่าน น 
ยอม เบน ผูมีส่ วน แห่ง บุญ นน ควย  (คือ ผู้อน โมทนา และ ผู้ ช่วย ขวน ขวา ยก็ ได้ บุญ ควย)  เบน 
อน ว่า การทำ บุญ ให้ แก่ ผู้ที คาย ไป แล่ วินน  จะ เมื่อ ไร  ณ สถาน ที่ ไหน มาก และ น็อย ไม่ มี จำ กค 
ขอ แค่  เห้ ทำ บุญ' ใน ท่าน ผู้มี คุณธรรม  มีศี ลา ธิกุณ เบน ดิน  แล่ ว' ให้ เบ็่น บุญ กุศล เกิด ขน ที จิต 
ของ เรา เสีย ก่อน  จึง อุทิศ บุญ กกีล ให้ แก่ เปรต ญาติ ของ คน หรือ กน อื่น ก็ ได้  เมื่อ เขา เหล่ านน 
มี โอกาส ก็ จะ ได้ รบ เหมือน กน  ส่วน บญข องเรา ทื่อ ทิศ ให้ แก่ เปรต ญาติ เบ่น ตน แล่ วิ  ก็มิ ได้ 
บกพร่อง  ยง ได้ ชื่อ ว่า  เปรต พลี  ให้ ทาน บุญ เบ็่น บุญ สอง ต่อ อีก ควย 

มีผู้ มก สง ล่ย่ ว่า  ทำ บุญ' ให้ แก่ผู้ ที่ ตาย' ไป  เมื่อ เขา ไม่ ได้ ริบ  บุญ น1 นจ  ะ ไป ตก อยู่  ณ 
ที  ไหน  ขอ เฉลย ไว้  ณ,  ที่น เสีย เลย ว่า  ล่า หาก ทำ บุญ ให้ ถูก ตอง ดิง อธิบาย มา แล่ วิ ช่าง ดิน น นก็ดี 
หรือ เช่า ใจ เกิด และ ที่ อยู่ ของ บุญ ว่า  เกิค ฃํ้นที่ จิต เลื่อมใส ศร ทธา  คง อยู่ ควย ความ อื่ม ใจ  ถึง 
แม้ จะ อุทิศ บุญ น นให้ แก่ คน อื่น ควย กวา มอึม ใจ แล่ วิ  บุญ น น นอก จาก จะ เพ็ม กวา มอื่ม ใจ ทวี คูณ 
ขน แล ว ก็ จะ ไม่ ปรากฏ บกพร่อง เลย  หาก เรา จะ เทียบ กบ การ ให้ ของ คีมี ค่า  แก่ ผู้, ที่ เรา รก และ 
เคารพ นบ ถือ  มี มาร คา บิดา และ บุตร เบ็1 น ตน  บ่ ญ หา ที่ ว่า ทำ บุญ ให้ แก่ผู้ ที่ ตาย ไป แล่ วิ  เมื่อ 
เขา ได้ รบ หรือ ไม่ ได้ รบ ก็คี  บุญ เหล่า น น จะ ไป อยู่ ไหน  ก็ จะ หมค ไป 

เปรต ญาติ ที่ ตาย ไป แด่#  การที่ จะ ได้ รบ กุศล ของ บุก กล ที่ ดิง มี ชีวิต อยู่  ทำ แล่ วิ อุทิศ 
ไป ให้ เบน ของ ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  ดิง ได้ อธิบาย มา แล่ วิ  ฉะ น น ทาง ที่ดีแ ละ ความ แน่ นอน 
เมื่อ เรา ยง มี ชีวิต อยู่ น้พึง พาก นรี บ บำเพ็ญ บุญ กุศล ให้ เบน ไท แก่ คน เสีย  อย่า ได้ ไป คอย ท่า รบ' 
เอา แค่ บญก ศล หรือ เครื่อง เซ่น ล่ง เวย  จาก ลูก หลาน และ ญาติ มิตร ใน เมื่อ ตาย ไป แล่ วิ แต่ อย่าง 
เดียว 

การ รบ แจก รบ ทาน เบน ลกษ ณะฃ อง คน ขอ ทาน  ไม่ เบน ไท แก่ ฅวเ อง  การทำ 
บุญ เมื่อ ยง มี ชีวิต อยู่ น ได้ บญ มาก ถึง  ๓ กาล  ก่อนที จะ ให้ เมือ กำ ลง เตรียม ไทย ทานอยู่ กี่ ว นๆ 
ก็ เบ็1 น บุญ อย่ต ลอต เวลา  ® กำ ล่ง ให้ อยู่ ก็ เบน บุญ  ได้ ความ ป ลม ปีติ  ® ให้ ไป แล่ วิ นาน แสน 
นาน  เมื่อ มาระลึก ภาพ การทำ บุญ อย่าง น น ก ได้ ความ อี่มใ จเ บ่น บุญ  ต 

ฉะ น น จึง เบน ของ ควร ทำ อย่า งยี่ง  และ ชีวิต อนน เบน ของ ไม่ แน่ นอน  ผู้!, กิ ค 
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มา เปรย บ เหมือน กบ กวา มผน  ความ เจ็บ ไข้  ความ แก่ ชรา  ย่อม กุก กาม เรา อยู ทุก •มือ  วิ'3 
พาก นบำ เพ ญ บุญ กุศล เอา' ไว้ เพื่อ บำราบ มน  แบ้ ว จง พาก น พิจารณา ให้ เห็น ความ! ■วิ บ แก 
ฅาย  เบน ธรรม  ดง พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ต รส ไว้ ว่า  พยาธิ ธมฺ  ชรา ธบฺ  ม รณ ธมฺ  ดงนี 

ทง สา มน  เมื่อ เรา พิจารณา เบน ธรรม แบ้ ว เรา ก็ จะ ไม่ ได้ เกลียด ช' งท่งิ ตน และ คน 
อี นเ, น เมือ มน เบื่น เซ่น น8 น แบ้ วก็จ ะมีค วาม ร่าเริง ใน เมื่อ พบ ธรรม น8 น เบ้า  เพราะ แต่ ก่อน เรา 
แสวง หา ธรรม แต่ ยง ไม่ พบ  บ่ ดน์เ รามา เจอ ธรรม อยู่  ณที่น์ แบ้ ว ไม่ ไป หา ไหน อีก แล่ ว เมือ 
เขา ใจ อย่า งนีแ ลิว  จะ ไป อยู่ วิด อยู่ บ่า นอย่ สวน อย่ บา  แม้ แต่ จะ นํง รถ ไป เรือ ก็มี ธรรม ไป ควย 
เรา ไป วิด พ้งพ ระ ท่าน เทศน์  ท่าน ก็ เทศน์ บอก ให้ เรา เขา ใจ เรื่อง ธรรม  ๓ ประการ น์เ อง  ที 
อาฅ มา เทศน์ สอนอยู่ บด น์  ก็ สอน เพื่อ ให้เ ซ่า ใจ ธรรม  ๓ ประการ น็ 

ทำไม จี. ง เรียก ว่า ธรรมะ  คำ ว่า ธรรม เบน ขอ งก บ้าง  โดย ใจ ความ ย่อๆ แบ้ วก็ คือ 
เบน ของ จริง ของ แท้  ไม่ มี กาล สม ย นาน แสน นาน พระ พุทธ เบ้า ปรินิพพาน ล่วง มาแ ลิว 
๒๕๐๐  กว่า บี่ก็บ้ ง จริง' บ้ง แท้ อยู่ ดาม เดิม  หรือ ว่า มี มา ก่อน แต่ พระ พุทธ เบ้า ยง ไม่ ทน อุบ้ฅ ขน มา 
ใน' โลก อีก ซา  คำ ว่า จริง  ว่า แท้  เซ่น ธรรม  ๓ ประการ ลิง กล่าว มา' น ต่อ งมี อยู่ อย่าง น8 น แน่ นอน 
แต่ ไหน แต่ ไร มา แต่ กน ไม่ พิจารณา จึง ไม่ เห็น ธรรม  เมื่อ ความ เจ็บ มา ถึง เบ้า ก็เบ็๋ น ทุกข์ เดือด 
รอน  มีแต่ อยาก ให้ หายอย่าง เคียว  เมื่อ หาย ไม่ ทน ใจ ก็ โกรธ หมอ  และ คน เผา ปฏิบ่ ด มิ ใช่ 
หมอ และ คน เผา ปฏิบ่ ด ทำ' ให้ เจ็บ  แต่ มน เจ็บ เอง เบน ธรรม  หรือ เรา ทำ ให้ เจ็บ เพราะ เรา เกิด 
มา ต่าง หาก  หมอ มา ช่วย ทำ ให้ เรา หาย เจ็บ ก็นบ้ ว่า ดี อก โข อยู่ แบ้ ว ความ แก่ มา ถึง เบ้า ก็ เสียดาย 
ความ ที่ เบน หนุ่ม เบน สาวอยู่  แต่ มิ น ก็ หา พง' ไม่  เพราะ มน เบ็๋น ธรรม เห นื่อสี่ ง ใด  ๆ ใน โลก ท8 ง 
หมด  จะ เบน ทุกข์ เดือด รอน รํ่าร อง อย่าง ไร ๆ ความ แก่ มน ก็ หา พ้ง ไม่  พร อม ๆกบ้ ความ ทกข์ 
อยู่ น น เอง  ความ แก่ มน ยึง รีบรุด จู่ โจม เบ้า ขนาบ อย่าง หน ก เพราะ ความ ทุกข์ ทำ ให้ คน แก่ เร็ว 

แท้ จริง ความ แก่ มน แก่ ต1 ง์แต่ ปฏิสนธิ  บ้า ไม่ แก่ มน ก็ ไม่ คลอด ออก มา  ความ เบน 


หนุ่ม สาว นนก็ คือ ความ แก่, ใน ระยะ หนึ่ง ของ ชีวิต นํ้นเ อง  เหมือน ความ แก่ ของ ตน บ้า ว เซ่น 
แก่ ของ ตน ก บ้า ความ แก่ ของ ตน บ้า ว ความ แก่ ของ รวง บ้า ว คน เรา ก็ เช่น น น เหมือน บ้น  แก่ 
กรร ภ แก่ เด็ก  แก่ กน แก่  สาม ระยะ เหมือน บ้น  แต่ แก่ กน  แก่ ใช้ ไม่ ได้  ไม่ เหมือน แก่ 
รวง บ้า ว แก่ ลูก ไม้ ขาย ได้ เงิน ได้ ทอง 

คน เรา เมื่อ มา เห็น อา การที่ ง สาม  บ้ง อธิบาย มาน เบน ธรรม แบ้' า ก็ จะ ไม่ เกิด 
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ค ว าม ปา ะ มาท มว เม าว่า  ธรรม ท* ง สาม นีเกิ ค มา จาก ความ เกิด อย่าง เดียว  เม อ เกิด มา แล ว 
เกร  ๆ กด อง หนี ไม่ พน  แก่ ว. ก็ จะ มี ความ เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง กน และ กน  ว่า เกิด ขืน มา เบน รูป 
เบน นาม แล ว จะฅ อง มี สภาพ เบน เช่น เคียว กน ทํ้งน น เมื่อ คิด ได้ อย่าง นีแล ว ต่าง ก็ จะ ประกอบ 
กจธุ ระ หนา ที ของ ตน  ๆ เกิน การ เบียด เบีย ห ซึ่ง กิน และ กิน  หน หนำ หา แต่ การทำ กวา มดี  อ นม 
ประ' โย ชน แก่ ฅนแ ละ คน อื่น' ใน ที่ สุด เมื่อ เห็น โทษ แ ห่งก วาม เกิค  กิน เบีน บี จจย ให้ มี ความ เจ บ. 
แก,  ฅา ช,  แล ว ก จะ พยายาม แสวง หา ทาง ทำ ให้ พิน จาก ความ เกิด เบี นที สุด  แท้ จริง เมือ มา 
พ จาร ณา ถึง โทษ แห่ งก วาม เกิด แล1 ว เบีน ชอง ที่ น่า เบื่อ หน่าย มาก  ก่พพ ทุก' ขทง ปวง เกิด มา 
จาก ความ เกิด ทงน น แม้ที่ สุด ชีวิฅ ที่ พวก เรา พา กิน เห็น หรรษา ร่าเริง อยู่ กบ วน คืน  เดือน  บี 
ทุก วนนี  แท้' จริง แน่ ว คือ  หรรษา ร่าเริง กิ บก วาม แก่,  เจ็บ,  ฅาย  ของ คน ดีๆ นีเ อง  เพราะ 
วน กน เดือน บีนํ่น แหละ มน เบีน เครื่อง หมาย แห่ง ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ของ พวก เรา ทุกๆ 
คน  ผู้ คอย วน คืน  เดือน  บี'  ก็ คือ กอย ให้ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  มา ถึง เร็ว เขา  ฉะ นนผู้ ที 
เห็น โทษ แห่ง ความ เกิด แก่ ว จะ มอง กิน เดือน  บี  เสมือน สนิม เกิด ขน กิ บ เหล็ก  มี แค่ จะ ทำ ให้ 
เหล็ก สึกหรอ  เห็ย นก ร่อน เข่า ทุกที  แก่ วจะ หา วิธิก ำจ่ด สนิม ดำ ย การ ประกอบ กวา มดี  ทงที 
เบีน ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ คน อื่น 

การ มา พิจารณา ถึง ความ เจ็บ  แก่  คาย ให้ เบีน ธรรม  มีกุณ ค่า อย่างมหาศาล 
ใน กาล เมื่อ เรา เจ็บ  แก่  และ ความ คาย มา ถึง เช่า  เรา จะ ไม่ เบีน ทุกข์ เดือด ร่อน  เพราะ เห็น 
คาม เบีน จริง  แต่ เรา ก็มิ ได้ ประมาท ไม่ เอาใจ ใส่ เหลียว แล เสีย เลย 

แท้ จริง ความ แก่ ไม่ มี ยา รก ษา ใน โลก นี  ถึง ความ เจ็บ ความ ตาย ก็ เอา เถิด  จะ หาย 
ได้ ก็ บาง กรณี  โรค บางอย่าง บาง ชนิด รก ษาก็ หาย  ไม่ รก ษาก็ หาย  บางอย่าง บาง ชนิด  ไม่ 
รก ษาก็ ไม่ หาย  ฉะ น น โรค ภ่ย ไข้ เจ็บ ไม่ ได้ ขั้น อยู่ เฉพาะ แต่ กบ การ รก ษาอ ย่าง เดียว จึง จะ หาย 
แต่ มน เบีน ธรรม ต่อ ไป เมื่อ รก ษา ไม่ หาย แล3 ว อวสาน การ ตาย ก็เบี น ธรรม โดย ส่วน เดียว 

รป กาย ของ เรา นั้  ทาง ธรรม ท่าน เรียก ว่า ก่ง ฃาร  คือ สีงที่ ประชุม กิน ตกแต่ง ขั้น 
รูป กาย ของ เรา เกิด จาก สง  ๖ อย่าง  ประชุม เกาะ กน ขั้น  คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ 
และ วิญญาณ  จึง เกิด เบีน รูป นาม ขั้น มา  และ เมื่อ ลี งทํ้ง๎ หก นีแย กอ อก จาก กิน แก่ ว รูป นาม 
น ก็' จะ' ไม่ ปรากฏ  เปรียบ เหมือน กบ ฟอง นา  อ น เกิด จาก นีา เพราะ ความ กระทบ กน  แค่ เมื่อ 
ฟอง นา สลาย ตำ ไป แล ว ก็เบี นนํ้า เช่น เดิม  ไม่ ได้ เรียก ว่า ฟอง นา ค่อ ไป  ฉะ น* น จึง บ* ญ ญ?! 


๑๓๓ 


เรียก ว่า ธรรม  คือ ธรรม ธาฅ ที่ เรียก ว่า มนุษย์  สต วน น เบ็๋น กำ สมมุติ เรียก กน ตาม ภาษา ของ 
โลกๆ 'แต่ า ง หาก  อ่า จะ ว่า ตาม ธรรม แอ่ว  เบ็น สภาวะ ปรากฏ กา รณ, ยิน ห นึ่ง เท่า น น ซงมิ ใช่ 
อะไร  และ ใคร  ของ ใคร ท่งห มด 

เมื่อ มา พิจารณา, ให้ รู้ และ เ ขำ' ใจ' โดย นยน์ แอ่ว  เรียก ว่า รู้ ธรรม เห็น ธรรม  เม่น ผู้ 
เขา ถึง สจ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า' ได้ แอ่ว  ค่อน1 นไป ไม่ ว่า จะ รู้ จะ เหนอะ ไร ควย ทวาร 
ท* ง ๖ สี่งที่ รู้ที่เ ห็นนํ นจะ เบน ธรรม ไป หมด  แอ่ว เรา จะ’ ได้ รู้ ธรรม เห็น ธรรม อยู่ ตลอด กาล  จึง 
สม กบ คำ ว่า อก าลิ โก  ไม่ มี กาล เวลา  เมื่อ วิญฌ ชนนํ อม เอา สี่ง ต่างๆ  ที่รู้ เห็น นืน์เ ข่า มา พิจารณา 
เห็น ธรรม เฉพาะ ตน แอ่ว  จะ รู้ เนอ ความ แห่ง พระ ธรรม ที่ ว่า  พระ ธรรม อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค 
กล่า วดี แอ่ว อย่าง ไร  ไม่ ก่อ ง ให้ ใคร อธิบาย ก็ชค ไว้ อ่วย ตน เอง  พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ 
พุทธ เจา  ยอม กำ จ ตก วาม มืตห พิง ผิตฃ อง ผู้ ตง ใจ พง  และ พิจารณา ตาม เบน อย่าง ดี  ก่ง อธิบาย 
มาน 


ฉะ นํ้น  ใน ว” นนี ท่าน ท่ง์ห ลาย ได้ พร อม ใจ กน มา บำเพ็ญ กุศล  ตาม ประเพณี เปรต พลี 
ก่ง ไต้ อธิบาย มา แอ่ว  นบ ว่า เบน ความ ดี ความ ชอบ  ใน การ ประกอบ จริยา วตร กุศล เบน ผล 
หลาย ประการ  คือ  ๑ ชื่อ ว่า ได้ รก ษฃ นบ ธรรมเนียม  ประเพณี อ นดี งาม ไว้  เพื่อ ให้ เบ็๋น มรดก 
แก่ อนุชน ตลอด กาล นาน  ๒ เบน วฌน ธรรม ประจำ ชาติ ไทย มา แค่ โบราณ กาล  ๓ เบน เครื่อง 
อบรม นิสส ยให้ เรา ได้ ประกอบ กุศล ไม่ หลง ลืม  และ  ๔ เบ็1 น เปรต พลี ทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่  เปรต 
ญาติ  มี บิดา มารดา  เบ็1 นผู้มี พระ คุณ แก่ เรา  เบน กตเวทิตา ธรรม  ๆ 


เรื่อง เหล่า นีเมื่ อ เรา ไม่ คิด ' มีแค่ ทำ ตาม ประเพณี เฉย  ๆ ก็ จะ ไม่ รู้ คุณ กำ และ ประ 
โยชน์ ของ การ กระ ท่า  หาก เรา คิด และ รู้ คุณ ค่า แห่ง การ กระ ท่า ของ ตน แอ่ว  ก็ จะ เพื่ม ความ บี่ 
ติ ปราโมทย์ ขน เบ็่น ทวี คุณ  นบ ว่า เบน บุญ กุศล อย่าง มาก  อาว สาน แห่ง ธรรม เทศ นาน 

อาตมา ขอ อำ ง สง ศ' โก ดี สิทธ  มี คุณ พระ รก นตร ย เบน ก่น  ขอ ได้ คล บรรดา ล ให้ การ กุศล ของ 
พวก ท่าน ทงั้ห ลาย  ที่  ไต้ กระทำ แอ่ว ใน วนนั้  จง ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ เปรต ญาติ ท1 ง หลาย 
มี บิดา มารดา เบื่น ก่น  หรือ เปรต เหล่า อื่น ใคก ดี  ขอ ได้ ยินดี รบ เอา ส่วน กุศล ของ ท่าน ท8 ง หลาย 


จง ทุก ถวน หนำ 

ก่ง วิส ชนา มา  ควย ประการ  ฉะ นๆ, # 


กณฑ ที่  ๒๒ 

ตอน ตา  ๕ ฯ*® 0 คา  ขื เถาะ  วนทึ่  ๒๖  กน ยาย น ๒๕๐๖ 

ว่ด เจริญ สน ณกิปี  ภู เก ต 
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กณฑ์ เมือ เชำ นึ่ไค้ เทศนา เรื่อง การ สงเคราะห์ โรง พยาบาล  ฅาม คำ ขอ รอง ทาง 
ราชการ กรมการ ศาสนา ซึ่ง กำหนด เอา วน ขน  ๘ กํ่า  เดือน  ๑๑  ของ ทุกๆ บี!  เพราะ โรง 
พยาบาล เบน ของ สาธารณะ รก ษา คน ไข้ ไม่ จำ กด เพศ  วย  จำ ทอง ใช้ จ่าย ยา มาก  เพื่อ ให้ โอกาส 
แก่ ประชาชน ผู้มีจิ ตศรํ ทธา  จะ ไค้ บริจาค เพื่อ ทำ บ ญบำ รง โรง พยาบาล  จึง ไค้ ฃอร๎ อง ให้ ทาง 
วำจ ด เบน กณฑ์ เทศน์  คาม กำหนด วน และ เวลา คง กล่าว แล ว แต่ น น เบน การ สงเคราะห์' โรง 
พยาบาล ภาย นอก  เรา พาก น ทำ การ สงเคราะห์ เบน คร์ง์ คราว  จะ เรียก ว่า นานที บี1 กร งก ไค้ 

แท้ จริง คำ กน เรา แต่ ละ กน ไค้ ปลก โรง พยาบาล สอง เสาร์  พา กน สงเคราะห์ อยู่ 
คลอ ค เวลา และ เบี่น ผู้ อำนวย การ เอง ควย  ความ ไม่ สบาย เรียก ว่า เบ็๋น ไข้  นบ แค่ เจ็บ หำ  เบึน 
ไข้ ปวค ทอง  เบน หวด เบน ไอ  แม้ ที่ สุด หิว โหย อยาก อาหาร  เจ็บ หนำ เจ็บ เบา  ก็ เรียก ว่า 
เบน ไข้  ผู้ อำนวย การ ตอง ตรวจ  ตอง รู้ ดำ ยฅน เอง ท8 งนํ้น  แล ว ก็บำ บด เยียว ยา  บำรุง รก ษา 
ถ่าย เท  ควย ฅนเ อง เบน นิตย์  เครื่อง นุ่ง ห่ม ปก บี่ด ร่าง กาย  ที่ อยู่ ที่ นอน อา ศร' ย่ที่เ รา แสวง หา 
มา  ก็ เพื่อ สงเคราะห์ อาการ ไข้ ทํ้งน น และ สง เก ระห์ ทุกวน ทุก เวลา เสีย ควย  โรค ชนิด นํ้มี 
อยู่ ประจำ โลก ก่อน แต่ เรา ยง' ไม่ เกิด  บิดา มารดา  บู่) ย่า  ตา ทวด  ของ เรา ก็ เกย ไค้ มา นอนอยู่ 
โรง พยาบาล  (โลก)  นั้ก่อ นแล ว ลูก หลาน ของ พวก เรา เกิด มา ก็ จะ มา นอน โรง พยาบาล น์อีก 
ไม่ มีที่สี น สุด สก ที  วิชา แพทย์ เรียน ไป เถิด เรียน ไป เท่าไร ก็ ไม่ รู้ จก จบ  คน ไข้ ก็ รก ษาก ไเ ไป เถิด 
ไม่ รู้ จำหาย สก ที  ผู้ สงเคราะห์ ก็ สง เครา ะ. ห์ เรื่อย ไป  ตราบ ใด โรง พยาบาล และ คน ไข้ ยํงมี อยู่' 
(โลก ไม่ ฉิบหาย)  ผู้ สงเคราะห์ ก็ สงเคราะห์ กน รื่าไ ป เจ็บ หำ ปวด ทอง  เบน ไข้  ไอ หวด เบน 
ตน  เบน โรค เกิด จาก กาย 

ส่วน โรค อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เกิด ขน ที่ ใจ  เมื่อ เกิด ขน ใน ใจ ของ ใคร แลำ  จะ? ท้อง บืวย 
ถึง กบ ความ ตาย  หรือ เจียร ตาย  ไม่ แพ้ กบ โรค ที่เกิ ค ขน ที่ กาย  โรค ที่ ว่าน ไค้ แก่  ราก;;  โท ส;; 


๑๓^ 


โมหะ  หรือ  โลภ  โกรธ  หลง  เบน ตน  เบน โรค เร้อ ร่งร กษา หาย ได้ ยาก  แม้ แพ ทยช นเยี ยม 
ใน โลก น ก็ อาจ มี โรค พรรค์ ว่า นึ่ปร ะ' จำ อยู่ ใน ฅวทุ กๆ  กน  ไม่ มาก ก็ นอ ย — 

ราคะ คือ ความ ใคร่ ทำ ให้ จิต ใจ กระ สบ กระส่าย  กระหาย ใน อา รม ณทีฅ น! กร่  จึง ไม่ 
สบาย ชือ ว่า เบน โรค ราคะ  ด้อง สงเคราะห์ เพื่อ ให้ บรรเทา เบา บาง ด้วย การ ให้ เห็น รูป  หู พง 
เสียง  จมูก ดม กลึน  ลน ชิม รส  กาย ส มผส แคะ ตอง ของ ที่ น่า รก ใคร่ พอ ใจ  ที เรียก ว่า เบ็ญ วิ 
กามคุณ  ๕ เบืน การ สงเคราะห์ โรครา กะ  ๆ 

โลภ ะ กวา มอ ยาก ไค้ ไม่ มี ขอบ เขต  อ น เบน เหตุ ให้ จิต เดือด ร่อน  ใน ความ ไม่ อิม 
ไม่ พอ  มี มาก มีน์อ ยก็ยํ ง พร่อง อยู่ เสมอ  จึง ชื่อ ว่า เบน โรค โลภ ะ ด้อง สงเคราะห์ ให้ บรรเทา 
เบา บาง ดยย การ ให้ วํฅถุ สี่งฃ อง ที่ โรค ตอง การ  มี เงิน ทอง ขำ ว ของ เบึน ด้น 

โกรธ  กวา มกิค ประทุษร้าย บก กล หรือ ว่ตถุ  ที่ ตน ไม่ พึง พอ ใจ  เพื่อ ให้ บุคคล หรือ 
วฅถุ นน ฉิบหาย  เมื่อ ทำลาย ตาม ประสงค์ แล ว โกรธ ก็ ค่อย บรรเทา เบา บาง ลง  ฉะ น8 น การ 
ผ่อน ปรน ตาม จึง เบน การ สงเคราะห์ โรค โกรธ  ๆ 

โมหะ  ความ ไม่ รู้ จก ผิด  ไม่ รู้ จก ถูก ดี หรือ ช' ว สี่งที่ ควร หรือ' ไม่ ควร  ตอง อา ศย 
ควง ประทีป คือ บ ญญา  ล่า มี การ พิเคราะห์ หรือ วิจาร ญาณ  ก็ จะ เบน เครื่อง บรรเทา เบา บาง ลง 
ไป ได้ 

ฉะ น น การ ตรึก ตรอง หา เหตุผล ใน สี่ง น8 นๆ  ก็ดี  หรือ ผู้ ฉลาด ให้ กำ แนะ นำ ตก 

เตือน ก็ดี จึง เบื่น วิธี สงเคราะห์ โรค โมหะ อย่าง หนึ่ง 

โร คะ ราคะ และ โรค โลภ ะ ถา หาก เกิด ขั้น ใน จิต ใจ ชอง มนุษย์ คน เรา แต่ พอ ประมาณ 
และ สงเคราะห์ สมควร แก่ สภาวะ ของ  ๆ ตน แล ว กลาย เบน โรค ก่อ ดวส ร่าง โลก อ นนึ่ ให้ เบน 
บก แผ่น แน่น หนา  ยง โลก อ น นึ่ให้ เจริญ ถาวร ไป ยืน นาน 

โรค โกรธ  เบน โรค รอน และ น่า กล ว มาก  หาก เกิด ขั้น ใน จิต ใจ ของ ใคร แล ว ลำ 
พอ ประมาณ นำ ไป  ใช้  ใน กิจ การที่ พอ เหมาะ พอ สม  ก็ จะ ยง ประโยชน์  ให้ เกิด ขั้น ไค้  แต่ ลํร่ 
เกิด ขน อย่าง รุนแรง แล่ ว ก็ จะ นำ ความ ฉิบหาย มา ให้ ที่ ง แก่ฅ น และ บุคคล อื่น  หรือ ส่วน รวม 
อย่าง มาก มาย 

โรค โมหะ  เบน โรค ที่ มืด มาก  ถ่วง ความ เจริญ กาว ห น่า ท1 ง แก่ ฅนแ ละ กน อื่น  โ รก 
ที่ง์ห ลาย ที่ บรรยาย มา แล่ วน น ล่า เบน มาก จน ผิด ปกติ ธรรมดา  เขา เรียก กิน ว่า  “บา'’  ด้ง 


ด ๓๖ 


1รา เกย ไค ยิน เขา พคฤ น อยู่ เสมอๆ ว่า  กน น8 น บา กาม  กน โนน บา โลภ  กน น บา โกรธ  บ'! 
หลง เบ็น ตน  ตกลง ว่า หาก เบ็น ถึง ขน เบน บำแ ลิว  หมด หวง แก้ไข ยาก 

ไค้ ชื่อ ว่า เบ็1 น โรง พยาบาล ของ สต ว ผู้ ยง บวย ควย' โรคทาง กาย และ' ไจ 


โล 


ก ทํ้งํ้  ๓ 


สฅว  ผูยง บ่วย อยู่ ควย โรค กาย และ โรค ใจุ  จำ จะ ติ, อง มา นอน รก ษาพ ยา บาล อยู่ ใน โรง พยาบาล 
ใหญ  (โลก)  หลง นี  ผู้ เกิด อย่ใ นก รรภ ได้ ชื่อ ว่า นอนอยู่ ใน ห’ อง พิเศษ  จำฅ อง ใช้ หมอ 
พิเศษ  (คือ มารดา บิดา)  รก ษาเ บน พิเศษ  คลอด ออก มา แลิว่ มา นอนอยู่ ใน ออม ใน เปล 
หรือ อยู่ ใน บาน ใน เรือน  ไค้' ชื่อ ว่า มา นอนอยู่ ใน ห อง พ* กิ พน  หมอ และ ยา ก็ฅํ อง ใช้ ให้ พอ 
เหมาะ แก่ คน ไฃ้ที่ พน 

กาย เกิด จาก วฅถุ ธาตุ  มี ดิน  นา  ไฟ  ลม  เบน ติ น เมื่อ โรค เกิด ขั้น ที่ วํฅถุ ธาตุ 
ซึง มน อาจ ขาด ธาตุ อะไร สก อย่าง  ครํ้น หมอ พิสูจน์ รู้ สมุฏ^าน ความ เบน จริง แล ว กิ ดอง รก ษา 
ควย การ เพี่ม ธาตุ น น ๆ ส่วน จิต เบน สภาวะ ธรรม ยิน หนึ่ง  เกิด ขั้น แล วดบ พร อม ก* บ อารมณ์ 
น นๆ  ซึ่ง มี ธาตุ รู้ เบน ผู้ ยืน โรง  จิต จะ เกิด โรค ชนิด ใด ตอง อา ศ ย อารมณ์ เบน เครื่อง ว ด 

ฉะ น น หมอ ธรรมดา ซึ่ง ไม่ มี ความ รู้  ไม่ ฉลาด ใน อารมณ์ น น ๆ แล ว ไม่ สามารถ 
จะ รก ษา โรคทาง ใจ ได้  พระ พุทธ เจา ของ เรา พระองค์ เบน หมอ แพทย์ ผู้ วิเศษ  ใช้ ธรรม โอสถ 
เบน ยา รก ษาโ รก ที่ เกิด ขั้น ใน จิต ใจ  ให้ หาย ได้ อย่าง เด็ด ขาด  หาย แล่ ว่ไม่ กลบ เกิด อีก  ถึง อมตะ 
ด’ บ ทุกข์ รอน ถอน อา ลย ไม่ กง วล  เพราะ พระองค์ ทรง รู้ แจ’ งใน ตำแหน่ง ที่ มา ของ โรค ใจ ได้ ทุก 
ประการ  และ วาง ยา วิเศษ อ น ได้ นาม สาม ญ ญา ว่า  “มรรค  ๘ หรือ ศีล  สมาธิ  บญ ญา”  ให้ 
เหมาะ  กบ โร คน น ๆ 

อนึ่ง เพื่อ สะดวก แก่ การ รก ษาโ รก น่น์เ  ๆ โดย เฉพาะ  ท่าน ได้ จด ยา ไว้ เบ็น พิเศษ 
เพื่อ ร' กษา โร คน นๆ  โดย เฉพาะ มด งนี คอ 

โรครา กะ  ทำ ให้ จิต ใจ น อม เอน เอียง ไป ใน ความ กำ หน* ครก ใคร่  ไม่ ว่า จะ เห็น รป 
ดวย ตา พง เลียง ควย ห เบี่น ตน  ย่อม เห็น เบน ของ น่า รก ใคร่  น่า พอ ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ กำหนด 
ยินดี ไป ท8 งนน  ท่าน ให้ ใช้ ยา คือ  อกุภ ะ เห็น เบ็เ นุ ของ ปฏิกูล น่า พึง เกลียด  หรือ เห็น เห ฅก่อ 
ให้ เกิด ทุกข์ เบ็น ตน  ๆ 

โรค โลภ ะ เมื่อ ความ ทะยานอยาก ได้ ไม่ รู้ จก พอ  เพราะ ไม่ เห็น กุ ณ ค่า แห่ง ความ 
11 จุก จ1 าย แบ่ง บน' ให้ แก่ กน' อื่น  ฉะ นน ท่าน จึง สอน ให้ รก ษา ควย การ ให้ ทาน  เมื่อ ทำ ทาน ไป 


๑๓ ส์ 


แล ว ผู้ ที ไค้ รบ ประทาน เขา จะ แสดงก วาม ขอบ ใจ และ ดีใจ  อาจ ทำ การ อะไร  อย่าง ใด อย่าง 
หน ง ตอบ แทน จน เบ็๋น ที่ พอ ใจ  แล วจะ เห็น คุณ ของ การทำ ทา นอน ลน ค่า  หรือ เห็น สม บด 
ทงห ลาย ใน โลก นมิ ใช่ ของ ตน กน เดียว  แค่ เบ็! นของ สาธารณะ เพียง เปลี่ยน มือ กน ใช้ เท่า นน 

ตาย แล วทก คน บ้อง ทอดที่ ง ไว้ ใน โลก นคำ ยบ้น ที่งนํ้ น ไม่ มี ใคร เอา คิด ตำ ไป ดำ ย นอก จาก 

1''  1 ะ 

บาป และ บุญ เท่า นน  ฯ 

โร ก โกรธ  คิด แค่ แง่ ทำลาย หมาย แค่ โทษ ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  โดย มิ ไค้ ทวน ทบ คิด 
ถึง ความ คีมีป ระ' โยชน์ ของ เรา บ่าง  ความ ช่ว้ หรือ ความ ผิด มี นิด เดียว  ก็สรำง ให้ มาก ทวี ขน 
หรือ แม้ ความ ชำ ความ ผิด ของ คน อื่น เขา ไม่ มี เสีย เลย  แค่ เรา’ ไม่ ส รำ งขํ้น เอง ด้วย ความ’ ไม่ พอ 
ใจ ของ เรา  จึง เบ็๋น โรค ที่ รำ ย แรง มาก  อาจ ส รำ ง นรก ไว้ บน สวรรค์ ก็ ไค้  เบ็๋น การทำ ความ 
เดือด รํอน ให้ แก่ คน อื่น โดย เฉพาะ  ท่าน จึง สอน ให้ วาง ยา เย็น  ดือ ความ เมตตา  (มิ ใช่ เมฅ 
ตาย)  ปรารถนา ให้ คน อื่น มี ความ สุข  จง เห็น โทษ ใน การทำ ความ เดือด รอน ให้ แก่ คน อื่น  ทุก 
คน เกิด มา มี กิเลส ประจำ ตำ อยู่ แล่ วี ไม่ มาก ก็ นอ ย และ ทุก คน ก็ เกลียด ทุกข์ ปรารถนา สุข คำ ย 
กน ท่งนํ้ น,  จึง ประกอบ แค่ ลีงที่ เห็น ว่า ดี ถูก ดอง  อ น จะ นำ ความ สุขมา ให้  แค่ เพราะ กิเลส 
ยง มี ประจำ ใจ อยู่  จึง อาจ มีผิค บ้าง บาง กรณี 

ฉะ น น หาก จะ โกรธ ใคร คน อื่น  จง คิด ถึง เจตนา ฃอ่ง เขา  หรือ ประมวล ความ 
ผิด ความ ช ว ของ เขา เท่า ที่ เรา จะ ประมวล ไค้  แบ้ ว เอา มา ลบ ความ ดี ของ เขา เท่า ที่ เรา จะ ประ 
มวล ไค้ เหมือน กน  บ้า หาก กวา มดี ของ เขา ยำ เหลือ เบี่ นอน ใช้ ไค้  อย่า พึ่ง โกรธ เขา ก่อน เลย 
แล ำก็อ ย่า ลืม เอา ความ ผิด หรือ ความ ชำ ของ เรา มา ลบ กวา มดี ของ เรา อีก บ้วย  ว่า จะ ไค้ ผล ลพ ธ์ 
อย่าง ไร' 

โรค โมหะ  ความ คิด ผิด  เห็น ผิด  เบน เหตุ ให้ กระทำ ผิด  พูด ผิด จาก ความ จริง 
โดย เห็น ผิด เบ็๋น ถูก  เห็น ดี เบน ชำ  เบื่น ตน  อนเ บน เหตุ' ให้ กิจการ นน  ๆ ไม่ สำเร็จ ล ล่วง ไป 
ไค้ เท่า ที่ ควร  เหมือน กบ ปลา ฅิคล วน หรือ นก คิด ข่าย  มีแฅ่ จะ นำ ความ ฉิบหาย มา ให้ แก่ ตน 
ส่วน เดียว  ตอง รก ษา คำ ย ยา คือ สต ดะ  หมนํ ไค้ ยิน ไค้ พึ่ง  และ ไถ่ ถาม ฅริฅ รอง บ่อย  ๆ นอก 
จาก ยา แต่ ละ ขนาน ที่ ท่าน วิด ไว้ สำ หรบ บำ บด โรค แต่ ละ ประเภท บ้ง กล่าว มา แบ้ ว ท่าน ยำ ไค้ 
ให้ ยา เพื่อ บ่า บด โรค นานา ชนิด  และ โรค อาจ แซ ก แซง มากอย่าง  อน ได้แก่ พระ กมบ้ ฏ 3 าน 
๔0  ( ดง มีพีศ ดาร อยู่ แบ้ ว ใน ที่นน  ๆ ) 


๑๓๘ 


ใจ เบน นามธรรม  โรค ที่เกิ คฃน ก็เบ็่ น นามธรรม  ฉะ น1 นพ ระ พุทธ เจา ท ฉลาด ใน 
นามธรรม อย่าง เยี ยม  จึงว้ จุก และ จํดย าคือ ธรรม' โอสถ  อ' น เบ็่น นามธรรม ไว้ รก ษา ให้ ถูก ตอง 
และ หาย ไค้ อย่าง เด ด ขาด  หาย แล ำ ไม่ ไค้ กล" บ มา เกิด อีก ต่อ' ไป  พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ด 
ทงห ลาย  ท่าน หาย จาก โรคทาง ใจ ดำ ย ยา วิเศษ คำ กล่าว มา แลำ  ท่าน มอง ดู พวก เรา ผู้ กำ ลง 

ม โรค กำเริบ อยู่  คิว ยก วาม เม ฅฅา กรุณา  จึง ไค้ ประทาน ยา และ ตำรา รก ษา ไว้ ให้ พวก เรา  เพือ 
ไค้ จะ นำ มา ใช้ ต่อ ไป แค่น น แหละ กน เคย เบน โรค เรื่อ ริ' ง มา แต่ เกิด  จะ ตาย ก็  ไม่ ตาย  จะ หา ยก 
ไม่ หาย ชีวิต ของ เขา เคย ชิน กบ โรค ชนิด น* น เสีย แล่' ว พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “อ โรค ยา  ปร มา  รา ภา 
ความ ไม่ มี โรค เบน ลาภ อย่า งย็่ง  ๆ เขา จะ ไม่รุ้ เสีย เลย  เพราะ ความ ไม่ มี โรค เขา ไม่ เกย เห็น เกย 
ไค้  เขา เคย ได้ เขา เคย เห็น แต่ ความ มี โรค ตลอด กาล  ฉะ นํ้น จึง ยาก ที่ จะ ให้ เขา เหล่า น นรก ษา 
โรค ดำ กล่าว ให้ หาย ได้ หรือ ล่า โรค น* น หาย จาก กาย จาก ใจ เขา แล่' ว เขา อาจอยู่ ไม่ สุข ก็ ไค้  บุคคล 
ผู้มี โรค ราคะ แสดงออก มา ภาย นอก คิว ย การ  ขบ ร1 อง เพลิด เพลิน คน ผู้มี โรค ชนิด เดียว ล่น ได้ 

พง แล ว ชอบ ใจ  บาง กน เลย ถือ เอา อาการ ของ โรค น* น เบน อาชีพ ไป ก็มี  แต่ พระ พุทธ เจ่า ต รส ว่า 
เบ็1 น อาการ ริ อง ไห้ ของ ผู้ โรครา กะ  เมื่อ มน แสดง พิษ ออก มา คิว ย การ พ้อ น รำ  ยก กํ้ว  ยก ไ หล, 
ยก เท่า  ยก มือ  พง ทำ ย ที่งห ว ทำ อย่าง บุคคล ผู้ผีเ ฃาเ จำ สิง พระ พุทธ เจา ต ร* ส ว่า เบน อาการ ของ 
กน ท่า  แต่มี โรค ชนิด เดียว กน ผู้ เห็น เขา แล่ วเบ็่ น เรื่อง น่า สนุก  ห ว เราะ กน ใหญ่  บาง ที ถึง 

กบ ยอม สละ เงิน ทอง จ่าง คู  การ หำ เราะ ซึ่ง เบื่น อาการ หนึ่ง ของ การ แสดงออก มา ของ โรครา กะ 
พระ พุทธ เจ่ กัตริ ส อาการ น* น่ว่า  เหมือน กบ อาการ ของ ทารก 

ตกลง' ว่า มนุษย์ สต ว ใน' โลก นึ่  เกิด มา เบ็! น ผู้ บ่1 วย คิว ยก' นํทุก  ๆ กน  เบน ไข้  โรค เกิด 
แต่ กาย แต่ ใจ ท1 งนน  และ ทุกๆ  คน เกิด มา ได้ ชื่อ ว่า  พาก น มา พยาบาล รก ษาไ ห้อง ตนๆ  ผู้ 
รก ษา โรค ใจ ยำ ไม่ หาย  ตาย ไป เหมือน กลบ ท่าน เก่า  แล่ ว เกิด มา ใหม่ เหมือน กล่บ มา นอน โรง 
พยาบาล อีก  เบ็ก ทกช์ เดือด ริอน อยู่ ตลอด กบ เต ลอด กลบ!  ท่าน ผู้ที่ หาย จาก โร คอน เกิด จาก หำ ใจ 
ได้แก่ ผู้ สน กิเลส แลำ  ถึง แม้ โรค ใน กาย ของ ท่าน จะ ยำ ปรากฏ อยู่  ก็ เบน แต่ อาการ ความ รู้สึก 
หา ได้ ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ กำเริบ ไม่  เพราะ โรค ใจ ของ ท่าน ไม่ มีแ ลำ  สมุฏ^าน คือ อุป ทาน ของ 
ท่าน ได้ ถอน หมด แลำ  ฉะ นน ท่าน จึง มี ความ สุข  และ ได้ ลาภ อย่าง ยง ใน ความ ไม่ มี โรค 

สำ ฃาร มี  ๒ คือ รูป สำ ขา ร ได้แก่ กา ยอน กอ รื่ป ดำ ย ธาตุ สี่  ติ นนํ้า  ไฟ  ลม  ๑ สำ 
ขา ร นาม' ได้แก่ อ' วา : ม, ดีด ป รู' ง แต่ง อาการ ของ จิต  ๏ ส่ำ ขา รท, ง ๒ น เบน ที่ฅง ของ โรค คำ กล่าว 
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แล ว ถา กาย ไม่ มี ความ เจ็บ ไข้  ปวด หำ เจ็บ ทำ ง เบน ตน ก็ ไม่ มี  เย็น รำ น และ สม ผส ต่างๆ ตอ'3 
มากระ ทบ ที กาย นีที่ งน์น  เมื่อ กาย น เกิด มาแ ลำ  กำยำ พยาบาล เลียง ฅวเ อง ไม่ ได้ ตอง อ'1 ตย 
ผู้อืน  เมือ เติบ โต มา แลำ ตำ งเบ็๋ นผ้ อำนวย การ เอง  แลำ ยำ รบ ภาระ เบน ผู้ อำนวย การ เลียง คู 
สนอง คน อื่น อีก ต่อ ไป วน เวียน กํน อยู่ อย่า งนื่  ไม่ มีที่สํ้ น สุด ลง ได้  จึง สม พุทธ ภาษิต ว่า  ภา รา 
หเว  บฌฺจ กฺธนุ ธา”  บญจ ขน ธ เบน ภาระ จริง  ๆ 

ส่วน สำ ฃาร นาม  คือ ความ คิด ปรุง แต่ งอน สืบ เนื่อง มา จาก อายตนะ ทง  ๖ มี ตา 
เบ็๋น ตน เมื่อ ส” ม่ผํ ส่ก็ บ รปเ ขำ แ ลำ  ทำ ให้ คิคป รง แต่ง ไป ใน อารมณ์  ที่งที่ ชอบ และ ไม่ ชอบ  ถา 
อารมณ์ ที่ ชอบ ก็ เกิด ความ เพลิด เพลิน  เบน โรครา กะ  กำ ปรุง แต่ง ไป ใน อารมณ์ ที' ไม่ ชอบ 
ก็ เกิด ความ โท ม นำ แบน ทุก ข กลุ้ม ใจ  ให้ เกิด โรค โทษ ะ สำ ขา รท ง สอง นื่เ บน บ่อ เกิด เบึ นที ตำ 
ของ ทุกข์ ท8 ง ปวง 

สม กบ พุทธ ภาษิต ว่า  “ สงฺ ขา รา  ปร มา  ทุก ขา  ” สำ ขา ร เบน ทุกข์ อย่า งย็ง  ทุกข์ 
อื่น ใด ใน โลก นื่จะ ทุกข์ แสน ทุกข์ สก เท่าไร  ก็ ไม่ พ่น ไป จาก สำ ขา ร ตอง มา รวม ลง ที่ สำ ขา รนื่ 
แห่ง เดียว จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน ทุกข์ ย็ง  กำ หา สำ ขา ร ไม่ ได้แ ลำ ทุกข์ จะ มี มา แต่ ไหน  ฉะ น นพ ระ 
พุ ท'' ธ เจา จึง ตริ ส ว่า  “ เตสํ  วฺปส โม  สุ โข  ” เมื่อ สำ ชา ร เหล่า น1 น, ระงํ บ หมด แลำ  ย่อมอยู่ 
เบ็๋น สุข ดำนื่ 

พระ พทธ เจา และ พระ อร หน ต์ทง หลาย  ที่ ท่าน เบี่น โรคทาง จิต ท่าน ก็ มาร ำษา  ที่ 
โรง พยาบาล ใหญ่  (คือ โลก นื่)  และ เบ็น ผู้ อำนวย การ ใน โรง พยาบาล  (คือ ตำ ของ ท่าน)  เอง 
ใช้ พุทธ ตำรา และ ยา ธรรม โอสถ  ดำ ย การ เพ่ง พิจารณา สำ ขา รที่ง สอง น นให้ เห็น เบน  ทุก นิจ จำ 
ทก ขำ  อนฅ ตา  ดำ พระ สงฆ์ ท่าน บำส กุล  หรือ ชก อนิจ จา ศพ ว่า  “ อนิจ จา  ว ตสงฺ ขา รา 
อุป ปา ทาย ธมฺนิ โน”  เบึน ตน  ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  สำ ขา รที่ง หลาย เบ็! นของ ไม่ เที่ยง เกิด ขน มา 
แล ำเบ็๋ น ธรรม  อธิบาย ว่า สำ ขา ร รูป เกิด ชน มา ก็ เบน ธรรม  สำ ขา ร นาม เกิด ขน มา ก็เบ็่ น ธรรม 
เพราะ ม ‘น เกิด เอง เบน เอง ตาม เหตุ บจจ่ ย ของ มน ฅ่า ง หาก  เรา จะ บำ คบ ให้ มน เกิด เบ็๋ นอ ย่าง น1 น 
อย่าง นื่ฅา ม ชอบ ใจ ของ เรา ไม่ ได้  เช่น ให้ เรา เกิด มา มี รูป สวย ๆ รวย ท รพย์ มากๆ ดำ นื่เบ็๋ นต่น 
ไม่ ได้  เหตุ บจจื ยม' นิ ไค้ ทำ’ ไว้ อย่าง’ 1 ร มน ก็ เกิด เบน ขุน มาด ำยพ ลำ งาน ของ เหตุ บจ จำนน ๆ 
และ เหตุ บจจํ ยนื่ นิก็ดี  ความ เกิด ขน ของ สำ ฃาร เหล่า น นก็ ดี  มไเ ก็เบ็๋ น ธรรม คือ ดำ ย เหตุผล 
ของ มน เองอยู่ แล ว บท ต่อ ไป ว่า  “อุป ขิตฺ วา  นิรุชฺ ณนฺ ต”  เมื่อ สำ ขา รท ง หลาย เหล่ ๅน ะน 
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I 


เก ค ขน แล ว!] อม คบ ไปๆ  ก็เบี่ น ธรรม อีก  เพราะ ธรรมดา มํนฅ้ อง เบน' 1 ป อย่าง น น สง ขา ร รูป 
เกิค มา I ว้ สำ ห รบ ร, บ- รอง ส*' พ พ I ร กที่ง ปวง อ น จะ พึง เกิด ขน ที่ รูป  ก็เบ็๋ น หน ๅที่ข อง รูป  ส่ง ฃาร 
นาม ผู้ อยู่ อา ศ!] ใน รูป  มี หนำ' ที่' จะฅ อง รบ' รู้ และ อำนวย การ' ให้ เขา พยาบาล กน เอง  ก็ บ* ญ ชา' 1 ป 
ตาม หนา ที่  จะ หาย หรือ ตาย ก็ เบน การ ศึกษา ไป ใน ฅไ  เมื่อ จิต ไม่ เช่า ไป อึด ถือ เอา เบน ตน  เบน 
ขอ งๆ ตน แล ไจิฅ ก็ จะ ไม่ เบ็๋น ทุกข์ กาย จะ เจ็บ จะ ไข้  แม้ จะ แตก ด' บไป  มน ก็ เบ็1 นุ ไป ตาม สภาพ 
ของ กาย  ซึง จำ จะ ฅำง เบน ไป อย่าง นน, 

ส่วน นาม สง ขา ร เมื่อ มา อา ศ ไ] รูป นั้อยู่ ก็ ตอง ทำ งาน  ตาม ห น่า ที่ ของ ผู้ อา ศย คน 
อืน  เช่น รบ รู้ ส* ม่ผํส ใน อายตนะ  ๖ ส่ง การ' ใน หนำ ที่ น นๆ  เบ็่น ตน  พร อม กน น น เมื่อ ใจ ยไ 
ไม่ บริสุ ทธี พอ โรค ที่ ง หลาย มี  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ตน ย่อม เกิด ชน  โรค เหล่า นจิต จะ ตอง 
เบน ผู้ อำนวย การ เอง  รก ษาเ อง  ด ไย ธรรม โอสถ เท่า น8 น ยา อื่น' โม่ มีห ว* ง หาย  นาม ส่ง ฃาร 
เบน ของ ไม่ มี รูปร่าง จึง ติ' อง วาง ยา ธรรม โอสถ  อ น เบึน นามธรรม เช่น เคียว กน  ด ไย การ ยก 
เอา โรค เหล่า น8 น ขน มา พิจารณา  ให้ เห็น มล เาน ที่ เกิด  เช่น ราคะ เกิด จากรูป เพราะ ความ 
เขา ไป ยึด เอา ว่า เบ็๋ นของ สวย งาม  น่า รก  น่า ใคร่  เบ็่น ติ' น แล่ วตํ้ง อยู่ บน ความ ปรุง แต่ง' ใน 
รูป น น และ สลาย คบ ไป เพราะ มา พิจารณา เห็น สภาพ ตาม เบน จริง ด ไย บ ญญา อ' น ชอบ  ด ไน 
เบน ตน  จึง จะ หาย ได้ เด็ด ขาด  และ เมื่อ หาย แล ไ ไม่ ติ' อง กลบ มา นอน โรง พยาบาล ใดๆ อีก ต่อ 
ไป ใน โลก น่ 

ฉะ น น พวก เรา ทุก คน  เมื่อ มา รู้สึก ตไ ว่า  ต ไข องเรา ยง เบน คน ไข้ เพราะ โรค 
เกิด ขน ที่ กาย และ ใจ อยู่ แล ไ พึง เห็น โทษ แห่ง โร คน นๆ  แล ไ พาก น เยี่ยว ยา รำ ษา  ด ไย การ 
รก ษาด่ ง แสดง มา แล ไ ก็ จะ เบน ผู้ หาย จาก โรค  เบ็๋น ลาภ อย่าง ยี่ ง' ใน ชีวิต น สม ก ไ] พุทธ 
ภาษิต ว่า 

“อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา” 

ความ ไม่ มี โรค เบน ลาภ อย่าง ย็งๆ  ค ไน 

การ สงเคราะห์ ค่งแ สด ง มาน  เบ็่น การ สงเคราะห์ ที่ ถูก ตอง แน่ นอน  และ ไค้ ผล 
สม ค ไ เจตนา ของ ทก  ๆ อ น เมื่อ พา กน เช่า ใจ วิธี สงเคราะห์ ค ไน แล ไ จะ อยู่ บาน  อยู่ ว' ค อยู่ 
บา  ก็ พาก' น สงเคราะห์ ไค้ ไม่ เลือก  เพื่อ ความ หาย เสีย จาก โรค ภ ย พิบฅ  อุ บท' วะ ที่ง ป' วง  ล่วง 
ถึง ซื่งค วาม สุข เกษม สาน  ค ไร! เทา นวิส ชนา มาด ไย ประการ ฉะ น ® 


ก ณ ‘ท ท ๒ ต 
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ตอน คา  ๒ ฯ ๑๑  บ เลาะ  วํนทึ่  ๓0  กํน ยาย น ๒๕๐๖ 

ผ ว* ด เจริญ สม ณกิปี  ภู เก ต 


คำ ว่า ศาสนา  ๆ ไค้ เคย อธิบาย มา ให้ พง มา มาก แพ้ ว โค ย เฉพาะ เรื่อง พุทธ ศาสนา 
เขา ใจ ว่า ทุกๆ คน คง จะ ได้ พง พ้น มา มาก แพ้ ว แค่ ว่า ผู้ พง ที่งห ลาย นน์  รู้ พุทธ ประ สง คที่พ ระ 
พุทธ เจ่า ทรง ประทาน ไว้ แพ้ ว หรือ ยิง  และ จะ ป ฏิบํฅ อย่าง ไร  ณ ที่ ไหน  ได้ ผล เบ็่น ประการ ใด 
เมื่อ ผู้พ้ง ไม่ สนใจ  และ ไม่ เข้า ใจ แพ้ ว ย่อม เบน การ ลำบาก แก่ ผู้ แสดง และ อธิบาย มาก  หน ก 
หา ว่า เบ็เ นพ วก บ่น เพ้อ  ขวาง หู ไป ก็มี  แค่ ก็ น่า เห็น ใจ  สี่ ง' ใด ที่  ไม่ เห็น ดำ ย ดา  ควย ใจ แล ว 
เข้า เลย คน อื่น เขา จะ มาบอก อย่าง ไร  ๆ มน เชื่อ ไม่ ลง  พ้ง ธรรม เทศนา ว่า 


นิพพ านํ  ปรมํ  สูณญํ  “พระ นิพพาน สูญ อย่าง ย็่ง” 

คน ผู้ พง ยิง ชอบ ของ ไม่ สูญ  คือ อยาก ให้ มีพรํ อม มูล ทุกอย่าง  เช่น  รูป  เสียง 

กสี่น  รส  สม ผ่สส์  เบน ตน  พอ ไค้ ยิน คำ ว่า สูญ  เลย ไม่ อยาก ไป เสีย แล ว คํงนํ้ เบ็1 น ตน 

เรื่อง ไม่ รู้ ความ หมาย ชอง คำ พูด  เลย ชก ให้ เข้า ใจ เขว ไป  หพ้ก เข้า ก็ฅีพ้ วอ อก ห่าง 
ไม่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา  ฆราวาส ชาว พ้าน ก็ เห็น ว่า ศาสนา เบ็่น เรื่อง ของ ใ นวด  เบ็๋น หนำ ที่ ของ 
ผู้ บวช  แม้ผู้ บวช เข้า มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ ครอง สมณะ เพศ อยู่  ก็ ทำ คาม ระเบียบ 
ประเพณี สิกขาบท พ้าง  โดย ความ ผืน' ใจ ทำ  มิ ใช่ ทำ เพราะ ความ เลื่อมใส และ เห็น ประโยชน์ 
เวลา ละ เพศ สมณะ ไป แล ว นอก จาก ละ สิกขาบท วินย และ ระเบียบ อ นดี งาม  ที่ มา อบรม เมื่อ 

ขณะ ที่เบี น สมณะ อยู่ น์น่  มอบ คืน ไว้ ใน วคทํ ง หมด  ไป แค่ฅ วก บ ชุด กง เหลน  สา วาย เท่า นน 
แล ว ศีลธรรม อื่น  ๆ เห็น' ว่า เบ็๋น ของ สำ รบ' จด ฅํ้งน น เลย ละ ทั้ง  เมื่อ เบน เช่น น น แพ้ วจะ มา โทษ 
พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง ไร  ขณะ มา บวช อยู่ มน ดีนี่ ใครๆ  ก็ เห็น  เห็น เข้า แพ้ ว ยอม กราบ ไหว้ แค่ 
ขณะ ออก จาก โบสถ์ โนน  เพราะ เห็น ว่า เขา มี เจตนา ดี  ทำ ดี ทุกๆ  อย่าง แม้ แต่ สุรา นารี ซึ่ง เบ น 
หำ ใจ ของ เขา  เขา ก็ ยอม สละ ได้  แต่ เมื่อ เขา สึก ออก ไป แล วนํน ซิ เขา ไม่ ยอม เอา กๅๅ มคืข ฎ, 3 
เขา ที่  ได้ อบรม' ใ ว, ออก ไป ใช้ บำง  แล วจะ ว่า อย่าง ไร กน 
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อุบาสก อุบาสิกา ที เขา มา ฎ บรม ใน วืคก็ เช่น เคียว กิน  ทาง บาน อย่า มา โทษ วคห นา 
ว คน น' ใคร เขา มา แล ว พระ ตอง สอน ให้ ละ ชำ  ทำ ตี ดำ ย กิน ทํ้ งั้นน์  ไม' เลือก หนา ใคร เลย 
สอน ให้ เขา ทำ ชำ ไม่ ไห้ 

พระ ตอง ปรบ อา บิต  เมื่อ กลบ ไป ถึง ม่าน แ ลำ  ไป ทำ ความ ช' ว พระ 
ทาน! ม รบ รูด วยเ บน เรือง ของ บุคคล ต่ๅง หาก  มิ ใช่ เรื่อง ของ พระ และ เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา 
เรือง กิเลส และ จิต ใจุฃ อง คน ห้อม ไม่เ V เมือ น กิน  ผู้ ไม่ เคย บวช หรือ เช่า กิด เลย  แต่ จิต ใจ ของ 
เขา มศล ธรรม อนดี งาม  เรย บ ร่อ ย น่า เลื่อมใส  คีกว่ าผู้ที่ เช่า มา บวช  หรือ เช่า มา อบรม ใน วค 
ก็มีผู้ มีนิส สยไ ม่ตีแ ลำ  อยู่ ไหน ก็ ไม่ ดี  อยู่ บิ,' เนก็ รก ม่าน  คีอดำน  เกะกะ ผา ผืน กฎหมาย ม่าน 
เมือง เขา  เขา มา บวช ใน วดก็ ไม่ ไห้ ตง ใจ ปฏิบิ ต อบรม ผืก ฝน ใน สิกขาบท วินย  และ ขน บ 
ธรรมเนียม ขอ งวด เบน ตน  ซึง พระ อุบ ชฌา ย อาจารย์  และ หมู่ เพื่อน ต่ก เตือน คำ ย ความ หวง 
ดี  หา แต่ เรือง โกรธ แสดง ความ ไม่ พอ ใจ แลำ ก็ หา โทษ ใส่ ร่าย กน น1 น กนนี  พลอย ให้ พวก เพื่อน 
ที่มีก วาม สา มิ คดี กิน ดี อยู่ แล วให้ ผิดก น 

อุบาสก  อุบาสิกา บาง คน ก็ เช่น เคียว กน  อยู่ ม่าน ก็ เค็ม อยู่ แล ว เช่า มา อบรม ใน 
กิดย็่ ง เค็ม ใหญ่  หรือ บาง ทีมิ  ไค้ เช่า มา อบรม ศีลธรรม โดย เฉพาะ  แต่มี จิต มุ่ง หมาย ไป อีกอ ห้าง 
ซึ่ง คน อื่น ไม่ สามารถ จะ หาย ไห้  พอ พระ ท่าน แส คง ธรรม บอก ความ จริง ว่า  สิง ฃาร ร่าง กาย 
เบ็๋ นอ ศุภ ะ’ ไม่ สวย  ไม่ งาม  เบน ของ สกปรก เบือ ย เน่า ท1 งฅำ  เบืน ทุกข์  เบน อนฅ ตา  ไห้ พง เช่า 
แลำ ชก ให้ จิฅใ จ่เศ ร่า ๆ ไม่ ชื่น บาน  แทบ เช่า สู่ นิทรา รมณ์ ไป เลย  ถา บอกว่า กิน ที่  ๑๐-© ๕- ๒๐ 
นี  เลข ทำ ยฅ วน น ๆ จะ ออก เชียว  แหม ....จิต ใจ เบิก บาน แทบ กระ โค ด โลด โผน  เอา หำ ชน 
เสา ตาย  เรื่อง ของ พุทธ บริษ ทปฏิ บด พุทธ ศาสนา  ยุค จรวด  ดาว เทียม ม่กิเ บืน เสีย อย่าง นี 
โดย มาก  เมื่อ พุทธ พริ ษ, ที ไม่ เขา' ใจ หล' กิ พุทธ ศาสนา แล่ ว และ จะ ปฏิ บิต พุทธ ศาสนา ให้ ถูก 
ตอง ไค้ อย่าง ไร  ผู้ปฏิ บด กิจ ก็ จะ ทำ แต่ ความ เสื่อม ฉิบหาย มา ให้ แก่ พุทธ ศาสนา  มา ปฏิ บิต บ่อน 
ทำลาย ศาสนา ให้ ศาสนา เสื่อม เร็ว เช่า  มิ ใช่ มา ปฏิ บิด เพื่อ เชิด ชู และ บำรุง ให้ เจริญ รุ่งเรือง ถาวร 

ร่ำ บาล  ไค้ ประกาศ ให้ คน ไทย ช่วย กน รก ษา พุทธ ศาสนา  เพราะ คอมมิวนิสต์ มี 
โครง การณ์ ที่- จะ ทำลาย ศาสนา ควย  การส่ง เสริม ให้ คน เลวๆ  เช่า มา บวช ใน ศาสนา  ๑ ยุยง ให้ 
ผู้ มา บวช อยู่ แล่ ว แตก ร่า' วสา มก ดี ก่น  ชิ  ส่ง เสริม พระ ผู้ที่ กน นิยม นบ ถือ มาก  ๆ ให้ ทำ ความ ชำ 
๑ ส่ง เสริม ขา ราชการ กอ รำ-! ช น ชิ  โครง การณ์  ๔ ขอน เบืน โครงการ คอมมิวนิสต์ จะ ทำลาย 
ศาสนา  แต่ก็ จะ ไค้ เฉพาะ แต่ ผู้ นบ ถือ ศาสนา ยง'! น่1 ■ชา ถึง หลอ  เท่า นน  ส่วน ผู้ ที่ เช่า ถึง หล กิ 


๑๔๓ 


ศาสนา จริง  ๆ แล วอ ย่า หวง เลย  แค่น' น แหละ คน' ใทย เรา ที่ นบ ถือ พุทธ ศาสนา เขา ถึง หล ก คำ 
สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ แท้ จริง นิ อย  ผ้ถือ ตาม ประเพณี น น มาก นิ ท เมือ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ เขา ถึง หล' ก คำ สอน ของ พระองค์ แล่ ว การ ปฏิ บ” ฅม่น่ อาจ เข้า หล ก โครง กา รณ ของ คอม 

มิวนิ สต์ ไป โดย ไม่ รู้ฅว ก็ ได้  เช่น เรา ถือ พุทธ ศาสนา เกา รพ และ บูชา ว่าเ บ1 นของ ตี  มี ลูก เตา 
เหล่า กอ ของ ตน เบน คน ที่ ไม่ ดี  บอก สอน ไม่ ได้  ก็ ส่ง เขา มา บวช ใน พุทธ ศาสนา  คน เรา เมือ 
เบ่น ฆราวาส อยู่ ก็ ไม่ ดี อยู่ แล่ ว มา บวช เข้า ม' นิจ ะดี ได้ อย่าง ไร  หิน มิ ใช่ เพชร  เอา ไป เจียร ไน 
มน ก็เบี่ น หิน อยู่ ตาม เกิม น8 น เอง  มน จะ เบน เพ็ ชร ไป ไม่ ได้  อุบ ชฌา ย อา จาร ยมิ ใช่ ศิษย กน 
สอง กน  ใคร จะ มี เวลา สอน คน เลวๆ เพียง คน สอง เท่า นน  ไม่ คุ้ม ค่า  กน ดีๆ ยง มี มาก  และ 
สั๋ง์ สอน ยง จะ ได้ ประโยชน์ อุ้ม ค่า  เมื่อ อบ ช ฌาย์ อาจารย์ สอน ไม่ ทว ถึง  คน เลวๆ ก็ เลย ได้ ใจ 
ใหญ่  สนุก ประ พฤติ เลอะ เท อะ ต่างๆ นานา  พระ ผู้ มี ศีลธรรม เบื่อ หน่าย รำคาญ อยู่ ไม่ ได้  ก็ 
พาก' น หลีก ไป  ปล่อย ให้ พระ เลวๆ เหล่า น นอ ยู่ เผา ว' ด แล่ วฃอ ให้ พาก 'นิ คิด คู ว่า  ต่อ ไป เหตุ 
การณ์ มน จะ เบื่ นอ ย่าง ไร 

ใน บื่จจุ บน นั้ก็มี ต วอ ย่าง อยู่ ถม ไป  พระ ที่ ไม่ มี การ ศึกษา เล่า เรียน  และ ปฏิบํ ต ตาม 
กรู บา อาจารย์ สํง้ สอน มา  เที่ยว จร จด บอก บ' ฅร ให้ หวย  ทำ ตะกรุด  เสก นา มนต์ ขอ งก ล่ง  ทำ 
ยา แฝค มหา นิยม ค่า ขาย รวย  ฯ ผู้ กน พาก นตี่น เต น นิยม รุ่ม รวย มาก 

ส่วน พระ ที่มี การ ศึกษา ปฏิบ ฅดีถู กด้ อง ตาม ธรรม วินย  ฅํ้ง ใจ ส' ง สอน ศีลธรรม 

นอก จาก เขา ไม่ ชอบ แล ว เขา ยง หา ว่า พระ ไม่ มี เมตตา  เข้า หา ไม่ ได้ เคร่ง กรด นก  ถือ ฅว 
อย่าง นม' นิเบ็ น การ ปฏิบ ต ตาม โครง การณ์ ของ คอมมิวนิสต์  ข้อ ที่  ๑ ตรงๆ โดย ไม่ ร้ฅว เลย 

เมื่อ คำ เนิน ขอ ที่ หนึ่ง เบ็1 น ผล สำเร็จ แล่ ว ข้อ ต่อ  ๆ ไป มน ก็เบื่ นพ ล่ง งาน ประ ด' งก' น 
มา พระ พุทธ เข้า ต รส ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  นอก จาก พุทธ บริษ ทลี่  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา แล่ ว ไม่ มี ใคร จะ ทำ ให้ เสื่อม ได ไลย  พุทธ ศาสนา จะ เสื่อม หรือ เจริญ  ด้อง 
ขํ้นอ ยู่กื บ พุทธ บริษ่ ท่ทํ้ เง 3สี่1 .ท่าน, น พุทธ ศาสนา ก็เบื่ นมีง ข ว' ญ่อ* นิ ล่า ค่า แก่ ชีวิต จิต ใจ ของ ประ 

ชา ชน ชาว ไทย ทง์ ชาติ  พวก เรา จึง ศว รพา กน คิด และ ช่วย กน  รก ษาบื่ อง กน ให้ ดี  ที่ อธิบาย ให้ 
พง ด้ง แ ฅ่ตั้น จน ลึก ที่ นำ ปฏิบ่ ติ ด้ง แต่ด้ น่ห ยาบ, จ น ละเ .อี ยด  ก็ เพื่อ' ให้ พาก' นิ ซา บซง ถึง V เลิก ธร ร ม 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า แล่ วจะ ไต้ น่า ไ บ่ บ่ฏิบ ต ไท้ ถูก ตอง  เพือ เบื่น เครื่อง เชิค ช พระ พทธ 

และ ด้ง จะ นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ไท้ แก่ด้ ว เอง และ ส่วน รวม ด้วย  ล่า พระ ไม่!, ข้า 


ศาสนา 
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ใจ หล ก ธ: รม คำ สอน ขอ งพ ระ พุทธ เร่า แล่ ว ชาว บ่า น อาจ ดึง เอา พระ ให้ ปฏิบ ต ตาม กิเลส ชอง 
ฅนก ได  หรือ พระ รู้คี อยู่ แต่ ทน ก่อ อำนาจ กเล ส ผาย คํ่าฃ อง ตน ดึง ไป ไม่ ไค้ กมี  ทงส องนี ย่อม 
ทา' ให พระ ศาสนา เสือ ม ไค้ ทง น1 น์  ต่งใ นบ จจบ่ นน์เ รา อาจ ไค้ เห็น  และ ไค้ ทราบ ข่าว จาก ที 
ตาง  ๆ อยู่ แล ว ว่า  พระ บาง รูป ประพฤติ ดี เรียบ ริ' อยใ น ธรรม วิน่ย  แต่ ไป ถูก ชาว บาน ผู้เ หน แก่ 
ประ โย ชน ส่วน ตว  ชก จูง ไป ทาง ผิด  ถก เขา ต่ม่ เสีย จน เหลือ แต่ โครง กระดูก  พระ บาง รูป กมิ 
ใช่ ของ แหง  ตม เอา ชาว บ้าน- จน กระ เปา แฟบ ก็มี เหมือน กน 

ผู้มีบื่ ญญา รู้ เรื่อง เช่า เช่น น น แต่' ว ไม่ ทราบ ว่า จะ หน หนำ ไป พูด กบ ใคร  พูค กบ 

พระ ก็ เบน พรรค์ น8 น พุด กบ ชาว บ่า นก็ เบน พรรค์ น นาน เช่า ก็ ชก ให้ เบื่อ  ถ้า ผู้ พอ จะ พึ่ง ตน 
เอง ไค้ ก็ รอด ต่วไ ปผู้ที่ พึง ต่ว่เ อง ไม่ ไค้  ก็มี แต่ กลุ้ม ใจ  เหลือ จาก น8 นพ ระ ก' บ ชาว บ่า นก็ผ ล* คกน  I 
เปลี่ยน กน ตม ก*' น ไป ไม่ ต่อ งดู อื่น ไกล่  พระ บอก เบอร์ ถูก ชาว บ่า นก็ รวย  พระ ก็  ไค้ ลาภ  แต่ 
ขาด จาก หล่ก ศีลธรรม ของ พระ  ถา บอก ไม่ ถูก ชาว บ่า นก็ แย่  แต่ พระ ย* ง รวย  ส่วน ดำ น หล' ก 
ศีลธรรม ของ พระ ไม่ ตอง พูด  พระ ที่ คน นิยม มาก สม' ย่น  ก็ คือ พระ บอก ใบ้ หวย เบอร์  กน เช่า 
ว ค และ พึ่ง เทศน์ มาก ที่สุค  ก็กื อวด' ที่มี อาจารย์ ก' ม ม* ฏ ฐาน กรอง ผ่า ก ลา  ๆ ครึ  ๆ และ สกปรก 
หน่อย  บอก เลข ทาย เก่งๆ เมื่อ ความ เบื่น่ ไป ใน พระ พุทธ ศาสนา เบื่น่ ไป ถึง ขนาด นั้แล่ ว พวก 
เรา ที' ไค้ นาม สมญา ว่า  พุทธ มา มก ะ ถือ ว่า พระ รฅน ตริ ย่เบื่ นของ ๆ เรา  แต่' ว พระ ร ตน ตริ ย่น น 
มา อยู่ ใน กาย  ใน ใจ ของ เรา จริง แต่ ว หรือ  เวลา น์เ รา พาก น ส่ง เสริม หรือ พาก น ทำลาย พุทธ 

ศาสนา กน แน่ 

ส*' จ จะ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  มิ ใช่ เบื่ นของ หา ง่าย  มี ซอ ขาย กน อย่ ใน 
โลก น์เมื่ อ ไร  ผู้ ที่ จะ มา คน ค ว่า พบ ส* จจะ ธรรม  ซึ่ง มี พระ นาม, ว่า ส* พ พ* ญญ พุทธ นนเ ล่า  นาน 
นก หนา ที่, จะ ไค้ อุ บ่ ต' ขน มา' ใน' โลก  ก่าย* ง บำเพ็ญ บารมี บ่ง  ๓๐  ทํศน์  มี ทาน บารมี  เบื่ นต่น 
ย'' โง ไม่ สมบูรณ์ ก็ ย* ง' ไม่ สาม ารถ มาเ กิ, ด เบน ส พ พ* ญ ญ พุ, ทธ ไค้  เมื่อ บำเพ็ญ บารมี ครบ ต่วน บ่ง  ๓0 
ทศ น์แล่ ว มา เกิด ใน บจฉิ ม ชาติ แล ว ก็มิ ใช่ มา เบื่น ส' พี พ* ญ ญ พุทธ เอา เฉยๆ  ต่อ ง มา บำเพ็ญ 
เพียร ทรมานอยู่ อีก มาก บ่าง  นอ ย บ่าง  เช่น พระ พุทธ เจ่า ของ พวก เรา  ต่อ ง ยอม สละ ราช 
สม บ” ตอน เบื่ นก วาม สุขอย่าง1 ยอด เยี่ยม ขอ- งโล : กื' ยะ  มาทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา อย่าง ยง  ยิน 
สาม' ญ ชน ธรรมดา’ ไม่ สา: มา, รถ ซะ ทำ ไ1 ค้อ ยู่ถึ ง ๖ บื่  จึง ไค้ บรรลุ สจ จะ ธรรม ดง กล่าว แต่ ว และ 
เมื่อ' ได้ บรร ล แต่ ว, พระ อ ง, กก มิ ไ1 ก้นิ ง, น0 น ^ ยง ได อุต สา ห เผย แพ จสจ จะ ธรรม นน  ควย การ 


๑^ 


ถ าผ 


ผ่า อุป สก นา นบ ประการ  จุน บาง คราว แทบ จะ เอา ชีวิต ไป พลี เพื่อ กา รน นก็มี 

พุทธ กิจ  ๕ ฅอน เย็น สอน ชาว ล่า น ตอน หวกํ่ า สอน ภิกษุ  กลาง คืน สอนพวก 
เทพ และ อิส ริย ชน  จวน สว่าง เพ่ง พิจารณา ตรวจ คูนิส ส ย ของ ลิต ว์ผู้พ อจุะ สอน ได้  ตอน เซา 
ทรง บิณฑบาต ร และ ประกาศ พระ ค ท ธรรม แก่ผู้ ที่ ควร จุะ ไค้ รบ 

พุทธ กิจ ท* ง ๕ น พระองค์ ทรง บำเพ็ญ หลง จาก ต รส รู้ แล่ วิ มา  ได้  ๔๕  บื่  - 
ไม่ มี กำ ลิง กาย กำ ล่ง ใจ แล ว ไม่ สามารถ จุะ ทำ ไค้ เลย  ที่ พระองค์ เพรียบ พ ร่อ มด วย กำ ลง ท' ง สอง 
น น จึง ทวง บำเพ็ญ ไค้ ตลอด มา  ว่นสุ คทา ย อวสาน แห่ง การ จะ ปรินิพพาน ของ พระ อง ค 

ชนา ค ทรง พระ ประชวร ลุก ไม่ ไค้  ทรง บรรทม อยู่ กบ พระ แท่น แล่ วิ  ย' ง ทรง พระ เมตตา กรุณา 
สอน พราหมณ์ แก่ ให้ ไค้ บรรลุ พระ อร หน ค์  จึง เบน ที่ น่า อ ศจร รย์ยี่ ง นก 

ห ล่ง จาก ปรินิพพาน มา แล่ วิ  พุทธ สาวก ที่ ง หลาย ผู้ เคารพ ใน พระ ศาสนา  หวง 
ประ! ยชน์ ส่วน รวม  ก็ ไค้ พา กน เชิด ชู พระ พุทธ ศาสนา เบ็ น ระยะ  ๆ ควย การทำ ส่ง กาย นา ล่าง 
การ ศึกษา เล่า เรียน และ ปฏิบ้ ต ตาม ล่าง  จน กระทิง มา ถึง บจุจุ บ* น ซึ่ง พวก เรา ท1 ง หลาย ไค้ เห็น 
และ ไค้ ศึกษา ปฏิบ ต ตามอยู่ เดี๋ยว น์ 

ใน บจุจ บน น์พ ระ พุทธ ศาสนา ใน สาย ตา โลก แล่ วิ  เมือง ไทย เรา นบ ว่า พระ ศาสนา 
เจริญ ที่สุค ว่า ถึง ท่าน การ ศึกษา ก็ กว่า ง มาก  ท่าน การ ปฏิล่ ฅก็มี แต่ พระ คณาจารย์ กบ ม ฏ สูเา นที่ง 
ใน กรุง และ นอก กรุง  ผู้ที่ ไค้ สำเร็จ ถึง กบ ท่วิ แข็ง ทื่อ ก็มี มา แล่ ว มาก ต่อ มาก  ถา จะ มอง ดู ความ 
จริง ให้ ชํ้งเ ขำ ไป หน่อย  เทียบ ตาม หล ก พุทธ พจน์ แล ว มก จะ ไม่ สมบูรณ์ เท่าไร นก  คือ ล่า มี 
การ ศึกษา ดี  มี ความ รู้ สูง  มก จะ ขาด ใน ท่าน การ ปฎิบ้ ต และ หย่อน ใน ทาง พระ วินย  ถา เคร่ง 
ใน ท่าน การ ปฏิบ้ ต แต่ มา อ่อน ใน การ ศึกษา ใน อรรถ ธรรม น นๆ  ปฎิบ ตไป หน่อย มก เกิด ความ 
เห็น ผิด ขั้น  จน เกิด เบน เจ่า ทิฏเ ไป ก็มี 

ฉะ น น จะ เรียก ว่า ศาสนา เจริญ  สมบูรณ์ พร อม แล่ วิย่ง ไม่ ได้ ก่อน  ว่า ถึง การทำ 
บุญ พง เทศน์  และ รก ษา ศีล  ภาวนา ของ กน ทวิ ไป  โดย ส่วน มาก ก็ เพื่อ หว่ง ลาภ หวง ผล ใน 
บจจ บน คง กล่าว แล่ วิ  เมื่อ เหตุการณ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา มน กลาย มา เบ็๋น เช่น นํ้เสื ย แล่' ว จะ 
เรียก ว่า พาก 'น เชิด ชูที แท้ จริง ไค้ อย่าง ไร 

บารมี ขอ แรก พระ พุทธ เจำ ทรง บำเพ็ญ มา  ก็ คือ ทาน การ สละ  สละ ถึง ขํ้นป รม' ฅถะ 
ทาน แม้ อวย' วะ เลือด เนอ' ใน กาย ของ ฅนก็ ยอม เพื่อ ล่จจ ะ ธร.' รม  การ รก ษา ศีล และ ภาวนา ก็ เช่น 


6)0^ ไ) 


เคย วก น ดง พวก เรา ได้ พง มา แก่ ว แต่ พ' วก เ รา เดี๋ยว นํ้บำ เพ็ญ เพื่อ ลาภ ผล' ใน บจจุ บน  ยอม 
สละ สา) จะ ธรรม  มนฅ รง กน ช่าม ดับ ท่าน เสีย แก่' ว 

ชาว บาน ผู้ ไม่ เขา ใจ เห็น พระ ผู้ ยอม สละ ปฏิ บดี เอ ร่งเ ๆร่ด้ ใน ธรรม วินย  กลบ ไม' 

ชอบ ใจ  ถา พระ เหลว ไหล ทำ ฅาม ชอบ ใจ ของ ชาว บาน  หา ว่า พระ ดี  พระ ก็ย งม กิ เลศ อ? งู่นิ 
ม ใช่ บวช เขา มา แล วจะ เบน พระ อรหํ 'น ฅทํง๎ หมด ตัว ย ดัน ที เดียว  เมื่อ ชาว บาน จง เช่น นนไ หน 
จะ ทน อยู่ ไหว  พระ เหลว ไหล ชาว บ๎าน ก็ เลอะ เท อะ พอ ดี กน เลย  เบ็1 นที่ น่า สลด ใจ มาก 

พุทธ ศาสนา เบ็๋น ของ บริส ทธดี เลิศ  และ พระ พุทธ เร่า อุด ส่า ห สร่าง บารมี มากกว่า 
อ สง ฃย  จึง ค่อย มา ได้ บรรลุ ดัจ ธรรม  แลํว่ ทรง ประทาน ไว้ ให้ เพื่อ ประโยชน์ และ ความ ลุฃ 
แก่ พวก เรา  เมื่อ พวก เรา เขา ใจ ใน ความ จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปฏิบ่ ตผิด  ๆ เช่า กบ กิ เลศ ของ 
ฅน  เบ็๋น เหมือน ก่น ช่วย บ่อน ทำลาย พระ ศาสนา คน ละ นิด คน ละ หน่อย  กน ละ ดำ นก น ละ ทาง 
เช่น น์แดํ วจะ ไม่ เบ็๋น บาป มาก หรือ 

พุทธ ศาสนา เบ็1 น เหมือน กบ ร่ม ห ก่ง คา มุง โลก  นำ ความ สุข เยือก เย็น มา ให้ กบ' สฅว์ 
นิกร ผู้ เดือด รอน  ได้ เช่า พึ่ง อา ศยเ บ็๋น เวลา กว่า สอง พน บี' มา แก่ ว มา ถึง ยุค ของ พวก เรา ผู้ ไม่ 
เช่า ใจ ตาม ก่จ ธรรม  ปฏิบ่ ต มิตร  ๆ ก็ เหมือน ดับ พวก เรา เอา ไฟ มา เผา ห ดัง กา มุง โลก น น ให้ ฉิบ 
หาย เสีย บาป มาก แท้  ๆ . -' 

พระ พทธ ศาสนา ย่อม เบ็1 น ผลดี  นำ ความ สุขมา ให้ เฉพาะ แฅ่ผู้ ศึกษา ให้ เช่า ใจ  และ 
เลื่อมใส ปฏิบํ ฅถูก เท่า นิ น แต่ กลบ เบ็๋น ผล ร่าย เกิด ความ ฉิบหาย  แก่ ผู้ ไม่ เช่า ใจ ปฏิบ่ ตผิค ไม่ 
เลื่อมใส  พิษ ส งอน ใด เห็น จะ ไม่ ร่าย แรง เท่า  ธรรม วน ย ขน บ ธรรมเนียม  และ ระเบียบ อ น 
ดี งาม ที่ สอน' ให้ กน โง่ ผู้ เช่า' 1 จ ผิด' ไม่ เลื่อมใส ป ฏิบฅ ฅาม  เพราะ สี่งที่ ดี งาม ทํ้งํ้ห ลาย  ย่อม เบีน 
ภ' ย แก่ คน ชนิด นีอ ย่าง ยิง 

สม กบ พทธ ภาษิต ว่า  “คน ชวทำชว ได้ ง่าย  แต่ ทำ ดี ได้ ยาก 

คน ดี ทำ ดี ได้ ง่าย  แต่ ทำ ชว ได้ ยาก”  ดัง นิ 


คอมมิวนิสต์ ผู้ จะ มา ทำลาย พระ ศาสนา  มิ ใช่ เจ๊ก จีน  ฝรํง้  แขก  ที่ ไหน  แต่ เบน 
พุทธ บริษํ ที ผู้ ไม่ เช่า, 1 จ' โน หล' โก ธ' ร รม คำ สอน ของ พระ ทฺ I' ทธเ จำ  และ ปฏิบ ด ผิด จาก กำ สอน ของ 
พระ องค์ หรือ มี การ ศึกษา ดี  มี ความ ร้สูง  แต่ เบน คน หว ดือ ถือ รน  ไม่ ยอม ทำ ฅาม กวา ม ร้น* น 
กลบ ไป ทำ ตาม กิเลส ของ ตน เสีย 


๑๔ ต) 


พระ พุทธ ศาสนา เบน : วิชา ช* นึ่สง และ เบ็่ นของ ละเ อี!] ด มาก  หาก มี แท่ การ ศึกษา 
อย่าง เคียว  ถึง แม้ จะ มี ความ รู้ สง  แต่ ขา ค การ ป ฏิบํฅ การ เสีย แล่ ว ก็ ยาก ที่ จะ เขา ถึง ธรรม 
ยิน ซึง ละ เอีย ค ได้  หรือ มี แต่ การ ปฏิบ ‘ต โดย ไม่เ ขำ ใจ ถึง ห ลำ ของ การ ปฏิบํ ต ก็ อาจ จะ ป ฏิบฅิ 
ให้ ผิด จาก ความ จริง ไป เสีย ได้ เหมือน ก้น  ฉะ นํ้นห ลำ ปฏิบํ ฅใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ 
เจา จึง ทรง วาง ห ลำ ใหญ่ๆ ไว้  ๓ ห ลำ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หล ก ทำ สา มน เปรย บ 
เหมือน เสา  ๓ ก้อน สำ หริ บฅํ้ง์ หม่อ  ถ้า มี ถึง  ๓ ก้อน แล้ว  จะ เบ็่น หม่อ เล็ก หม่อ ใหญ่ ชนิด 
ใคก็ ฅาม  เบน อ* นม' น่ใจ ดง' ใต้  ไม่ หวน’ ใหว  พทธ ศาสนา ก็ เหมือน ก้น  ถ้า ปฏิบ้ ฅให้ ถูก ตอง 
ฅาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ๓ หล’ ก แล้ว  ย่อม ริบ รอง คุณ งาม กวา มดี ได้ ไม่ ผิด  กวา มดี น นๆ 
เพราะ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ของ อ’ น, เคียว  มี กวา มดี เกี่ยว พ ไ เก' น ตลอด หมด 


ฉะ น นผ้มี ศีล  จึง ตอง มีจิฅ เมตตา แน่ว แน่ ก ก้าง ขวาง  เบิก บาน จน ทำ ให้ จิต สงบ 
เยือก เย็น และ พิจารณา เห็น กณฺ ใน การ รำ ษา ศีล  เห็น โทษ ใน ความ ไม่ มี ศีล  เลย เบน บ ญญา 
ไป ใน ตำ  ผู้ มี สมาธิ ได้  ก็ เพราะ มอง เห็น โทษ ความ ช’ วใน กายวาจา ใจ ของ ฅนแ ลำ งคเ ก้น เสีย 
ที่ เรียก ว่า ศีล  การ เห็น’ ใต้ ชด เจน เช่น น* น เบึน ตำ บ ญญา  จึง ทำ ให้ สมาธิ สงบ ลง ได้  เพราะ ความ 
ไม่ มี โทษ ของ กาย  วาจา ใจ  จิต จึง สงบ ลง ได้  จิต สงบ แลำ จึง เกิด บญญ าๆมี จึง รำ ษา ศีล และ ทำ 
สมาธิ ได้  บญญ านึ่ย่ อม ควบ คุม ไว้ ได้ ซึ่ง สมาธิ และ ศีล  ผล ที่ สุด ทำ ให้ หลุด พน จาก กิเลส ถึง 
อา สวชํ ย่ได้  ก็ เพราะ บ ญญา  ถ้า แยก ศีล  สมาธิ  บ ญญา ออก เบ็่น กน ละ อย่าง  หรือ ปฏิบํ ต 
เอา แต่ เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาม ชอบ ใจ ของ ตน แล้ว  ถึง แม้ กน น น จะ ต1 งใจ ปฏิบํ ฅเก ร่ง 
กรด สก เท่าไร  ก็ ยง ได้ ชื่อ ว่า ผิด จาก หล กอ ฏฐํง กิมร รก  ๘ และ ปฏิปทา เท่า นึ่น ไม่ สามารถ ให้ 
ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้ เลย  อย่าง ดี เพียง โลกี ยะ ฌาน เท่า น น ศีล ที่ กอร์ ปด ำยบ ญญา เบ็๋น อริยะ 
กน ตะ ศีล  ไม่ ตอง ควบ คุม แต่ มไแ บน ศีล บริสุ ทธื้ เยือก เย็น อยู่ ใน ตำ เอง  ศีล ธน ใด ของ ใคร ก็ 
ตาม  ถ้า ยำ ควบ คุม ระ ว่งส ำวร อยู่ แล ว ศีล น น ได้ ชื่อ ว่า ยำ ไม่ บริบูรณ์ และ เยือก เย็น เต็ม ที่ 

สมาธิ  ก็ เช่น เดียว กน  ถ้า ยำ ปรารภ ว่า จะ ยก เอา ก้ม ม ฏ; ฐ านนึ่ น ก ไ) ม่ฏฐ านนึ่ 
ขน มา พิจารณา อยู่ แล้ว  เรียก ว่า จิต ยำ ไม่ เบน ฌาน-สมาธิ  เบน แต่ ปรารภ และ เรี่ม หำ เท่า น1 น 
ถ้า จิต ถึง ฌาน สมาธิ จริง แล้ว  ไม่ ว่า จะ ยก พระ กมม ฏ^ าน บท ไหน ขํ้น มา พิจารณา  ถึง ฌาน— 
สมาธิ  ได้ ด้วย กน ทํ้งน น โดย มิ ไค บง กบ และ ตง ใจ ให้ เบ็1 น เสีย ดวย  เปรียบ เหมือน ก’ บ นา เท ออก 
จาก กา ย่อม ตกลง ไป  ใน ที่ฅํ่า ฉะ นน 


๑๔๘ 


เพราะ จิต เบื่ นของ ไม่ มีตว  พอ ปล่อย วาง จาก อารมณ์ อ น เบน เครื่อง ผูก พน ธ ซะ 
ปรารภ พระ กมม ฎ รึเๅ นอน ใค V เรือ ไม่ ก็ ตาม  มน ก็มีส ภาพลง เบ็่น เอก’ กก ตา หา อะไร กีด กน มิไ ค้ 
ไม' วา ผูน์น จะ อยู่' ไน อริ ย บ ถ' ไค ก็ ตา ม เมื่อ เบน เช่น นี่นแ ล*, ว' จึง' ไม่ มี การก วบ กุม แต่ : จิต มน มีพ ลง 
งาน  คือ  สติ  สมาธิ  บี่ฅิ  สุข  ควบ คุม คิว ม* น เอง  เพียง แค่น ยิง ไม่ เพียง พอ  ถา ปราศจาก 
บญญ าผู้เ ขา ไป รู้ ความ เบื่น อยู่ ใน ธรรม น นๆ ว่า  นี่ สติ— สม าธิ— บี่ ติ-ส ข พร’ อม ทง์ เหตุ ให้ เกิด 
และ คุณ ค่า— ขน ภูมีข อง ธรรม นี่ นๆ  อีก คิว ย สมาธิ นนี่เ จึง จะ สม บรณ์ มน คง ถาวร  ไม่ ว่า จะ 
เบ็น  ฌาน— สมาธิ  วิ] นฅํ่า และ สูง  นี่งเ บน' โลกิยะ และ' โลก ฅฅร ควย 

ส่วน บญญ าแล็ วเบื่ น ผล สืบ เนื่อง มา จาก  สมาธิ โค ย ตรง  ถึง แม้ บ ญญา จะ เบน ผู้ 
ส ราง สมาธิ ขน มา ก่อน ก็ ตาม  แต่ บญญ านี่น เบ็น บญญ าอบ รม เบื่อ งคิน  เหมือน กํบบื่ ญญา 
อบรม  ทาน  ศีล  ฉะ นี่นส่ วน บญญ าใน ฃน์นี่  เบ็่ นบ ญญา สุก แก่ง อม จาก สมาธิ ให้ ผล  ไม่ ตอง 
ปรุง แต่ง อีก แล ว มีแต่ จะ ตก หล่น เบื่อ ย เน่า ไป เบน ที่สค 


อธิบาย ว่า บื่ญญ าอไ แบื่น ผล เกิด เนื่อง มา จาก สมาธิ ที่ สม บรณ์ นี่  มีล่ก ษณะ ให้ เห็น 
สํง ขา รท ง หลาย ทงป วง่เ บื่น ไป ตาม สภาพ จริง ทุก  ๆ อย่าง  ตง์คิ นแต่ เหตุ ให้ เกิด  ความ เกิด ขน 
และ ตง อยู่ แล่ ว แตก คบ สลาย ไป  เบน ที่ สุด  จน เบน เหตุ ให้ จิต เกิด นิพพิทา เบี่อ หน่าย  คลาย 

จาก ความ เขา ไป ยึค ถือ ว่า  เบน เรา  เบน ของ  ฦ เรา เสีย ได้  บ ญญา ชนิด นี่เบ็่ นบ ญญา แน่ นอน 
ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  เรียก ว่า บ ญญา เกิด จาก สมาธิ  ที่มีกำลํง สมบูรณ์ เต็ม ที่แลํ ว เรียก 
ว่า บ ญญา แสง สว่าง มิ ใช่ แสง สว่าง เฉยๆ 

แสง สว่าง น น ก็ เกิด จาก จิต เบื่น สมาธิ เหมือน กน  แต่ ไม่ พรี อม คิว ย ความ รู้ที่เ ขา ไป 
เห็น ธรรม นี่ นๆ  ว่า  นี่ สติ— สมาธิ-บ ติ-สุข  พรํ อม ทง์ เหตุ' ให้ เกิด เบ็่น ตน  ฉ่ะนี่ นี่ แสง สว่าง 

ชนิด นี่  จึง มก เห็น คีง ไป หนา เคียว  เหมือน กบ แสง ของ ไฟฉาย  เห็น แต่ ช่าง หนำ ช่าง หลํง ไม่ 
เห็น  จึง เบ็1 น เหตุ' ให้ เห็น ผิด วิ ปลา ด ไค้  สม กบ นย แห่ง พุทธ ภาษิต ว่า  “น ตฺถิ  บ ญญา  สมา 
อา ภา”  แสง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา ไม่ มี  คิงนี่ 

อธิบาย ว่า แสง สว่าง ถึง แม้ จะ เห็น แช่ง ชด จน กระ ทํง  เบื่อ หน่าย ใน โทษ ทุกข์ นี่ น ๆ 
ก็ ตาม แต่  ไม่ เห็น พร อม ทง เหตุผล ด, ง แสดง มา แล ว บ ญญา ชนิด นี่ จึง มี การ เสื่อม ได้  พูด ง่าย  ๆ 
เรียก ว่า แสง สว่าง เกิด จาก ฌาน ที่ เบน โลกิยะ 
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ส่วน บญญ าที่ เกิด วิาก สมาธิ ที่ สมบูรณ์ แลำ  ย่อม รู้แ วิง เห็น จริง ใน ธรรม นน  ๆ ที 
เกิด ขน กบ วิฅพ ริ อม ดำ ย เห ดุบ วิ วิ' ยก วาม เกิด ฃํ้น,  ตํ้ง อยู่  และ แดก คบ สลาย ไป  ของ ธรรม นน 
เรียก ง่ายๆ ว่า  บญญ าโล กด ตระ  บ ญญา ชนิด นํ้ถึง แม้' วิะมี กำ ล’ ง มาก หรือ นอ ย ก ยง รก ษาค ว 
ได้ ไม่ เสือ ม และ หวง เจริญ กำ ว หนำ ให้ ถึง ที่ สุด ทุกข์ ไค้ 

การ ศึกษา พระ พทธ ศาสนา  ถา วิะใ ห้เข็ าใวิ ถูก ตอง แล ว ฅ็อง ให้ มีทง ปริ ยติ  คือ 
การ ศึกษา และ ปฏิบ้ ต ดาม ความ รู้ที่ ไค้ ศึกษา มานํ นให้ ถูกตํ อง  โดย เฉพาะ การ ป ฏิบฅิ  ถา ไม่ 
ยืน ดำ อยู่ ใน ไฅร สิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา แลำ  วิะ ไม่ มี การ ถูก ดอง อ น วิะ ให้ เกิด ความ 
รู้ ใน สวิ ธรรม ได้ เลย  ม กก ปฏิปทา อิน วิ ะ' ให้ ถึง สำ) ธรรม น1 น ก็ฅ อง รวม ศีล  สมาธิ  บ ญญา 


ให้ เบน อิน หนึ่ง อ น เคียว อิน  แล ำปฏิ เวธ ธรรม วิง วิะ เกิด ชํ้น ไค้  เมื่อ ดำเนิน ให้ ถูก ตอง ดง ไค้ 
อธิบาย มา นึ่แ ลำ  การ รก ษาแ ละ เชิด ชู พระ พุทธ ศาสนา  อ น เบน มื่งฃ วํญฃ อง พระ พุทธ มา มก ะ 
ของ ชาติ ไทย  ก็วิะ เบ็่ นของ ง่าย ขํ้น  เพราะ ถก ดอง ตาม วิด ประสงค์  ที่ พระองค์ แสดง ไว้ 
ท8 งวิะ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ผู้ ปฏิป ตอ ย่าง แท้ วิริง  แสดง มา' ใน หล' กิ อิน, วิะพึ งปฏิ ปติ ใน พุทธ 
ศาสนา  เพื่อ ให้ ถูก ตอง และ ไค้ ผล ตาม วิด ประสงค์ พอ สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี คำ ย ประ 
การ ฉะนึ่ 
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ก ณฑที่  ๒๔ 

ตอน เชา  ๕ ฯ ๑©  บื เถาะ  ว่นที  ต)  ตุลาคม  ๒๕๐๖ 

ผ ว่ด เจริญ สม ณ กิ ช 

■จ ๗' V ๒' ๗ \ ,***^ ‘ ฯ** V* 

น โมต่ สส ๓ จบ 

นื่หเ ร เถว  ทา เนน  ทินฺนํ  โหติ  สุนิห ะภตํ 
ทินฺนํ  สุข ผล0  โหติ  นา ทินฺนํ  โหต้  ตํ  ตตฺถ 

วน นํ้เ บน วน สำคํ ญวน หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ชาว บ้าน พาก” น นิยม ทำ บุญ 
เบี่น ประจำ ถค้ใ กร ขาด ทำ บุญว่ น สำ ก ญ เช่น นึ่แล่ ว ก็ ชก ให้ เสียใจ ควย กิค ว่า บุญ ของ เรา นอ ยมี 
อุปสรรค  มิ ไค้ ไป ทำ บุญ วน สำ ค* ญใ นวด กบ เพื่อน  ๆ วน ที่ ว่า นึ่เรี ยก ว่าว นม หา ปวารณา  คือ 
วน ออก พรรษา ของ พระ ผ้อยู่ จำ พรรษา ครบ ไฅร มาส สาม เดือน แล วน น เอง 

ความ จริง วน ออก พรรษ านึ่  ก็มิ ไค้ มี เรื่อง เกี่ยว ช่อง กบ ชาว บ ค้น อะไร นก  เบน 
เรื่อง ของ พระ ภิกษุ โค ย เฉพาะ  นอก จาก เบน วฒน ธรรม สวนะ ดาม ธรรมดา  แต่ มน เบ็๋น ประ 
เพณี แต่ โบราณ กาล เห็น จะ เบ็1 น เพราะ ล่น นนเ บ็๋นว่ น สุด ทค้ย  แห่ง การ อยู่ จำ พรรษา ของ พระ 
เมื่อ ท่านออก พรรษา แล ว ท่าน จะ ไค้ เที่ยว จาริก ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ดาม สม ณ กิจ ของ ท่าน  เบน เวลา 
นานกว่า จะ ไค้ พบ ท่าน  หรือ อาจ ไม่ ไค้ พบ เลย ก็ ไค้  เพราะ ความ ไม่ แน่ นอน ของ ส ค้ฃา ร แลค้ 
ก็ อยาก มาส' ง สรรค์ หรือ พง' โอวาท ของ, ท่าน' ใน' วน สุ' ด ทค้' ยก็ ไค้  แล่ ว ถือ' โอกาส มา ทำ บุญ  เมื่อ มาก 
คน มี ความ คิด เห็น ตรง กน เช่า  เลย มา รวม กน เบ็! น การทำ บุญ ใหญ่  แล่ วก็ถื อฌ็๋น ประเพณี สืบ 
เนื่อง ก่น มา  ก็ดี เหมือน กน นอก' จาก จะ มี' จุด ประ สง คด ง กล่าว แล ว ยง เบน การ รก ษาป ระ เพณี 
อ' นคี งาม นื่ไว้  ให้ เบ็! นม ล มรดก  แก่ อนุชน ภาย ห ล่ง ศาสนา หรือ ล ทธิ อ นใค ก็ ตาม  ถ้า หาก ไม่ มี 
ประเพณี และ วิธี กรรม ต่าง  ๆ แล่ วิ  ศาสนา หรือ ล่ท่ธิ นื่ นจะ ขา ด ความ ศก ดื้สิท ธิ้แล ะฅํ้ง๎ อยู่ นาน 
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การ ปวารณา ออก พรรษา ของ พร ะ น* น มี ประเพณี เมือ ออก พรรษา แล่ วหา ฦจุช่ ไค้ 
จาริก ไป  ใน ที่ ต่าง  ๆ เพื่อ ทำ สม ณ กิจ  อาจ เบน เวลา นาน จึง จะ ได้ พบปะ สง สร รก ซึ่ง กน ก็ ไค้ 
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ฉะ นน จง จะ ไม่ ม โอกาส ไค้ คิก เดือน ว่า กล่า ๅซึ่ง ก้น แสะ  กน ก็ ได้  เบ็๋น ธรรมดา มิ  ใช่ แต่ พระ' โน 
พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ซี่ง ป ฏิบ้ฅ ธรรม ดาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  เมื่อ เขา ใจ ใน พระ สท ธรรม 
ได้ รบ รส ชาติ อน คม คำ ดำ ยดก้ นแล่ ว ย่อม มี ความ สนิท รก ใคร่ ซึ่ง ก้น และ กน  เม อ จาก กน ไป ก 
ปวารณา กน ไว้  ให้ เสมือน อยู่ ใกล้ ร่วม อาวาส เคียว กน ฉะ น น 

ชาว บาน ก็ เหมือน ก้น  ญาติ สนิท มิตร ที่ รำ จะ จาก ก้น ไป แต่ ละคร งละ ที  ก ล่ง ลา 
กน แล' วก น เล่า การ ปวารณา ของ พระ มี ความ สำ ก*' ญ ๓ ประการ  คือ ดำ ย การ ได้ เห็น  ส ควย 
การ ได้ ยิน ได้ พง  ๑ คิว ยก ารร่ ง เกียจ ว่า หมู่ เพื่อน พรหมจรรย์ จะ ไค้ ยืน  ๑ แล่ วขอ ให้ ว่า กล่าว 
ดก เตือน กน ได้ คิว ยก วาม เมตตา  ปรารถนา ดี  ได้ ทก เมื่อ และ ใน ที่ ทุก สถาน  ปวารณา นถึง 
แม้ จะมื ขอ ความ ย่อ เพียง  ๓ ขอ ก็ จริง  แต่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใหญ่  ใช้ แทน อุโบสถ ล่ง ฆ กรรม 
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เมื่อ พิจารณา ตาม ความ หมาย การ ปวารณา ของ พระ เจา  ลิง แม้ ชาว บ้าน จะ นำ เอา 
ไป ใช้ ก็ จะ ได้ ประโยชน์ มิ ใช่ นอ ย แท้ จริง การ ปวารณา กน ชอง ชาว บ้าน  ผู้ที่ร ก ใคร่ และ สนิท 
สนม กน แล่ ว้เบ็๋ นของ ธรรม คา เสีย เหลือ เกิน  หาก ชาว บ้าน ทุก เพศ ทุก วยท ก ชน  มี การ ปวารณา 
กน ดง ที่ ว่า น์แล่ ว โลก มนุษย์ ก้น น์จะ มี แต่ ความ สุข เจริญ หู เจริญ ใจ ตลอด ท' วก น หาก ไม่ มี การ 
ปวารณา กน อย่าง กวาง ขวาง เช่น น น ก็ฃอ ให้ ปวารณา กน ใน วง แคบ  ๆ เพราะ สมาชิก ใน กรอบ 
ครำ ขอ งด นๆ  ก็, จะ มี ความ สุฃมิ ใช่ นำ ย ความ จริง สมาชิก ใน ครอบ กรำ ของ กน น1 น เบน คน 
ใกล้ ชิด และ สนิท สนม กน มากกว่า คน ภาย นอก  ควร จะ ปวารณา ก้น ก่อน กน อื่น 

พระ ภิกษุ ใน ศาสนา  ท่าน มา จาก ต่าง ชาติ ต่าง ตระกูล  ต่าง ช8 น วรรณะ  เมื่อ เช่า 
มาบ วชแ ลำ นบ พรรษา อาวุโส ดาม ลำ คบ บวช ก่อน บวช ห ล่ง  แต่ ถึง กระ น น เมื่อ ท่าน ปวารณา 
กน  ก็ ยอม ให้ ดก เตือน ว่า กล่าว ซึง ก้น และ กน ไค้  ไม่ เลือก พรรษา อาวุโส หรือ ภ' น เด  สมาชิก 
ใน ครอบ ครำ ของ ฅนก็ ควร เอา ดำ อย่าง วฒ นะ ธรรม ชอง พระ ไป ใช้ บาง  ความ เบ็น กน มีทิฏ I 
มานะ  หำ ด้อถื อร* น์’ โม่ รู้' จก อ่อน โยน' ให้ แก่ คน อืน เลย  มิ ใช่ ว,  ฌนะ ธรรม ของ อารยะ ชน  เที่น 
ประเพณี ของ กน บา เถื่อน ต่าง หาก  การ ปวารณา เบน การ ยอม ให้ กน อื่น ดก เดือน  ล่ง สอน โดย 
มิ ได้ เสีย อะไร เลย แม้ แค่น’ อย  มี แค่' จะ เพื่ม ความ รู้  แก้ ความ ผิด ให้ ถูก ดืขํ้น เสมอ  ผู้ V เๅำ 
เจริญ ก้าว หนำ หรื อบ ญญา ดี  ย่อม มี การ ศึกษา หา ทีสุค มิ ได้  สม ยนํ้ โลก ยี่ งก ว่าง ขวาง เจริญ มๅก 
ขน เท่าไร  การ ศึกษา ก็ เจริญ กว่า งเบ็ 'น เงา ดาม ตำ นอก จาก มี การ ศึกษา ผู้ใหญ่  คน มี 1า น? ดี มี 
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ภูม ความ รู สูงๆ  เช่น นาย พํน นาย พล ผู้ ว่า ราชการ  ร'^ มนตรี  เขา ยง มี การ ศึกษา เพ อ ความ 
ผูเ จร ญ กา' วน นา อ ? ยู่ เรือ ย ๆ คน ผู้ ไม่ ยอม ตน ปวารณา ไห้ กน อื่น ตก เตือน ว่า กล่าว ได้ เท่า นน 
เบน อา ภพ หมด หวง 


ออก พรรษา ปวารณา แล่ ว พระ มิ ใช่ ท่าน จะ ปล่อย วาง ทอด ธุระ อย่าง  แม้ แต่ วค 
และ กุฏิ ก ไม่ อา ลย  คง ชาว ปาน บาง กน เช่า ใจุน่ น แท้' จุริง ปวารณา มี จด ประ สง ก คง กล่าว แล ว 
และ เพ อร กษา ประเพณี พุทธ บ่ ญ ญํด ไว้ ให้ มน กง เท่า นํ้น  แต่ หนำ ที่ และ กิจ อื่น  ๆ มาก  ซึง ท่าน 
จะ ตอง กระทำ ยง มี อยู่  อา จุ เรียก ได้ มากกว่า กิจุ ภาระ ใน กลาง พรรษา ก็ ว่า ได้  เช่น จุา ริก เทียว อบ 
รม สม ณ ธรรม หา วิเวก เพื่อ ความ สงบ แห่ง จิต  พร อม กน น น ก็จุะ ไค้ อบรม ผู้มีศ รท ธา แฅ่มี ภาระ 
กิจ มาก  ไม่ สามารถ จะ อบรม ใน สำ นก ที่ อยู่ ชอง พระ ได้ เบ็่น ตน  ไม่ เหมือน ชาว ปาน บาง คน 
ถือ ศีล งด เว้น การ ดื่ม สุรา— เม ร ย— เล่น ไพ่  โป  แข่ง ม้า  แต่ ใน ฤดู พรรษา เบน ตน  หรือ ทำ 
ทาน— พง เทศน์— ภาวนา แต่ เฉพาะ ใน พรรษา  ออก พรรษา แล่ วก็อ อก ตาม กน หมด  ทำ บุญ 
รก ษา ศีล แบบ น์ทำ เหมือน ติ บ่ ลูก ว้าง ไม่มื อิสระ แก่ ตำ เอง เลย  แบ บน ใช้ ไม่ ไค้  ไม่ ถูก ตอง ตาม 
พุทธ ประ สง ค ไลย  พระ พุทธ เว้า บำเพ็ญ พระ โพธิญาณ มา จุน ได้ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เว้า เพื่อ 
ประโยชน์ สุ ชอน เบ็เ น อิสระ แก่ มนุษย์ ทงห ลาย  หาก การ กระทำ กวา มดี ใด  ๆ อ น จะ  เบน ผล ให้ 
เกิด ความ สุข  ล่า ย* ง อา ศ' ย การ เวลา แล บุก คล อื่น บ่ง กบ หรือ หวง ผล ตอบ แทน อยู่ แล่ ว การ กระ 
ทำ อน่น น ก็ ย' งไม่ ถูก ติ อง ตาม จุด ประสงค์ ของ พระ พุทธองค์ อย่าง แท้ จริง  มน เบี่น การ หลอก 
ลวง ตน เอง แล หลอก ลวง กำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า ดำ ย คน เกลียด มูด  คธ  เปรอ ะเป ลอน 


นิด หน่อย ก็ ล่าง เสีย แทบ แย่  แม้ จะ ไม่ มืมูค  กูธ  ปรากฏ ติด มือ เลย  แต่ ยง ปรากฏ เกลื่อน อยู่ 
ก็ ยง ร' ง เกียจ  เมื่อ ทำ ความ สะอาด แล ว ภาย หล' งก ล่บ่ ไป นอน ใน หลุม มูคคู ธ อีก  คน ประเภท น์ 
จะ เรียก ว่า คน อะไร กน แน่  คน ที่ เคย คลุก ตำ อยู่ กบ ควว มช่ว จน เกย ชิน มา แลำ  ถึง แม้ คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เว้า เสมอ เหมือน กบ, น่า ที่' สะ อา1 ด ก็ ไม่ สามารถ จะ เช่า ไป ชำระ หำ ใ จอน สกปรก 
ของ กน ประเภท น์ได้  เหมือน กบ หนอน ซึ่ง มน เกิด ที่ หลุม คูธ  พระ อิน ทร มา ชวน ให้ ไป 
อย่ สวรรค์ อ’ น เพลีย บ พร็ อม' ไปค์ วิ ยทิ, พ สม, บิด  มน ก็ ไม่ ยินดี มน พอ ใจ แต่ คูธ สม ปด ของ ม้นเ ท่า 
'ค์น่  ๆ พุทธ ศาสนา เบ็่น ที่ รวม แห่ง ส นพ วิชา  และ วฌ ธรรม  จริยา ว้ฅร  อิน 

ผู้ ศึกษา และ ปฏิบํ ติ ดา มจ : ะ พึง ได้ ร" วก วาม รู้  และ มี จรรยา มารยา ทอน ดี งาม  สามารถ 

ผก ฝน อบรม  กาย  วาจา  ใจ ของ ตน ให้ ดี ขน โดย ลำ ด บ จน ถึง ที่สุค ของ ทกข์ ได้  ก็ 
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แหละ พวก เรา ผู้เ บ่น พุทธ บ ริ ษ* ท?! ง ใจ ป ฏิบัฅ พระ ศาสนา คำ สอน ของ พระ  พทธ  เจา มา ถึง ชนนี 
แล ว พาก นมีก วาม รู้สึก อย่าง ไร บำง โดย เฉพาะ ใน พรรษ านึ่  เมื่อ ออก พรรษา แลํว  เรา พา 
กน ไค้ อะไร ไว้ เบน เกรื่ อง อำ ง อวด ว่า ใน พรรษ ๅนึ่เ รา ไม่ ขาด ทุน เสีย เวลา ของ ที่ เรา ได้ ไป นน พอ 
จะ นำ ไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ตน ไค้ อำ ง ไหม  เรา มา อาวาส ที่อย่ ของ พระ  เรา กวร เอา วฅร 
ของ เรา มา คิว ย เรา อยู่  ณ สถาน ที่ ใด จง นำ เอา ว ดร ไป คิว ย จึง จะ เบ็1 นก นมีว ดร ไม่ วฅร ราง 
อาวาส ที่ อยู่ ของ พระ ที่ เรา เขา มาน  หาก พระ ผู้ ท่านอยู่ ไม่ มีวฅ รปฎิ ปด ดาม สมณะ ว ดร ของ ท่าน 
แล ว นี่ก็ ไม่ ใช่ ว ดร เบน แค่ ที่ อยู่ ของ พระ เท่า นน  เมื่อ พระ ท่านอยู่  ณ สถาน ที่ ใด  ท่าน 
ปฏิบัติ ดาม สมณะ ว ดร ของ ท่าน ดี เรียบ ช่อ ย ที่ น์ นํก็เ บน ว, ดร— หรื อวด  ๆ ฉะ น น เรา เช่า ไป 
สถาน ที่ เช่น น์น  เรา, จึง เอา ว่ดไ ป คิว ย จึง จะ ไม่ เก้อ เขิน ละอาย ท่าน  พระ ท่าน ก็มีว่ ดร 
เรา ก็มีว่ ดร  ที่ง๎ส อง ผาย  พาก นมีว่ ฅรดี สมบูรณ์ คิว ย บัน แล ำ เช่า หาก นอ ยู่ ใกล้ กน ก็มีค วาม สุข 
กาย สุข ใจ ระเริง อยู่ รวม ก้น  เหมือน กษ ฅร์ หรือ พราหมณ์ ผู้มี ชาติ ตระกูล เสมอ บัน  เขา หา 
ก้น สนทนา ก้น แคิว ย่อม มื่ก วาม สุฃฉ่ นที่น ไเ  ฉะ นไเ พวก เรา เมื่อ พา บัน ได้ พง เทศน์ อ, น เบน 
การ ศึกษา เช่า ใจแ คิว  และ' ใคิ พาก' น์ปฏิ บัด มา ถึง ขน นํ้แล่ ว ขอ อย่า ให้ เบน อุบาสก อุบาสิกา 
ว ดร ราง  ไป อยู่ ไหน จะ ใน พรรษา หรือ นอก พรรษา จง พาก น มี บัตร ประจำ คิว อยู่ เสมอ  บัตร 
ของ เรา เบ็1 นของ ส รำ ง ง่าย  ไม่ ดอง ลง ทุน อะไร มาก นก อยู่ ไหน ก็ส ราง ไค้ คิว ย การส ช่าง  ทาน 
บัๅร  ศีล บัตร  ภาวนา ว ดร  ไหว้ พระ สวด มนต์ ว, ดร  พง เทศน์ ว' ดร ทำ กิจ ธุระ ตาม หนำ ที่ผ่ว 
เมีย อยู่ ใน กรอบ ครำ ของ ตน  เกา รพ นบ ถือ บูชา พระ คุณ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ท1 ง หลาย  แสดง 
กิริยา  วาจา อ่อน น1 อม ค่อผู้ อื่น หรือ ค่อห นำ แขก ผู้ มา หา  มี เมตตา จิต แก่ สพพ สด ว์ทว ไป 

คิงน์ เบน คิน  มิ ใช่ เบ็1 นของ หน ก หนา อะไร เลย  ถึง แม้ จะ ส ช่าง ไม่ ไค้ หมด ท กวด รคิง แสดง 
มา แส่ วก็ ตาม  หาก ส ช่าง ได้ ว' ดร ใ ดวด ร หนึ่ง ขน ได้ แล วร กษา ไว้ ให้ มน กง อย่า ให้ ช่าง ไค้  ก็ จะ 
เบ็่น บจจํ เย ให้ เรา ส ช่าง' ว' ดร อื่น  ๆ ต่อ ไป ได้ ง่าย ชน  การอบรม พง เทศน์ ปฏิบัติ ดาม กำ สอน ของ 
พระ ชิน เจ ำผู้เ บ็1 นพ ระ ศาสดา ให้ สม ญ ญ' เว้า  “ บญญ าธิ กะ  ” ผู้ เลิศ คิว ยบญ ญา' จึง' ให้ ฉลาด ขน 
ดาม ท่าน  ยี่ งอบ รม พง เทศน์ เท่าไร กยี่ง โง่ ใช้  ไม่ ได้  คน โบราณ มก หลอก เด็ก ว่า  ไป ว' ติ 
เบน บาป  หรือ เมื่อ จะ ทำ บุญ รก ษาศี ลก็คิ อง ไป ที่วด  ไ ปวด คง จะ หมาย เอา ไป ทำ อะไร ให้ 
ว' ตร รำ งวด ร เสีย ค' ง กล่าว แล วก ระ มง  ทำ บุญ รก ษาศ ล' ไป ทีวด รก ถูก ดี แล วนี แค่ บอ กล บๅง 

คนเ ขำ ใจ ผิด เลย ใช้ กำ พูด นม ■หลอก ใ'1' อ็ก1 'ก็11 เลย  ความ กิดที่ ผิด มน ก็ เลย เบน เหฅ ให้ พก ผิด 
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ทา ผิค  แล ว พา ให้ ค นอน ผด ไป คิว ย คน สม้ย นื่พา ลิ นมีค วาม ร้ก วาม กิคก็ ม เหตุผล  พวก เรา 
ไม ควร จะ' ใป เขา' ใจ อ ย่าง นน่เ ใช้ ไ ม่ไค้  ให้ เขา ใจ ตาม ที่ อธิบาย มาน  ๆ 

ต่อ น ไป  จะ ไค้ แส คง ธรรม เทศนา ใน อ เทศ คาถา ที่ ไค้ ยก ขน ไว้ เบน นิกเ ฃป บท  ณ 
เบํ้อ งคิ นนื่น ว่า  ท หเร  เถว ทา เนน  ทินฺนํ โหฅ  สุนื่ตํ  แปล ว่า  พึง นำ สี่งข อง ออก คิว ย 
การ ให้ ทาน  สื่ง ขอ งอน นื่น ชื่อ ว่า ให้ คิว ยดีแ ลิว  ทินฺนํ  สุข ผลํ  โหติ  การ ให้ เบน ผล  ให้ 
เกิด ความ สุข  อทนฺ นํโห ต ต0  ตตฺถ  การ ไม่ ไค้ ให้ ทาน เสีย เลย ไม่ ไค้  รบ ความ สุข  คิงนื่ 
เนอ ความ แห่ง พุทธ ภาษิต ที่ ยก ชั้น มา แสดง น ถา พึง แต่ เพียง คำ แปล แล ว ผู้ ไม่ เกย ทำ ทาน 
แล่ ว อาจ ไม่ เชื่อ  เพราะ การทำ ทาน ก็ หมาย ถึง การ สละ ให้  มี แต่' จะ หมด เปลือง' ใป  ฉะ น น 
จะ เอา ความ สุขมา จาก ไหน  เพราะ คำ ว่า ความ สม บรณ์ พล สฃ  ก็ หมาย ถึง ความ มี พร* อม ทุก สี่ง 
มิ ใช่ หรือ  อรรถรส แห่ง พุทธ ภา ษิฅน  สำ หรบ ผู้ ยินดี ใน การส ละแ ลิว  ไม่ จำ เบน ตอง อธิบาย 
เพราะ เนอ ความ บอก ชด อยู่ แล วว่า  ความ สมบูรณ์ พูล สุข  ก็ หมาย ถึง ขอ งๆ  เขา มี อยู่ แล่ ว เขา 
เบน ผู้มีก วาม สุข กาย  แล่ ว เขา สบาย ใจ  ใจ เขา คีแล ว เขา จึง ทำ ทาน  ทาน ที่ เขา ให้ น น จึง เบน การ 
สละ ออก คิว ยดี  เพราะ มี ค่า มากกว่า การ แลก เปลี่ยน ซ้อ ชาย  อน ไม่ ตอง คิด ถึง บุญ คุณ จะ ตอง 
ตอบ แทน ซึ่ง กน และ กน ที่ งผู้ ให้ และ ผู้ รบ  การ ให้ จึง เพื่ม เบน พล' ง แห่ง ความ สุข ใจ เขา ยี่ง ชั้น  ล่า 
เขา ไม่ ไค้ ให้ ก็ จะ มีแต่ ความ สุข กาย  อํน เกิด จาก ว ต ถ ของ เขา ที่มี อยู่ เท่า น1 น 

ทาน การ ให้ จะ เบี่น การ สละ วตถุ ภาย นอก หรือ จา คะ สละ ควย นา ใจ ก็ ตาม  ลิ วน แล่ ว 
แต่ เบ็๋น การ สละ ทาน ให้ ขอ งอน มี กรร มสิ ทธถื อม นอ ยู่ ใน คิว ของ เรา ที่ งนน  วฅถุ สี่ง ขอ งอน ใด 
ซึ่ง ตน มีอย่  ล่า มี ความ พอ ใจ ยินดี อยู่ กบ ว ฅคุสี่ งฃอ งอน น น แล ว ผู้นน ย่อม ไค้ รบ ความ สุข มาก 
แล่ ว เห็น คุณ ค่า' ใน' ว'' ต่ถุสื งอน น น จึง พอ ใจ ยินดี ใน การ ให้ เพื่อ เพึม พูน ความ ยิน คีที่มี อยู่ แล่ ว 
ให้ ทวี ยี่ง  ๆ ขน  เบี่น การ แสวง หาก วาม สุขบน กองก วาม สุข 

ล่า หาก ผู้' ไม่ ยินดี พอ' ใจ  (คือ ทะเยอ ทะยาน ตน รน ยงน่ กิ)  ใน ว่ฅถ ส็งข อง  ๆ ฅนที่ มี 
แล่ ว่เบี่ นผู้เ สวย ทุกข์ อยู่ บน กอง สุข  แมจ ะ ทำ ทาน ก็ เบน การ แสวง หาก วาม สุขบน กอง ทกข์  (คือ 
ทาน คิว ยม' จึฉริ ยะ เสีย คาย)  มี ผล นอ ย จา คะ การ สละ ทำ ทาน คิว ย นา ใจ  ถึง แม้ จะ ไม่ มีวต ถ 
ปรากฏ แก่ สาย ตา ของ คน อื่น ก็ กาบ  แต่ มอ านิ สง สมา ก เพราะ ทาน การ สละ ให้ ของ ภาย นอก 
จะ เบ็1 นของ มาก หรือ นอ ยอ านิ สง สบ ากห งื อนอ ย เบ็่น ผล สืบ เนื่อง ออก มา จาก ใจ  ใจ ย่อม มีสื่ง 
ที่' จะ คิ อง จา กะ สละ บริ บร ณ์' อยู่! คุ! กอย่ าง  การ สะสม ชอง ไจ จน แทบ ทรง ฅว อยู่ ไม่ ไหว  ฉะ นน เมื่อ 


๑๔๔ 


ใจ จา คะ สละ สีง เหล่า นึ่อิน เบน เครื่อง เร่า รํอน เผา รุม แล ปก คลุม ห่วใ จอ ยู่ ออก ได้ จึง เบน ความ สุข 
คือ  ราคะ  ความ ใคร่ ความ กำหนด ใน เบ็ญ จ กามคุณ  ๕ ๑ โทสะ  ความ คิด ประ ทุษ ราย อาฆาต 
มาด ราย คน อื่น  โมหะ  ความ ลุ่ม หล งม ว เมา ประมาท  ไม่ รู้ จก ผิด จก ถูก  ไม่ รู้ จก ดี จก ช ว จน 
เบน เห คุ ให้ ทำ กวา มช่ว นาน! เกา วิ  หรือ สละ จา คะ บาป อกุศล อิน เบน มลทิน ของ ใจ ทุก ประการ 
เบ็น ตน  ฉะ น* น การทำ ทาน  คือ การ สละ จา กะ เครื่อง เศ รำ หมอง แห่ง ใจ ออก ไป  จึง เบ็น การ 
ให้ ทาน ดวย ดี  ถึง แม่ ทาน ไม่ มีอิต ถ แล ไม่ มีผ้ร บ แต่ เมื่อ มน มี มาก แล ว เบ็๋น ทุก ขมา กก ว่า มี 
วฅกุ  และ ให์ ทาน มาก เท่าไร ยี่งไ ค้รํบ ความ สุข มาก เท่า น* น 

สม่ ย่นึ่  การทำ บุญ เรี่ย ไว  ท* ง ทาง อิด แล ทาง ราชกา รฅล อด ถึง นานา ชาติ มาก ขํ้น 

ทุกที  เสียง โฆษณา บอก บุญ ใน ที่ ต่างๆ เบื่น ระยะๆ แทบ ตลอด อิน  เลย ลำ คิด คูเผิ นๆ  แล* ว ก็ 

น่า รำคาญ แต่ เมื่อ เรา มา คิด ถึง ความ จริง แลํอิ  มน เบน การ จำ เบน  เพราะ ทุก อิน นั้  โลก มน 
กวาง มนุษย์ ก็ มาก ทวี ฃํ้น ทุก อิน  สถาน ที่ สาธารณะ ต่างๆ  เช่น ว* ค เบน กิน  ม่นก็ เบ็น การ จำ 

เบน' จะ กิ อง เพี่ม ปริมาณ ฃํ้นเ บน เงา ฅาม คิว  เพื่อ ความ สุข เจริญ แก่ ชุมชน น* น ๆ เมื่อ อิฅถุ เงิน 
ทอง ของ เรา มี อยู่  ซึ่ง ได้ มา เพราะ กศล ผล บญส่ วน หนึ่ง 'ของ เรา  จึง ควร จะ ยินดี ลง ทุน เพื่อ 

ดอก ผล ต่อ ไป  ดี กว่า บาง กน เมื่อ เห็น สิน ลำ อ น ควร จะ ได้ กำไร  แต่ ไม่ มี เงิน ลง ทุน ซอ อย่าง น่า 
เสียใจ  อนึ่ง  ท* ง อิฅถุ เงิน ทอง ที่ เรา จะ กิ อิง ให้ ทาน ก็ดี  กาย' ใจ ของ เรา ที่ ย* ง พร* อม มล อยู่ นึ่ก็ดี 
เรา มีสิท ธ เต็ม ที่ที่ จะ ทำ ทาน ได้  ก็ ควร บำเพ็ญ ให้ เบน ประโยชน์ เสีย  ไหน จำ จะ ศฺอง เสื่อม สลาย 


แล แตก คบ ไป ใน วน หนึ่ง ช่าง หนำ  ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ ได้ มา ทำ เช่น น น อีก ต่อ ไป  เมื่อ เรา คิด 
ได้ อย่าง นึ่แล่ ว จะ ไม่ เกิด ความ รำคาญ  ให้ ทาน ไป คิว ยก วาม เบน สุข กาย สบาย ใจ  ตาม กำ ลง 
ศร ท ธาช องเรา ที่ หา มา ได้  แล่ วย่ง จะ ถือ ว่า เบ็่น โชค ลาภ ของ กน ที่ ไค้ มา ประสพ กบ การบ ญ 

กศล  อิน ทุกๆ คน พึง ปรารถนา อยู่ แล ว อนึ่ง จง พาก นกิด ถึง กาล สม ยที่เ รา เกิด มา จะ ตอง 
ทำ เช่น น น หาก เรา ไม่ ทำ ตาม หน้าที่ ของ เรา แล ว ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ มาก  ท* ง ทุกข์ ลำบาก  ที่ง์ 

ไม่  ได้ ประโยชน์ ความ สุ ขอน เรา จะ พึง ได้ อีก ควย  เรา เกิด มา เบน ชาย  แต่ ตอง การ เพศ หญิง แล 
ทกสี ง ทุกอย่าง พยายาม มา ทำ เพื่อ, ให้เ หมี' อน หญิง  คน ใด คุต ตริ ทำ เช่น น์นม่ น ไป ขวาง ตา โลก เขา 


อย่า ไป โทษ โลก เขา ให้ โษศ คิว เรา เอง ดี กว่า  เพราะ ฅวฃ องเรา เกิด มา อย่าง เดียว เท่า น* น แหละ 


มน จึง ได้ ยุ่ง อย่า งนึ่  ลำ เรา ทำ คิว ของ เรา ไม่ ให้ เกิด มา หา โลก เขา แล ว ก็ หมด เรื่อง  ๆ 


ทาน การ ให้ วฅถุ สื่งฃ อง ย่อม เบน ประโยชน์ ท8 ง สอง คือ  แก่ ผู้  ให้ แล ผู้ รบ  จึง เบน 
ของ กวร ทำ  การ จา กะ สละ กวา มชํ วอน เบน เครื่อง เก ห้า หมอ งใจุ  มี โลภ  โกรธ  หลง เบน ฅน 
เบน หนา ที ของ แต่ ละ บก กล  ซึ่ง ควร จะ จา คะ สละ อย่า งยี่ง  ถึง แม้ คน อื่น จะ ไม่  ได้ รบ วฅถุ เบน 
พยาน ใน การ ให้  แต่ ก ได้ รบ ความ สุ ขอน ลิ นค่า ทาง ใจ  โค ยใ ห้อ ภ' ย ทาน แก่ กน แล กน  ใน เมือ 
ตน จะ ทำ ความ ชํ่ว ให้ เดือด รอน แก่ กน อื่น ลิตว์ อื่น  ดวย อำนาจ ของ กิเลส  มี โลภ  โกรธ  หลง 
เบ็น ตน  ฉะ นไเ  เมื่อ พา ก่น ได้ พ้ง ดง แสดง มาแ ลิว  ท กๆ กน เมื่อ จด จำ ได้แ 'ลิว เอา ไป ปฏิบ ติ 
ตาม  ไม่ ว่านอก พรรษา หรือ ใน พรรษา  ก็ จะ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ ความ สุข ความ เจริญ เท่าๆ กน 
แล พง ค รง เดียว ก็ เบน ประโยชน์ ตลอด ชีวิต  ก่ง แสดง มา  ก่วย ประการ ฉะน์ 


ก ณทํ่ที่  ๒ '5! 

4 ๑^  4 

ตอน คา  ๕ ฯ ๑๑  บื เถาะ  วํนท  ๓ ตุลาคม  ท. ค.  ๒๙๐๖ 

ผ ว่คเ ชิริญ สม ณ กิจ  ภูเก็ต 

ตอน เซา น ได้ อธิบาย ถึง เรื่อง การทำ ทาน  ตอน นึ่จะ อธิบาย ถึง จา คะ  คือ การ สละ 
ทาน  กบ  จา คะ  มี ความ หมาย ผิ ตก น ทาน ได้แก่ การ ให้ วตถุ ส็งข องของ คนที มี อยู่ แล ว ให้ แก่ 
บุคคล อื่น  คือ หา มา ได้ แลํว ให้ ไป หมด  แล่ วหา มา ใหม่  แล้ว ให้ ทาน ไป  นึ่เรี ยก ว่า ทาน ว ฅถุ 
ใน พระ วินย ท่าน จด ไว้ มี  ๑๐  อย่าง  คือ ให้ ข้าว  นา  ผ้า  ยา นพ หน ะ ดอกไม้  ของ หอม เครื่อง 
ลูบ ไล้  ที่ อยู่ อา ศร ย ประทีป  นาม ‘น  เหล่า นั้เบ็๋ นของ ทำ ได้ ง่าย  ส่วน มาก ทุก คน ทำ กน ได้ 
ทํ้งนํ้ น ส่วน ทาน อีก ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า อภย ทาน  คือ ให้ อภย ความ ผิด แลก วาม ช วอน คน จะ พึง 
กระทำ แล วง ดเวํ น เสีย  นึ่เบ็ น ทาน ไม่ มีว่ฅ ถ แต่ ทำ ได้ ยาก  ได้ อธิบาย มา แล่ ว ตอน เข้ านึ่ 

ส่วน จา คะ  เบน การ สละ ภาย ใน ของ ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ ฅนแ ลว จึง สละ  ถึง แม้ จะ ทาน 
ข้ตถ ภาย นอก  ก็ ตอง สละ จา กะ ภาย ใน ออก เสีย ก่อน จึง จะ ให้ ทาน ได้  จา คะ มี ความ หมาย ลึก ชง 
ถึง ที่สุค ของ ทุกข์  ดง กำ ว่า  จา โค  ปฎน สุ สคฺ โค  เบื่น คุณ นาม ของ พระ นิพพาน  ๙ พวก 
เรา เบน สมณะ จะ แสวง หาว ฅคุสื่ ง อื่น มา ทำ ทานอย่าง ฆราวาส ไม่ ได้  จง พาก น มา จา คะ สละ 

ภาย ใน  ซึ่ง ทุกๆ  คน มี อยู่ พร อม แล่ ว น น คือ อะไร  ได้แก่ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ท* ง ๖ นึ่ 
แต่ ละ อย่าง ต่าง ก็ พา กน สะสม ไทยทาน ไว้ คน ละมา กๆ  พอ ใจ ยินดี ชํ้ เหนียว ใน ไทยทาน ของ กน 
ไม่ ยอม สละ ทง์นื นไม่ แต่ ข เหนียว เท่า น น ยง โลภ ขะโ มยเ อา ของ กน อื่น มา หวง แหน ไว้ เบน 

กรรม สิทธ ของ ตน อีก ควย 

ตา เห็น รูป ของ กน อื่น จะ สวย หรือ ไม่ ก็ ตาม  เข้า ฅวเ ขา ย่ง่ ไม่ ทน อนุญาต ให้ ดุ เลย 
เรา รีบ เข้า ไป ถือ กรร มสิ ทธข้ ม่ข้อ งคูก่ อนแลว  ยง ไม่ พอ ไป แปร รูป ของ เขา สวย อย่ๅ รน นลๅ ย 
อย่าง น แล่' ว ไป ขะ โม ย รูป ของ เขา อีกว่า  น่า รก น่า ใคร, อยาก ได้  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ มา ไว้ เบ็! น 
กรรม สิทธ ของ ตน  เกิค ริษยา ปอง ข้า ย หมาย ห มน อยาก ได้ มา เบ็! นของ ตน  บาง ราย ถึง กบ ฉค 
คร่า เมื่อ เข้า ฅวเ ขา ไม่ ยอม ถึง กบ ป ระหฅ ป ระหารก นก็มี  โทษ ของ การ สะสม ไม่ ร้ข้ก จุๅ คะ ส^ะ 


๑๔๘ 


มน' 1 ห โทษ อย่าง ราย แ รง บาง ทีขะ โม ยรป ของ กน อื่น มารุม เผา ห* ว่ใจ ของ ตน  โดย เจ่า ฅวเ ขา' ไม่ รู้ 
ดร เลย  รอน ไหม้ ถึง กบ ทำ ฎค {ญ ๅฤ  ฆ่า ตำ ตาย ก็มี  น* กเ ลงกา ขั้ขะ โม ย รูป โทษ ถึง กบ ประหาร 
ชีวิต อย่าง นก็มี 

ส่วน การ สะสม ทาง ตำ น อื่นๆ  มี  ห เบน ตน  โดย ธรรม นอง น อีก เล่า  ขอ ให้ พา กน 
คิด ดู  เมือ รวม กน เขา ทำ  ๖ ประ ดูแล ำ ม' นจะ มาก ส* ก เท่าไร  แล ไค้ มา มากๆ แล้ว มํนก มิ ใช่ จะ 
แบ่ง กน เก็บ' ไว้, ใน สถาน ที่ท่ง์  ๖ น8 น ตอง มา รวม เก็บ' ไว้' ใน' ใจ นํ้ท, งนน์  ของ สะสม มาก  ๆ ไม่ มี 
จา กะ สละ เสีย เลย  ก็ ไม่ ผิด อะไร กนก” บ กิน แส่ วิ ไม่ ถ่าย  ก็' จะ มีแต่ ใ ห*' โทษ ถ่าย เดียว หา คุณ มิ' ไค้ 
เลย  ฉะ น น พระ พุทธ เจ ำจึง สอน ให้ มี การ จา คะ พี ละ จึง จะ ให้ เกิด ความ สุข  จริง อยู่ ตา มี ไว้ สำ หรบ 
ดู รูป  หูมี ไว้ สำ หรบ พง เสีย งเน็ นต่น่  แต่ผู้ ไม่ รู้' จก' จา คะ สละ เมื่อ' ไค้ เห็น รูป พง เสีย งเบ็๋ นตํน แส่ วิ 
ไม่ สก แต่ ว่า ไค้ เห็น ไค้ พ้งเ ท่าน น ใจ ยิง ไป เก็บ เอา มา ยึด ไว้ ให้ หน ก หน่วง จน เบึน เหตุ เผา ตำ เอง 
อีก ควย  ตำ เห็น เพียง เบ็๋ นก ส่อง จุล ทศ น่ส่ อง รูป ก็ดี  พี ง เสียง เบ็๋น เครื่อง รบ คลื่น วิทยุ ก็ดีข อง 
เหล่า น น ไม่ จำ เบ็๋น จะ ต่อ ง เก็บ เอา รูป เก็บ เอา เสียง มา สะสม ไว้ ก็ หมด ภาระ ไป  ผู้ ใส่ พี่ มลเ ขำ ไป แล 
บ่น ทึก เสียง ไว้ น น ซีจ  ะ ต่อ งเบ็ นภา ระ ต่อ ไปฯ  ความ จริง ธรรมชาติ ส รำ งฅา มา ไว้ คู รูป  สร' างหู 
มา ไว้ ให้ พีง เสียง  เบน ตน  เบน ของ ดี หน ก หนา  เรา มิ ได้ แสวง ซอ หา มา แต่ ธรรมชาติ ของ ทิพย์ 
เกิด ขั้น มา เอง  แล เบน ของ ดี วิเศษ เสีย ดำ ย เบ็1 น การดี อยู่ แล้ว  แต่ที่  ไม่ ดี จิต' ใจ ของ เรา. ยิง' ไม่ 
มีบญ ญา พอ ที่ จะ นำ เอา ของ ตีน* น มา' ใช้ ให้เ บ1 น ประ' โย, ชน  เหมือน กบ บุคคล มี ว* ตถุ มา เพราะ 
บุญ กศล  แต่ ไม่ รู้ จ* ก' ทำ ทาน เพื่อ ผล กำไร ต่อ' ไป  มี แต่ สะสม ไว้ แม้ ที่ สุด บาง คน แต่ ตน เอง จะ ใช้ 
จะ กิน ก็ ไม่ ยอม  ย่อม มืแต่ ความ ทกฃ เดือด รอน กล ว ของ นน จะ หมด สิน ไป  ไทยทาน ภาย ใน ก็ 
ฉนนํ้ น เหมือน กน  รูป ที่ฅา เห็น  เสีย งที่หู ไค้ พีงเ บ็๋นต่ น ที่ ไม่ สวย ไม่ เพราะ ก็ สะสม ให้ สวย ให้ 
เพราะ ยื่งขั้ น ดำ ย อำนาจ กวา ม รก ใคร่ พอ ใจ ขอ งด นอน เดียว  โดย มิ ไค้ คำนึง ถึง สภาพ ความ 
เบน จริง ของ มน จืงส ละ ไม่ ไค้  มี แต่ จะ สะสม ให้ ท่วม ทน ทบ ดน ขน ทุกที  ส่วน รูป เสียง เบน ตน 
ที่ ไม่ สวย  ไม่ เพราะ  เบ็1 นอ นิ ฏ^า รม ย ก็ เหยียด หยาม ยํ่ายี ทวี ให้ มน เลว รำ ย ขั้น กว่า เดิม  จน 
กระ ท' ง ภาย นอก อยู่ ห่าง ไกล แส น ไกล  ไป ดึง ดูด เอา เข ำมา รวม ไว้ ทบ ถม หำ ใจ ของ ฅนห มด กน 
เดียว  ไม่ ยอม แบ่ง บ่น สละ ให้ ใคร เสีย เลย  สวย และ ขั้เห ร่ เพราะ และ ไม่ เพราะ ย่อม รวม อยู่ ใน 
ที่ เดียว กน  ทุก สีงฃ อง ใน โลก ย่อม สองอยู่ เสมอ  จะ มี อย่าง เดียว มิ ได้  ถ้า ของ มี อย่าง เดียว แล้ว 
โลก นจะ ไม่ เบน โลก เลย  ผู้ ไม่ รู้ จก ใช้ ฅา เมื่อ เห็น รูป เถ้า เกิด ความ ชอบ ใจ รก ใคร่ แล้ว  ใ กร จะ 


เะ 2 ซ? 


๑๔ ลิ่ 


ให้ เห น โทษ ของ ไม่ ดี ใน รปนึ่ นให้ พง สำ เท่าไร เขา ไม่ ริบ รู้ทํ้ง น1 น ส่วน ที รูป เขา ใม่ ซอ บก เห มอน 

กน  ตกลง เมือ ไม่ ชอบ แล ว ของ ดีๆ จะ มีอย่ ใน รปนํ้ นบ ำง  แต่ เขา ก ไม่ สนใจ  เพ่ง เอา แต 

ความ ไม่ ดี ของ รูปอย่าง เดียว  ตา และ หูรป และ เสียง เบ็๋น ต, นฌ็่น สภาพ ที เกิด มา สำ หรบ กน  แอ 

เม อ ใช้  ไม่ เบ็๋น เลย มี แต่  โทษ เบน ทุกข์ หรือ หลง ระเริง ม่วเ มา โดย ส่วน เดียว 

ฉะ นํ้นพ ระ พทธ เจา จึง ทรง สอน ให้ รู้จ่ก ระว่ งฅว ใช้ บ ญญา วิจาร ณ โดย ทาง ที ชอบ ยิน 

จะ ไม่ ให้ เกิด ความ รก แลก วาม ชง  แท้ จริง เมื่อ เรา มา พิจารณา คุ ถึง ความ จริง แล ว รูป แล เสียง 
ที่ เรา ได้ เห็น และ ได้ พง น1 น ที่ เรา ว่า สวย แล ว่า เพรา ะก็ดี  ทำไม บาง คน เขา อาจ เห น เบน ของ ไม่ 
สวย และ ไม่ เพราะ ไป ได้  หรือ ที่ เรา เห็น ว่า ไม่ สวย แล ไม่ เพราะ นํ้นเ บ็1 นของ สวย ของ เพราะ ไป 


ก็มี  ที่ง์เ ขา แล เรา ต่าง ก็มี เหตุผล' ไป กน ละท์ ศ นะ กน  แต่ รูป และ เสียง น1 นก มิ ได้ เอน เอียง ไป 
กบ ใคร  เขา มี อยู่ เบน อย่าง ไร  เขา มี อยู่ เบน อย่าง น8 น เมื่อ มา พิจารณา ได้ อย่าง นํ้แลํ วก จะ เห็น 
ได้ ว่า  ที่ เรา เห็น รูป ควย ตา ว่า สวย แล ไม่ สวย กีดีไ ด้พ่ง เสียง ค็วย หู ว่า เพราะ แล ไม่ เพรา ะกดี  มน 
เบ็เ น เหตุผล แลก วาม เขา ใจ ผิด ของ เรา คน เดียว  ต่าง หาก  รูป และ เสียง เล่า ก็มิ ได้ แปรสภาพ ไป 
ตาม ความ เห็น ของ เรา  อนึ่ง กน อื่น บาง คน เขา ก็มิ ได้ ริบ รอ งก วาม เห็น ของ เรา  ๆ 

เมื่อ มา พิจารณา ได้ อย่าง นึ่แล ว ความ สะสม รูป ทาง ตา ก็ดี  ความ สะสม เสียง ทาง 

หูก็ดี  ก็ จะ ค่อย เบา บาง รู้ จก จา กะ สละ ลง ได้ บิาง  หรือ หากว่า จะ พิจารณา ให้ ละเอียด ลง ไป อีก ที 
ดง นึ่ก็ ได้ ว่า ตา เหมือน กระจก เงา  ฅามิ ได้ ริบ ประ โยชน์ อะไร จากรูป  แต่ ผู้ รู้  (วิญญาณ)  เบึน ผู้ 

ไป รู้รป  แล วผู้รู้ ก็ ไม่ ได้ อะไร  คำ ว่า สวย แล ไม่ สวย เบ็1 น ล่ง ขา ร ๆ ก็ ไม่ ได้ อะไร  ชอบ ใจ 

และ ไม่ ชอบ ใจ เบ็๋น เวทนา  อุปาทาน ๆ ก็ เบน แต่ เจตสิก ธรรม ดวง หนึ่ง ซึ่ง เกิด ขน จาก จิต  หาก 
จิ ตอน นึ่ถูก อบรม ให้ เกิด บ ญญา แสง สว่าง  รู้ ตาม สภาพ ตาม เบน จริง  คือ ไป เห็น เรื่อง ความ เกิด 

ขํ้นฃ อง รป  แลก วาม เบน อยู่ ของ รูป ตลอด ถึง ความ แตก ด บ ไป ของ รูป  แล รู้ อาการ ของ ฅาที่ ไป 

เห็น ร ปด' ง แสดง มา แล วน น เบ็๋น ตน  จา คะ การ สละ ทาง ดา เบน ตน ก็ จะ เบน ของ ง่าย ฃํ้น  การ 


สะสม ของ อายตนะ ทง  ๖ มี ตา เบน ฅนก็ จะ ไม่ มี ต่อ ไป  ถึง แม้ อายตนะ ที่ ง หลาย เหล่ ๅนํ้น มี 0 ยู่ 

ไว้ สำ หรบ ริบ อายตนะ ภาย นอก  ก็ จะ มี ประโยชน์ เพียง ล่ง ขํ้ข ยะ เทศบาล เท่า นํ้ น ๆ 

มิ ฉะ นนเ รา จะ มา พิจารณา ให้ เห็น รูป เบ็น ตน ว่า  เบ็1 นของ ไม่ เที่ยง แปรสภาพ ไป 0 ยู่ 
ทุก ขณะ แสน จะ ทน ได้ ยาก  เพราะ เบ็1 นของ ไม่ เทียง  ทุก สืงทุ กอ ย่าง เรา ไม่ มี อิสระ  ที่ จะ หาม 

ปราม มน' ได้ ให้ อยู่ ใน บ่ง คบ บ* ญ ชา ของ เรา  เมื่อ มา พิจารณา ให้เ ขำ ใจ โดย น่โเ นึ่อ ย่าง ถี่ กำ นแล ำ 
ได้ ชื่อ ว่า เบ็๋น การ จา คะ สละ ไป พร อม ใน ตว  ความ ทุกข์ เดือด รอ นอน เกิด จาก 0 วาม หว งแ ห น 


๑1)0 


เพรา ะขฅ ระ หน ไม่!] อม สละ ก จุ" ห มด ไ ป เอ ง' 1ด ย' 1ม่รู้ ตำ  อนึ่ง ประ ฅโ รง ทาน ที่ง์  ๖ มี พร อม มูล 
แล ว เม อฅา เห น รูป หูพ้ง เสีย งเ, บี่น, ฅ็น  เมื่อ ม* น เกิด ความ รู้สึก ขน มา  จง มอบ ภาระ สละ ให้ 

เบน หนา ที ของ เขา แต่ ล*; ป 7 ะ ตู, I ห้ เข ๅทํๅ งาน ก* น เอง  อย่า ไค้ เอา มา เก็บ ไว้ ให้ ยุ่ง ใน ใจ ของ เรา 
1ห นๆ  จะ ฅงโ รง ทาน ทงที จง ทำ ทาน เสีย ให้ เต็ม ที่  ทานอย่าง นึ่เบ็่ นม หาก ศล  เบ็1 น ทาน พน 
ทุก ขอ ยู เห นอ โลก  ซึง ฆราวาส วิล้ย อยาก จะ ทำ ทาน ไค้  ๆ 

แท้ จริง บรรพชา หรือ การ ออก บวช  ที่ เรียก ว่า  เนก ข่ม  ก็ ได้แก่ การ สละ ออก จาก 
กาม วฅถุ  มี บุตร ภรรยา  ไร่ นาสา โท  เบน ตน หรือ อารมณ์ ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด กาม กิเลส ที่งป วง 
ฆราวาส มี กาม ว* ฅถุท ง หลาย เช่น เงิน ทอง  ผ่า ผ่อน  ขาว นา เบน ตน  ที่ เรียก ว่าว ตถุ ทาน  ผู้มี 
ศร ทธา พ ร* อม อยู่ เสมอ ที่- จะ ทำ ทาน  ซึ่ง เบน บพ ยอน จะ ให้ เกิด บ่อ บุญ  และ เบน การ สมควร 
แท้  แต่ สำ หรบ ผู้ ออก บวช แล่ ว ถึง แม้' จะ ตอง อา กียสื่ ง เหล่า นึ่ น เบ็! น บจจํ ย แต่ จะ ทำ เช่น อย่าง 
ฆราวาส ไม่ ไค้  ผิด สมณะ วิสย  นอก จาก จะ ผิด สมณะ วิสย แล้ว  พระ พุทธเจ้า ยำ ฅรส ว่า เบน 
อสรพิษ อีก ดำ ย ดำ กราว ที่ พระ พุทธองค์ เสด็จ ไป สู่ ทอง นา ของ ชาย คน หนึ่ง ซึ่ง เขา ออก ไป ไถ 
นาเ ชำ มืด' จึง ชให้ พระ อานนท์ ดูทร่ พย์ที่ โจร ข ะ' โม ย มา' เว้ ไค้ ต่อ มาก นน น- ว่าน' นอ สร พิษ  แล่ ว่ก็ 

เบน จริง ตาม รบ สำ  คือ เมื่อ พระ พุทธ เจ้า เสด็จ พน’ ใป แส่ ว่ไม่ นาน เจ าทร่ พย์เ ขา ติดตาม มา  เห็น 
ถุง ท ร* พย์ที่ ง ไว้ ใกล้ กบ บุรุษ ไถ นาค นนน  เขา ก็ เหมา เอา ว่า เบ็่น ฃะ โม ย แล้ว เขา ก็ โบย ตี จบ เอา 
ไป ทำ โทษ  บุรุษ คน น น ไค้ อุทาน ชน ว่า  โธ่ เอ๋ย  ที่ พระ พุทธเจ้า ต รส ว่า เบ็๋น อสรพิษ  ม* น 
เบน จริง อย่าง นึ่ห นอ ผล ที่ สุด บุรุษ กน นนพ น โทษ ไค้ เพราะ คุณ พระ  ๆ คือ อำ ง เอา พระ พุทธเจ้า 


เบน พยาน 


ว ต ถ กาม  มี โทษ และ พน โทษ ได้ เพราะ เรา อา ศย คุณ พระ  หาก พระ' ไป เบน' โทษ 
เพราะ วฅถุ กาม เสีย เอง เล่า วิะ ไป พึง อะไร  ๆ อารมณ์ ที่ เกิด จาก อายตนะ ที่งห ลาย มีฅา เห็น รูป 
หฺพ้ง เสียง เบี่น ตน  ที่ เบ็1 น ธรรม ทาน ของ ผู้ บวช แล่ ว ยำ มี อยู่  แล เมื่อ จิต ยำ สะสม อารมณ์ ที่ ง 
หลาย เหล่า นน ไว้  อ น เบ็่น เหตุ ให้ ก่อ เกิด กอง กิเลส ที่ ง หลาย มี กาม กิเลส เบน ตน  ก็เบ็่ น 
ไทยทาน ที่ สมควร แท้  ที่ผู้ บวช เข่า มา แล่ วจะ ล่อง' จา คะ สละ' โค ย ส่วน เคียว  ว ต ถุ ทาน ที่ ฆราวาส 
ที่งห ลาย' ให้ ทาน’ ไป แล่ วไม่ หวง แหน และ ทวง คืน เอา กลบ มา อีก ฉิน ใด  ผู้ บวช เฃำ มา แล้ว ให้ 
ทาน อารมณ์ ที่จิฅ สะสม' ไว้ อำ เบ็่, นเ, ห, คุ ให้' ล่อ1 เกิด กิเ' ลสท ง หลาย' มี' กาม กิเลส เบน' ล้ น แล้ว จึง ไม่ 
ควร หวง แหน' ให้ อา รม ล่เน นา าล่ บแกิด' ข, น มา, อี' ก ไทยทาน นึ่เบ็๋ นของ ดี เลิศ ประเสริฐ ยง กว่า 


๑๖๑ 


วฅถุ ทาน ใดๆ ทงห มด  ให้ ทาน ไป แล็ว พน จาก ทกข์ โทษ ความ เดือด ติ อนทํ้ ง ปวง ไม่ มี ภพ ชาติ 
เกิค แก่ เจ็บ ตาย ต่อ ไป อีก  ไทยทาน ติง หลาย ที่ ว่า น์มี ราคะ กิเลส เบ็ เนติ น เมื่อ ใคร สะสม ไว้ กบ จิต 
ใจ ของ ตน แล ว มีแฅ่ จะ นำ โทษ ทุก ขมา ให้  เพราะ มํนเ บ็๋นฃ อง ร ยิน เปรียบ เหมือน บุคคล ผู้ ไม่ รู้. 
จก ไฟ แล วเ ขำ ไป กอ ต เอา กอง ไฟ ฉะ น8 น พระ พุทธ เจา จึง ได้ ดติส แก่ พระ ชฏิล พน สาม รูป ว่า  ตา 
หู  จมูก  ดิน  กาย  ใจ  เบ็่น ของ ร ยิน ติง แต่ ติ น จน อวสาน  เพราะ ราก ทคิ กิเลส เบน ตน 
อธิบาย ว่า  เพราะ ตา เห็น รูป เบ็๋น ติ น พอ สิ ม ผ่สที แรก เบ็1 น เหตุ แล* ว จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 
เบน เหตุ ให้ ติอน ติง น น จน กระ ทํง้จิ ตน1 นไป เกาะ อยู่ ที่รป เบ็1 นติน นน  อไเ ความ ชอบ แล ไม่ 
ชอบ น์นแ ลเ ขำ ไป เผา จิตอยู่  แม้ รูป เบน ติ น ติ น จะ หาย ไป แติ ว (ตาย)  ก็ ตาม  เมื่อ จิฅน น 
ติง จา คะ สละ ไม่ ได้ ก็ฅ อง ตาม ไป ไหม้ อยู่ฅ ลอด กาล  ฉะ ติ น ไทยทาน ติง ว่าน  จึง เบน ของ สม 
ควร อย่าง ยี่งที่ จะ ให้ ทาน  เพราะ เบื่น ทาน ที่ มิ' ไค้ ลง ทุน ลง แรง  มี พร อม อยู่ แล็ว่ และ เบน ของ 
มี มาก หาก วาม สุข มิ ได้ อีก ติ วย  แต่ เมื่อ จา กะ สละ ไปแ ติ วจะ ได้ ผล ตอบ แทน ติ น ค่า อย่างมหา- 
ศาล  ให้ ของ ไร้ ค่า แลก เอา ของ ดีมีตุ ณ มาก  ไม่ ว่า ที่ ไหนๆ เขา นิยม ทำ ติ น ติง ติ น ถือ ว่า เบ็่น 
โชค ลาภ อย่า งยี่ง  จา กะ สละ ให้ ทาน ติง ว่า มาน เบน ทา นม ย ให้ ผล สำเร็จ ความ สุขอย่าง แท้ จริง แก่ 
ผ้ บวช  สม ก* บ พุทธ ภาษิต ที่' ว่า  นำ ออก ให้ ทาน แติว ติวย ดี  จา กะ สละ ให้ ทาน อารมณ์ ที่เกิ ค 
จาก อายตนะ ติง  ๖ มี ตา เบน ติ น ติด เบน ป รม ฅถ ทานอย่าง ยอด เยี่ยม  จิต ของ กน เรา เมื่อ ไม่ มี 
อารมณ์ อะไร มา เกาะ เกี่ยว เบน ของ ว่าง แล สงบ สุข  ฉะ น น อารมณ์ ที่ เติา มา เกาะ เกี่ยว อายตนะ 
ภาย ใน ติง หลาย มีฅา เบน ตน ส่าย แสวง หา มา แติว เหมือน  ๆ กน  ติ ตถุ ทาน ภาย นอก ก่อน จะ ให้ 
ท่าน ก็ติ อง แสวง หาม าแติ ว จึง ให้ ทาน ไปฉ น ใด  ไทยทาน ภาย ใ นอน ได้แก่ อารมณ์ ที่ เกา ะอยุ่ 


กบ, จิต ก็ฉ่น นํ้ น 


เมา แล ว จง เห ทาน เปฉ นเค  เท ย ทาน ภาย เนอ นเค แก อา รม ณทํเ กา ะอย 

เมื่อ มี มา แติว ไม่ รู้ จ' กจา คะ สละ มืแฅ่ สะสม โดย ส่วน เดียว  จะ ก็มื แต่ รก รง ติง 
ติวย ความ เดือด รอน  หาก จะ มี กำ ถาม ว่า  ติเถุ ทาน ภาย นอก ให้ ไป แล วติอ งมีผ้ รบ จึง จะ เบน 
ประโยชน์  ส่วน ไทยทาน ภาย ใน  ให้ ไป ใคร เบน กน รบ  ก็ฃอ เฉลย ว่า  ให้ คืน ที่ เดิม  อารมณ์ 
อ น ใด เกิด มา จาก ไหน ก็ ส่ง คืน ไป ที เติม ของ มน  เช่น ตา เบน ติน  รูป  ไม่ ได้ อยู่ ที่ฅา  แต่ ตา ไป 
เห็น รูป ต่าง หาก  และ ตา กี่มืไ ด้รู้รู ปน' นํว่า  สวย หรือ ไม่ สวย  แต่ ติง ฃาร ไป ป รง แต่ง ให้ มน 

สวย และ ไม่ สวย  ส ญญา เบ็1 นผ้ ไป จด จำ  เวทนา เขา ไป เสวย อุปาทาน เขา ไป ยึค ถือ ไว้  จึง เม็] น - 
เรื่อง ยุ่ง ใหญ่  ฉะ น น หาก ตา คน เดียว เพียง ทำ หนา ที เห็น รูป แติว  สละ คืน ไว้ ติบร ป ของ มน เสี ย 
สง ขา ร เบื่น ตน ก ไม่ ตอง ทำ งาน ต่อ ไป  ทาน อาว ม เาเ ภาย ใน ทาน ง่าย สบาย ดีมีป ระ โยชน์ มๅอ 


(5)  ไว  ไ®) 


ไม่ ตอง กระทบ กระเทือน แล ทำ (ๆ ๅาม เคี 0 ดร 0 น ให้ แก่ ใคร  ไม่ ต่อ ง ไป ชะ โม ย เอา รูป เบน ตน 
ของ กน ยืน มา ไว้ เบน อิสระ ส่วน ต่ว  โดย เจ าต่ว เขา ไม่ รู้ และ เจ าต่ว้ เขา ก็ ไม่ ตอง ระ วง เด อด รอน 
เพราะ เรา  อินทรีย์ สง วร ศีล  เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ ปริ ส ทธิ ศีล  ๔ ซึ่ง พระ องค์ ทรง สอน ไห้ สำ 
รวม อินทรี ย ๖ อนเ บน บ่อ เกิด ของ อารมณ์' ที่งห ลาย  เพื่อ มิ ให้ จิต สะสม อารมณ์ ไว้ กบ จิต มาก 
เมือ ผู้ บวช เขา มายอม สละ วํฅถ ภาย นอก แต่ ว จึง เบ็๋ นอน' ว่า มิ ใช่ พระองค์ สอน แต่ ให้ ละ อย่าง 
เคียว  แต่ ยง สอน ให้ รู้ จก รก ษาทํ้ ง อารมณ์ เก่า ที่ จา กะ สละ แต่' ว ไม่ ให้ กลบ เกิด อีก  แล อารมณ์ 
ใหม่ ที่จ  ะ มา เกิด ขํ้นอี ก ต่วย อินทรีย์ สํงว ร 


ผู้ บวช เขา มา เบน ภิกษุ สามเณร ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ ได้ มี ภาระ กิ จอน หน' ก ที่ จะ ตอง 
ทำ มา หา เลย ง ชีพอย่าง ฆราวาส  หาก ไม่ สามารถ จะ รก ษา ภาระ กิจ ของ บรรพชิต ตาม หนำ ที่ ของ 
ฅนต่ ง แสดง มา นึ่แลํ ว ผล ประโยชน์ อ น จะ พึง ได้ รบ จาก การ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ไร้ ค่า 
ไป  เห็น ฆราวาส เขา ผู้มี ภาระ กิจ มาก  จำ ต่อ ง แสวง หา มา ได้ จึง ทำ ทาน ได้  เมี่อ เขา ทำ ทาน 
น์อย มก จะ มอง เขา ไป ใน แง่ ว่า  เขา ตระหนี่ ข เหนียว  ส่วน เรา ผู้ บวช เขา มา ไม่ ต่อ ง ลง ทุน แสวง 
หา อารมณ์ ที่ สมควร อ น เรา จะ พึง จา คะ สละ เยอะ  แต่ ไม่ ยอม จา คะ สละ แล วจะ ว่า กระไร กน  ๆ 

จา คะ การ สละ ดิง อธิบาย มานึ่  ถึง แมว' าจะ เบ็่น นโยบาย เครื่อง อบรม ของ พระ ก็ 

ตาม หาก ฆราวาส ผู้มีค วาม สามารถ นำ เอา ไป อบรม ก็ จะ ทำ ให้ ได้ บรรลุ ผล เช่น เด ย วก นก บ พระ 
เพราะ ธรรม มิ ได้ มี การ ผูก ขาด  ใคร มี ความ สามารถ นำ ไป อบรม ตน ได้ ที่ง์นํ้ น สม ย พุทธกาล 
ฆราวาส’ ไค้ พง ธรรม สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ก่อนพระ แล สูงก' ว่า พระ ก็มี มาก  ฉ่ะ น1 น ธรรม 

คำ สอ' นของ พระ พุทธ เจ่า ทุก  ๆ กน จึง ควร ปฏิบ้ ตอ ย่าง ยี่ง  เพราะ ปฏิบํ ฅถูก ตอง แล ว จะ' ได้ รู้ 
จริง เห็น จริง ต่วย ตน เอง ทาน กถา แส ตง เพื่ม เติม ต่อ ตอน เช่า นี่  เพื่อ ให้ เขา ใจ ยื่งข นก ว่า เดิม 
ก็ สมควร แก่ เวลา  เอวํ 


สุนกฺ ขตฺตํ  สุม งฺคลํ 
สุกฺข โณ  สุมุหุ ตฺโต  จ 
ปทกฺ ขิณํ  กาย กมฺมํ 
ปทกฺ ขณ  มโน กมฺม่ 
ปทกฺ ช้ณา นิ  กตฺ วาน 


สุปภ าตํ  สุหุฏ เต0 

สุยฎ ฐ0  พร หฺมจ าริสุ 
วาจา กมฺมํ  ปทกฺ ขิณํ, 
ปณิธ  เต  ป ทกฺขิ ณา. 
ลภนฺ ตตุเ ถ ปทกฺ ขิเ ณ. 


บด นิจ ะ ไค้ แส คง ธรรม เทศนา อ น ให้ ฉายา ว่า  ส่ง น้า ยบี เก่า รบ เอา พร บี ใหม่  เพือ 
ให้ สม กบ กาล นิยม น้งที่ ทราบ ก่น ดี อยู่ แลิว  บี1 เก่า ไค้ ล่วง เลย ไปแ ลิว  ๗ วน  และ ได้ รบ บี ใหม่ 
เขา มา แทน แล่ วก็ ตาม  แด่ ยิง ไม่ ทน พน กาล ซึ่ง ควร จะ กล่าว ถึง อยู่  เพราะ คำ ว่า เก่า นิ หมาย ถึง 
ของ ที่ ล่วง เลย มา แล ว เช่น ดิง บีห นึ่ง มี  ๑๒  เดือน ที่ ล่วง ไป แล วนิเ บน ตน  นิก็ล่ วง มาแ ลิว 
เพียง  ๗ วน เท่า น น ไม่ นาน อะไร จึง สมควร จะ กล่าว ถึง อยู่ โดย แท้  ความ จริง เดือน  บ เบน 

เรื่อง ของ พระ อาทิตย์  พระ จ' น ทร์ และ นกฃ ต ฤกษ์ เดือน คาว  หาก หมุน เวียน ไป ตาม จก รา ศรี 
ของ มน ด่าง หาก  ไม่ น่า จะ มา เกี่ยว ของ อะไร กบ มนุษย์ ของ เรา เลย  คน เรา จะ นบ หรือ ไม่ นบ 
มน ก็ หมุน เวียน ไป ตาม ธรรมดา ของ มน อยู่ เช่น น น ตลอด กาล แด่ ไหน แต่ ไร มา  โน้น มํนเ ■บี่น 


มา ตง แด่ โลก เกิด โนน ก่อน เรา เกิด เบ็๋น ไหนๆ  บี'  ใหม่ กน เรา จะ ทำ การ สนุก หรือ ไม่  เดือน บี่ 
เขา ก็ ไม่ เห็น มี การ เดือด รอน อะไร  กน เรา เสีย อีก บาง คน งาน สนุก บี ใหม่ เที่ยว หลาย ๆ ยิน 
กระ เท่า แห่ ง กลบ น้า น ไม่ มี ขาว กรอก หมอ หน้า เศบ้  หน้ก เช็ เาผ ว เมีย ทะเลาะ กน  ลูกเ น้า 

พลอย เบน ทุกข์ ไป ด่วย  บาง คน เที่ยว สนุก จน เลย ขอบ เขต กลบ น้า น ไม่ ถก  โน่น กว่า จะ กน้บ 
ได้  ไป ปราก ฏีตว อยู่ ที่ เรือน รำ โน้น ก็มี 


ด V) ๔ 


ที เกีย ว ช่อง ท้บ คน เรา น1 น ก็ เพราะ ความ เสื่อ มสญ เสีย อายุ ของ กน เรา  ซึง ขึน 
อยูก บวน คืน  เคือ น บ ท้า ไม่ มีสีง เหล่า นํ้นเ บ! น เครื่อง ว' ด แท้ ว ก็ ไม่ สามารถ ทราบ ได้ ว่า  อายุ 
ชวิฅ ของ กน เรา หมด' ไป แท้ ว เท่าไร  ไค้ กี่บีกี่ เดือน แท้ ว มิ ใช่ วน  คืน  เดือน  บี  จะ มาส ราง 
ฐานะ รำ รวย เกียรติยศ ชื่อ เสียง ให้ แล่ เรา  นอก จาก จะ มา ล่อง แสง สว่าง หรือ ทำ ความ มีด ให้ แล 
เรา  เพือ เรา จะ ได้ ประกอบ กิจกรรม กระทำ ความ ดี  เพื่อ ความ ผาสุก พ ลา นาม ย ให้ เจริญ กาว 
หนา  เมือ ประกอบ กิจกรรม เหน็ด เหนื่อย พอ ควร  มืด แล่ วจะ ได้ พก ผ่อน หลบ นอน เอา กำ ลง 
ไว้ ทำ งาน ต่อ ไป 

ทุก กน เกิด มา ใน โลก นื่  มี ความ ท้อง การก วาม สุข  ความ รืา รวย  มี เกียรติยศ ชือ 
เสียง มีบริ ษ* ท บริวาร คน นิยม ชม' ชอบ มาก  พยายาม ท กๆ วิถี ทาง  เพื่อ ให้ สำเร็จ ผล อนน์ น แม้ 
เกิด ก็ จะ ให้ ได้  วน  คืน  เดือน  บี!  ที่ ดีๆ  แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ  พอ ครรภ์ แก่ล่ วน กำหนด แล่ ว ไม่ ว่า 
วน  เดือน  บี1  อะไร  มน ไม่ รอ ทํ้งน น แม้ แต่ เวลา หรือ สถาน ที่  ไม่ ว่า ปาน หรือ บา  มน คลอด 
ออก มาท1 งํ้นน์  ดำ ผู้แม่ ของ เด็ก เล่า ก็มิ ได้ คำนึง ถึง เรื่อง น1 น เลย  อยาก จะ คลอด  ๆ ให้ หมด 
ทุกข์ รอน ไป เสีย ที 

การ แต่ง งาน ก็ ไม่ เบ็๋น ไป ดาม ปรารถนา อีก  บาง คู่ หม่น กน ไว้ แล ว หา ฤกษ์ งาม ยาม 
ดีกี่ห มอๆ ก็' ไม่ ได้ สก ที  จน ถึง กบ เลิก ล่าง กน ไป ก็มี  คู่ที่ หา ฤกษ์ ไค้ ดีๆ เล่า  บาง ที อยู่ กิน ควย 
กน ไป ไม่ กี่ วน  ดอง เลิก ร้าง กน ก็ มี  หรือ มิ ฉะ น นอ ยู่ ดำ ยก', น็ไป ท้วย การ เดือด รอน ระทม ทุกข์ 
ทะเลาะ เบาะ แวง กน ดล อด วน คํ่าก็ มี  บาง ทีผ่ว เบ็๋น นก สุรา  ภรรยา เบน นก’ ไพ่  ไม่ มี เวลา 
ประกอบ สมมา อาชีพ  ความ จน บีบ บ่ง กบ หำ ใจ  เพราะ ราย ไค้ ไม่ พอ แล่ การ ประกอบ อบายมุข 
ลูก เตา ตา ดำ  ๆ เกิด ขน มา ไม่ เดียงสา อะไร กบ พ่อ แม่ เลย  ก็ พลอย ได้ รบ ความ เดือด รอน ไป ท้วย 

ฉะ น น วน  คืน  เดือน  บี!  จึง มิ ได้ ทำ อะไร ให้ คน ดีฃน มา เลย  นอก จาก ดำ ของ 
เรา เท่า น น ที่ จะ ทำ ด่ำ ของ เรา' ให้ ดีฃํ้น 

งาน บี1 ใหม่ ซึ่ง คน ไทย เรา ถือ มี การทำ บุญ ตก บา ดร  เพื่อ เบน การส่ง ท้าย บี! เก่า  ท้อ น 
รบ เอา พร บี1 ใหม่ นน  เบ็, น การ กระทำ ที่ดีแ ลำ  น่า สรรเสริญ  ถึง แม้ ท้น  คืน  เดือน  บี  เบีน 
เรื่อง ของ การ หมฺน เวียน ดาม1 จก รา ศรี ของ เ ดือ น คาว ดง กล่าว แล' วก ดาม  แต่ กน เรา มา ถือ เอา 
พอ เบีน เลศ ทำ ความ ดีเ ท่าน1 น หาก ไม่ ยึด ถือ เอา เรือง เหล่ านน มา เบีน เครื่อง หมาย เสีย แท้ ว 
คน เรา ก็' จก' ไม่ รู้' จก กาล เวลา ซึ่ง ท้น และ ก 1 แ ดง ท้น งาน บี ใหม่ ที แล ว ไปนื่  ต่าง ก็ ทราบ ท้น ดี ทุกๆ 


กน  แด่ จุด ประสงค์ ที่ พวก เรา จะ ทำ กวา มดี มิ ได้ อย่ที่ ล้น ชํ้นบื่ ใหม่  อยู่ ทีนิม นตฺพ ระ พ่าน5', ารบ 
บิณฑ บา ฅร ไทยทาน  ของ พวก เรา ที่ พาก น มา เกรียม ไว้  เมื่อ พาก น มา รวม พร อม กน ใน ทีแ หง 
เคียว แล้ว  นอก จาก จะ เบ็๋น การ แสดงก วาม พร อม เพรียง กน  และ เพื่อ เบ็1 น การ รก บา บ่ ระ 
เพณี ประจำ บื่ฃ อง ชาว พุทธ แล้ว  ยง เบืน เครื่อง เพีม พุนป ระ สา ทะ ศร ทธา ของ กน และ กน 

อีก คิว ย 

กวา ม จริง แล้ว การ กระทำ กวา มดี  ย่อม ทำ ได้ ทุกๆ เมื่อ ไม่ เลือก กาล เวลา  และ 
สถาน ที่  การทำ ความ ชํวก็ เช่น เคียว กน  แด่ การทำ กวา มชํว ให้ เกิด อไเ มงคล  การทำ กวา มดี 
ให้ เกิด ศรี ม งก ลส มก” บ พุทธ นิพนธ์ คาถา' ใน สุปุพ พํณฺ หะ สูตร  ที่ ยก ขน ไว้ ใน เบือ ง ตน น์น ว่า 

สุนกฺ ขดฺฅํ  สม งฺคลํ ฯลฯ  สภนฺ ตตฺเ ถ ปทกฺ ขิเณ ฯ 
ซึ่ง แปล ใจ ความ ว่า  เวลา ที่ สฅว์ ประพฤติ ชอบ  ชื่อ ว่า ฤกษ์  ม งก ลคี  สว่าง ดี  รุ่ง ดี 
และ ขณะ ดี  กร่คี  บูชา ดี แล้ว ใน พรหมจารี บุก กล ท1 ง หลาย  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
เบน ประ ท กษิณ  (ทำ ให้ หน ก แน่น เบืน เหมือน แขวน ส่วน เบือ ง ขวา)  ความ ปรารถนา ของ ท่าน 
(จึง จะ)  เบน ประ ทกษิ ณ ส่วน เย้ อง ขวา  สฅว์ ทํ้งห ลาย ทำ กรร มอน เบน ประ ทกษิ ณ ส่วน 

เบือ ง ขวา แล้ว  ย่อม' ได้ ประโยชน์ ทงห ลาย  ยิน เบ็๋น ประ คิก ษิณ  เบือ ง ขวา  คิงน 

รวม ความ แล1 ว การที่ จะ ต่อ งก ระ ทำ ท8 ง หมด  คิว ย กาย  วาจา  และ ใจ  ล้า กระทำ 
ให้ เบน ประ ทกษิ ณ พร อม ควย องค์  ๓ นกือ  มี ความ เพียร หนํก แน่น เปรียบ เหมือน กบ 

ความ แข็ง แกร่ง ของ ขำ ง ขวา  ๑ มี สติ บ ญญา รอบ กรอบ ใน การ งาน นไเ  ๆ ๑ ทำ' ให้ ถูก ต่อ ง กบ 
กาล เวลา น น ต แล่ ว การ งาน น นๆ  ย่อม สำเร็จ ได้ ผล เบืน พึง พอ ใจ  ไม่ ว่า การ งาน ท1 ง์ ผาย โลก 
และ ผาย ธรรม ทง์คี และ ช' ว แด่ ใน คา ถาน หมาย เอา เฉพาะ การ งาน ที่คีเ บืน ผล ให้ เกิด ความ สุข 
งาน บี1 ใหม่ นก็ เพื่อ รบ เอา พร ความ สุขบี่ ใหม่  ล่ง ทาย บี! เก่า เหมือน ล้น  ฉะ นํ้น่ 

จึง ควร พด ถึง พ รอน เรา ทํ้งห ลาย จะ พึง ได้ รบ ใน ปี1 ใหม่ น คือ อะไร  และ อะไร ในบื เก่า ที่ เรา 

ทงห ลาย ควร ส่ง เสีย ให้ พน  ๆ ไป  มิ ใช่ อะไร ก็ รบ เอา ท1 ง หมด  และ ส่ง เสีย ทง สิน 

คิริ มงคล อ น เบืน ผล ให้ เกิด ความ สุข  ความ เจริญ จะ เกิด ขํ้น ได้แก่ กน เรา  กิล้ 0 ง 
อา ศ ย การ กระทำ กวา มดี  ควย กาย  วาจา  และ ไจ  ให้ เบืน ประ ท ก ษิณคิ ง แสดง มา แล้ว  มิใข่ 
อย่ เฉยๆ  เมื่อ ขน บี! ใหม่ วน ที  ส มกราคม แล ว พร บี ใหม่ ก็ จะ เช่า มาส รวม เอา เลย 

คิง พุทธ คา สนิก ชน ทงห ลาย  ด่าง ก็ มี จิก ประสาท ศร' ทํธา  มี หนำ ดา อน่ย ม แย่ ม แจ่ม 


!ส  ซง แสดง ถึง ความ สุข กๅย ลบ- 11) ใ จุที่ งก ว่ๅๅ มิ 1 ฎึ่น  ๆ แล ว ใน วน นํ้  ถา รอก อยฅ ก บาต รอ ย่น น 
นบ วา พา กน ได้ รบ พร บี ใหม่ ทํว้ห นำ กํน ทุก กน แล, ว พร บ ใหม่ วํน ที่  ๑ มกราคม  เมือ พา กน 
ไค้ รบ ฉน ใด  วน  เดือน ต่อ ไป ของ บี! ใหม่ ที่ ย่าง เช่ๅ มา ถึงนั้  ก็ฃอ จง พาก น ทำ อย่าง นน  ให้ 
ใคร บ พร อย่าง นนด ลยิด บนี เถิด  จึง สม กํบ่ ว่า เรา ร' บพร บี1 ใหม่ แท้  มิ ใช่ รบ เอา ว' น เคียว จะ คุ้ม 
ก่าฅ ลอค บี  เพราะ โลก ย์นน์ ม่นมี ความ ทุกข์ มากกว่า ความ สุข  ฉะ นํ้น์รํ บี เอา ความ สุข ที เดียว 
เอา ไป ใช้ฅ ลอด จึง ไม่ คุ้ม ค่า  เหมือน กบ ความ หิว อาหาร ของ กน เรา  หิว มากกว่า ความ คีม  คีม 
ไม่ กีช่ว โมง หิว อีก แล้ วิ  จำ เบน' จึง ต่อ งรํบ่ ประทาน อย่ บ่อย  ๆ จึง จะ คุ้ม กวา มหิ ว แล วมี กำ ล่ง ทำ 
งาน' ไค้ ฉะ นน 

แต่ พอ สำ หรบ พวก เรา จะ พึง ได้ รบ เพื่อ ความ สุข ตลอด บื่นน  มิ ใช่ มี อย่าง เดียว แต่ 
ทำ บุญ ตก บาตร เท่า น่น  ความ จริง มีอย่ มาก มาย หลายอย่าง  ขอ แต่ ทุก กน เมื่อ กาล เวลา ผ่าน 
พน มา ไค้  ๑ บี!  เรา ยิง ไม่ ดาย มี ชีวิต เหลือ ไว้ ให้ เรา ได้ ทำ กวา มดี อีกแ ลิว  ก็ ควร ที่ จะ พาก น ยิน 
ดืก่บ การ ได้ ของ เรา  แล้ว สร้าง ความ ดือ' น จะ' ให้ เบี่น ผล เกิด ความ สุข ยี่ง ๆขํ้น ไป  อย่า พาก น 
ประมาท ปล่อย กาล เวลา ให้ ล่วง ไป เสีย เปล่า  โดย มิ ได้ ทำ กวา มดี อะไร ทด แทน ไว้ เสีย เลย 

นอก จาก การทำ ทา นอน จะ เบ็น คิริ มงคล ให้ เกิด ผล ความ สุข แล้ว  ยิง มี อีก มาก  ใน 
ที่น์ จะ นำ มา แสดง เพียง  ๔ ขอ  พอ เบน อุทาหรณ์ ที่ จะ นำ มา ให้ เกิด พร ความ สุข  ท่ง แก่ ตน 
และ คน อื่น ควย 

๏.  ให้ มี  ทาน  การ สละ แบ่ง บน ชอง  ๆ ฅน ให้ แก่ กน ที่ ควร ให้ 
- ๒.  พูด ไพเราะ  ไม่ เบ็๋น เครื่อง แสลง หู แก่ คน อื่น 

๓.  จง ทำ แต่ สีงที่ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ กน และ กน  ' 

และ  ๔.  ทำ ตน ให้ สมื่า เสมอ  ไม่ เย่อ หยี่ง จองหอง 

พร สี่ ประการ น์หา ก ทุก กน นำ ไป เก็บ ไว้ ใช้ จน คลอด บี! แล้ว  อาจ เหลือ ไว้ ใช้ ใน บี1 
ต่อ ไป ก็ ได้  เพรา ะ ยง' ใช้ ก็ ยง งอก งาม’ โม่ หมด เบน อย่าง สตางค์  ทาน การ สละ ว ฅถุสี ง ของ แก่ 
คน อื่น  ถึง จะ ให้ ไป ของ เรา ก็อ่ง ไม่ หม ค นอก จาก ไม่ หมด แล้ว  เรา ยิง ไค้ ความ คีม ใจ  ความ 
เลื่อมใส ความ สฃใ จ' ใน' การ' กระทำ กวา มดี ของ คน  แล ว ยง เบ็น เครือ ง สมาน มิตร ไมตรี  เกิด 
ความ นิยม ยินดี แก่ ผู้ ได้ รบ1 แล ะ มู้รู้, ทงห ลาย อี คด วอ  ความ ไค้ ทงห ลาย คง กล่าว มาน์  จะ ประ ทบ 
แน่น แพน อย่ ใน ดวง' ใจ ขอ' งเร าไม่ มี' วน1 สี่' อม หาย เลย คลอด วน ทาย 


๑๖ (3 ว) 


วาจา ที่ พูด ไพเราะ ก็ย็่ง ดี เลิศ  โดย ที่ เรา มิ ได้ ลง ทุน แม้ แต่ สฅา งก์ เดียว  ขอ แต่ ให้ 
พู ค เพราะ  พูด จริง  พูด แต่ สี่งที่ มี ประโยชน์  เวน การ พูด เท็จ โกหก มารยา หลอก ลวง  เพ อ เจอ 
เหลว ไหล  หรือ เสียด สีฒั ส่อ ก่อ ให้ เกิด ความ วิวาท กน แล ว เรา ก็ จะ มีแต่ กวา มสุฃ ใจ  ได้ 
เพ อนมิ ฅรที ดี  มี ศีลธรรม นำ ให้ เกิด ส้น ดิสุข ทก เมื่อ 

การ งาน ไม่ ว่า จะ ทำ คิว ย กาย  คิว ย วาจา  และ ใจ ก็ ตาม  ถา มุ่ง แต่ จะ ให้ เกิด ประ โย ชน 
แก่ กน และ แล ว เวิน่ สี งอน จะ ให้ เกิด โทษ เสื่อม เสีย และ เดือด ร็อน  ทํ้ง แก่ ตน และ ก นอน เสย 
โลก อนนี ก็ จะ เบน โลก สน ติสข  เบน โลก ที่ น่า อยู่ อา ศ ย ไม่ ด้น รน ต่อ ไป อีก แล ว มนุ ษยท่ ง 
หลาย ที เดือด รอน ดิน รน เบน ทกข์ อย่ท กว่นํ นึ่  ก็ เพราะ มน ษย์เ รา เห็น แก่ คิว  แล วก ระ ทำ ทุก 
สีงทุ กอ ย่าง เพื่อ ประโยชน์ ส่วน คิว เบน ส่วน มาก  ปราศจาก ความ เห็น อก เขา อก เรา  มน จึง ได้ 
เบน อยู่ เช่น น่ 


ยก ฅน ขม 


ทำ ตน ให้ สมํ่า เสมอ ใน บคก ลน1 นๆ ใน สีงนํ้ น ๆ ไม่ เย่อ หยี่ง จองหอง 
เพื่อน เห็น กน อื่น ส้ตน ไม่  ได้  ใคร จะ คบ กา สมาคม เขา ก็ ทำ เที่น ที่ ว่า คบ เพื่อ เบน สม บิต ความ รู้ 
ไว้ เท่า น8 น แต่ ใน ใจ แล็วิ  เขา เกลียด ข หนา าไม่ อยาก เห็น เลย  การทำ ตน ให้ สมื่า เสมอ  ย่อม 
ได้ ความ นิยม ชม ชอบ ใน ส่ง คม ท’ ว ไป  เบ็1 น ผู้ใหญ่ กน ก็ รก  เบน ผู้ นอ ย เขา ก็ เอ็นดู  ประชาชน 
ย่อม ช่วย บริหาร รก ษาเ ขา ตลอด เวลา 


พร ที่งสี่ 'แยง' ไม่ ได้ รบ  หรือ ร” บ เอา ไว้ แส่ ว แต่ คิ งใม่ ครบ สี่ก็ ขอ' ได้ พาคิ นิร” บ เอา 
น น เสีย  ใน บี1 ใหม่ นึ่จึง จะ มี ความ สุ ขอน แน่ นอน ถาวร  ความ สุข ที่ ได้ รบ หรือ ส่ง เบน ของ ขวญ 
ก็ดื  สฃกิ นเลั้ ยง บี1 ใหม่ ส่ง ท็าย บี1 เก่า ก็ดี  หรือ สุข เที่ยว ชม งาน ก็ดี  เบน ความ สุข ไม่ คุ้ม ค่า และ ไม่ 
ถาวร อะไร นก  บาง ที บาง ราย อาจ สุข ผาย หนึ่ง  แต่ อีก ผืาย หนึ่ง อาจ ดิบ  หรือ ไหม้ ไป ก็ ได้ 
ใคร จะ ไป ตาม รู้ เห็น  นี่เบ็๋ น การ รบ พร ความ สุข บี! ใ หม่อ ย่าง' ไม่ ผิด ห' ว ง หาก เรา ไม่ ประ พถติ 
ตน ตาม หล” กิ ให้ เกิด ความ สุข สี่ ขอด'' ง กล่าว มาน1 น แส่,' า จะ ไป ขอ พร จาก คน เฒ่า กน แก่  หรือ ผู้ 
ที่ เรา เกา รพ นบ ถือ  เข่า วค หา พระ อา จาร ยกี อา จาร ย ก็ เอา เกิด  กง ไม่ สำเร็จ ผล  นอก จาก จ;; 
ร' กษา ประ เพ ณอน ค งาม ไว้ เท่’1' แน 

ส่วน บี1 เก่า ที่ เรา ส่ง ทำ ยนน เล่า  ก็ โดย ทำนอง เดียว กน น8 น,  คือ ว่า ให้ ตรวจ ด ความ 
ประพฤติ ของ เรา  ตาม ขอ ปฏิบ ฅิทง สีฃอ ที ได้ แสดง มา แล วน น หาก ขอ ใด เรา ได้ ปฏิบิ คมๅ กก 
ตอง ดี แล ว ก็ จง รก ษา ไว้ เพื่อ เบน พร บี ใหม่ ต่อ ไป  และ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ พร เหลือม ๅจุๅ ก ที่, นุ. 1 


๑๖๘ 


ไม ฃาค ทุน  กำ ว่า ส่ง V ไาฃ บี เก่า นํ้น  มิ ใช่ เรา จะ ส่ง ที่ง์ห มคทุ กๆ อย่าง  สี่งที่ ดีมีป ระ โย ชน เรา ก 
เก บ ไว ใ ชบา ง ภาษา เมือง!, หนือ เขา เรียก ว่า  “ สิง ขา ร ล่วง — ล่อง,,  เบน สำนวน ที ลึก ซึง มาก 
แฅ คน สม ยนี ไม่ ค่อย คิด และ สา เ1 .จุ]- แกำ พอ น4 นึเท่ าไ ง- แก  ล่ง ฃาร หมาย ถึง สี่ งบ จจ่ย ปรุง แต่ง 
ถา เบน รูป ก ได้แก่ มนุษย์— สฅว์  เบ็่ น ดิน  ถา เบน นาม ก็ ไห้ แก่ กวา ม คิด นึก ปรุง แต่ง ภาย ใน 
จฅ ใจ ของ คน เรา เบน ตน  กำ ว่า  สํๅง  หมาย ถึง อาการ กิริยา ที่  ล่วง เลย หรือ พ่น ไป  เก่า แก่ 
ล่อง หมาย ถึง อาการ ไป ตาม  เช่น ล่อง ตาม กระแส นา-ไป—' ใ หล’ ไป สู่ ที่ฅํ่า  ความ หมาย ก็ พ่น 
ล่วง เลย ไป อย่าง เคียว ก้น  บ เก่า พน ไป  รูปร่าง ล่ง ขา ร ชีวิต ของ คน เรา ก็ สั้น ไป หมด ไป 

ฉะ น นความ ช' ว เหลว ไหล ที่ ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ที่ ประ พฤติ ไม่ฅ รง  ต่อ ห ว 
ขอ ความ สี่ ประการ ก้ ง แสดง มา แล่ วินนํ้  จง ปล่อย ให้ มน ล่วง— ล่อง  เลย พ่น ไป กบ อายุ ล่ง ขา ร 
ชีวิต บี่เก่ า เสีย 

อนึ่ง  ความ ผิด พลาด ประการ ใด  ที่ ได้ ล่วง เกิน ดิวย ทวาร ที่ง์ สาม  จะ คำ ย เจตนา 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  ใน บุก กล หรือ ใน การ งาน ใดๆ ก็ ตาม  ที่ ง สอง ผาย จง ได้ ส่ง ไป พร1 อม กบ ความ 
สั้น ไป แห่ง บีแ ก่านึ่  ให้ หมด สั้น เสีย  แล วที่ง์ ดิน ระ ดิง ล่ง วรณ์ ปฏิ บด ตาม พรบี่ ใหม่ ต่อ ไป  แม้ 
ใน จิต ของ ท่าน ที่งห ลาย หาก ยงมี นึก คิด เกลียด โกรธ  เพ่ง โทษ ปอง รำ ย ใคร อยู่  หรือ ได้ พูด กำ 
ส่อเสียด กล่าว เท็จ  ยุยง ให้ เขา แตก ความ สาม คดี ซึ่ง ดิน และ กำ เก็ดี  ความ เลว รำ ยที่ง หมด ดิง 
กล่าว มา แลำ นึ่ก็คี  หรือ ความ เลว รำ ย นอก เหนือ จาก ที่ ไห้ กล่าว มา แล่ วนึ่ก็ ดี  ทุก  ๆ คน จง พา 
กน ล่ง ไป พร อม กบ ความ สั้น ไป แห่ง บี1 เก่า นึ่เสี ยนึ่บี 'เก่า ก็ พึง จะ พำ เไป ไม่ นาน นำ  หาก ทุก กน จะ 
ตาม ไป ส่ง ก็ยํง ทน 

การส่ง ทำ ยบื่ เก่า ดิบ พร บี1 ใหม่  ดิง แสดง มานึ่  จึง จะ ถูก ต่อ ง เบน ของ แน่ นอน  ผล 
ของ ความ สุข ก็ ถาวร ดี กว่า  เมื่อ ทำ ไห้ ดิง ว่า มานึ่  โลก จึง จะ เบ็๋น สน ติ สุข  ไม่ เพียง แต่ ส่ง เสียง 
ไชโย  ๆ ขอ ให้ ได้ รบ ความ สฃบี ใหม่ เท่า นน  แต่ กาย ยง ไม่ ละ บาป  ปาก ก็ ดิง เหม็น กลี น นา เมา 
พ้เง อยู่  ใน' ใจ ก็ ดิง ผูก พยาบาท อาฆาต แก* น เจ็บ' ใจ ใคร ต่อ' ใคร อยู่  หา สำเร็จ อำ แเท้ จริง ไม่ 

ดิง แสดง มา' ใน ธรรม มิ กถา อำนวย อวย พร ความ สุข บี ใหม่  ส่ง ทาย บี เก่า เท่า ที่ แสดง 
มา แล วนึ่  ห ดิง ว่า พอ จะเ ขำ ใจ นำ ไป ปฏิ บฅ ได้  เพีอ สำเร็จ ประ โย ชน คง กวา มห ดิง  เอ ดิง ก็มี 
ดิวย ประการ ฉะนึ่ ๆ ® 


ก ณฑํ่ส เคษ 


เนือง4 1น งาน ทำ บุญ ครบ รอย ว่นอุ นืส' ให้ แม่ กลิน 
ณ ว่ต เจริญ สม ณกิป็ 
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ณ บด นิ อาตมา จะ ไค้ แสดง ธรรม มิ กถา  พรรณ าศา ส โน วาท กำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ่า เพี่อ เพี่ม พน บุญ รา ศรี  และ สติ บ ญญา แด่ พุทธ ศา สนิก บริฟ้ ทํทํ้ งํ้ หลาย  ที่ ไค้ พาก ไ เมา 

บำเพ็ญ บุญ ครบ รอบ รอย วน  เพี่อ อุทิศ กล ป นา ผล ให้ แก่ แม่ กลี่น ผู้ วาย ชนม์ ไป สู่ ปรโลก ขาง 

หน็ าแล็ วนํ้น์  บรรดา ลูก หลาน และ ญาติ ที่งห ลาย  เมื่อ มาระลึก ถึง อุปการะ ที่ แก ไค้ กระทำ ไว้ 
ให้ อ นมี อเนก ประการ แก่ ลูก หลาน ซึ่ง บุก  ๆ กน ก็ พาก น ตระหนก คือ ยู่แล็ วน นก็คื  หรือ คณ 

งาม กวา มดี ที่ ไค้ กระทำ' ไว้ กบ เพี่อ น ฝูง และ ญาติ มิตร ท* งํ้ห ลาย  ใน เมื่อ ยง มี' ชีวิต อยู่ นิ นิก็คื  ต่าง 
ก็ พาก นอต ที่ จะ คิด ถึง บุญ คุณ ของ แก ไม่ ไค้  เมื่อ แก ตาย' ไป แล วก็ ยง เหลือ อยู่แ ต่คณ งาม ความ 
ดี ของ แก ที่ ไค้ กระทำ ไว้  ดํวย อำนาจ พ ส่ง ใจ ของ ท่าน ที่งห ลาย  ที่ ไค้ ร่วม กน ระลึก ถึง คุณ งาม 
ความ ดี ของ แก ดง กล่าว แล* ว แต่ หมด หน ทาง ที จะ ไค้ ตอบ แทน บุญ คุณ ชอง แก ให้ สา สม แก่ใ จุ 

ของ ตน  ๆ เมื่อ ครบ รอย วน หลง จาก แก ถึง แก่ กรรม ไป แล ว จึง ใต้ พร อม ใจ กน เบน เอก ฉนพ็ 

มา ทำ บุญ  ณ ที่วด นิ  ซึ่ง เบน ที่ แก่ อยู่ และ ได ไค ย มา อบรม ภาวนา รก ษา ศีล มา แต่ เมื่อ ก่อน  เพี่อ 
อ ทิศ กล ป นา ผล อ ญ นิ ไป ให้1 ■บน ก ค1 วทีค าคุ ณ นบ ว่า เบ็น กวา มดี ของ พวก ท่าน ท1 ง หลาย แล' ๅ 
และ ถก ต่อ ง ตาม ธรรม กำ ส' อ นของ พระ พุทธ เจา แล ว บุก ป ระ การ  สม กบ พุทธ บรร V เาญ ที่พ ระ 
อง ก? าร, สิ แก่  พระ เจ่า ฅิโ รก ยุ' ทฑ ราชา  ดง ยก ขํ้น มา เบ็๋น นิ เข ปบ ท ในเ บอ งฅว้ แนํ้น ว่า 


©0^0 


อ หา สิ เม  อก าสิ เม  ญาติ ทิตฺ ตา  ส ขา  จ เม  เบน อาทิ 

ซึง ถอด เอาใจ กวา ม โค ย ย่อ พอ ให้ เขา! จุ ว่า  ผ้ที่ ดาย ไป แล้ว เรียก ว่า  เปร ฅ เขา มี 
โลก หนึง อยู่ ด่าง หาก  เรียก ว่า  เปรต โลก  แด่  ณ ที่นน ไม่ มี การทำ นา ล้า ขาย แลก เปลี่ยน สง 
ของ อะไร กน เลย  แม้ ที่ สุด ก็ ขอ ทาน ก* น กิน ก ไม่ มี 

สรุป แล้ว  เปรต โลก ไม่ มี สม บิต อะไร แม้ แต่น็ อย  ที่ จะ ติดต่ ว ไป จาก โลก มนุ ษยน 
นอก จาก บุญ กรรม ที่ฅน ได้ กระทำ ไว้ เท่า น่น  ฉะ น8 น, พวก เปรต ญาติ ทิงั้ห ลาย เหล่า นํ้น  เมื่อ ได้ รบ 
ความ ทุกข์ เดือด ร้อน เพราะ ไม่ มี อาหาร  ผา นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ย เบ็๋น ตน  แล้ว ต่าง ก็ พาก น มา 
ยืน อยู่ ใน ที่ ต่างๆ เบ็่น ล้น ว่า หน ทาง ระหว่าง ตรอก ซอก บิาน  และ บาน ประตู  เบน ตน  คอย 
รอ ริบ เอา ส่วน บุญ กุศล อ น ญาติ ของ ฅนที่ ยง เบน มนุษย์ อยู่ ทำ บุญ อ ทิศ ไป ให้  เมื่อ เปรต ญาติ ทง์ 
หลาย เหล่า น* น ผู้มี กรรม ไม่ หน ก มาก จุน เกิน ไป  พอ ได้ ริบ อนุโมทนา เอา กุศล แล้ว  มี ความ 
สุข สม ปรารถนา  ต่าง ก็ พาก น อำนวย พร ให้ ญาติ ของ ตนๆ มี ความ สุข เจริญ ยี่ง ขน ไป 

บุญ กุศล ที่ มนุษย์ ชาว โลก อุทิศ ไป ให้ แก่ เปฅ รน น อุปมา เหมือน กบ นํ้า ฝน ตกลง มา 
จาก ที่ สง แล้ว ไหล ลง ไป สู่ ที่ฅํ่า  อุบาสก อุบาสิกา ทิงห ลาย เมื่อ มาระลึก ถึง อุปการะ ของ เปร ฅ ญาติ 
ท* ง หลาย ที่ ละ โลก นํ้ไป แล้ว  ไม่ ควร จะ ร้อง ให้  แต่ ควร ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้  เพราะ การ ร้องไห้ ไม่ 
ได้ สำเร็จ ผล อะไร แก่ ตน และ เปรต ญาติ ล้วย นอก จาก บุญ กุศล ที่ อุทิศ ไป ให้ เท่า น น 

อนึ่ง  บุญ กุศล ของ เรา ที่ อุทิศ ให้ แก่ เปรต ญาติ น น ก็มิ ใช่ จะ หมด สน ไป เมื่อ ไร  มี 
แต่ จะ เพิ, ม ทวี ขํ้น ไป อีก ควย  เปรียบ เหมือน กบ ไฟ ใน ดวง ประทีป ชอง เรา  ให้ กน อื่น จุด ต่อ ไป 
แล้ว  แสง ไฟ เดิม ชอง เรา ก็ ไม่ หมด  มี แต่' จะ เพื่ม ความ สว่าง ขั้น กว่า เก่า  อนึ่ง ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ 
บ ชา เปรต ญาติ ของ เรา  ควย กตเวทิตา ธรรม แล้ว เบน ธน ดี  ฉะนึ่  ๆ 

แท้ จริง แม่ ก ลี่นนึ่ เบน คน แปลก เพื่อน คน หนึ่ง  ซึ่ง พวก เรา ทุกๆ  กน ที่ เกย ได้ 
สมาคม แก แล้ว คง ไม่ มี ใคร ล้าน ได้  กล่าว คือ แก ได้ สร้าง 3 านะ ของ ฅนเ อง ให้ เบน หล ก3 าน มน 
กง  ควย ความ ชื่อ สตย์ สุจริต  จน ลูก หลาน ได้ รบ มรดก ดง ประ จก ษ อยู่ แล ว ส่วน ใน ล้าน 
ศริ ท ธาแ ก เชื่อม'' นใน พระ พุทธ1 ศ') ส' น' าเ บน ยอด เ: ยี, ยม คน ห, นึง  ใน บรรดา ผู้ศริ ทธา ท1 ง หลาย 

ตลอด กาล มา นาน แล้ว  มา ตอน ห ล่ง เมื่อ ได้ เขา อบรม ภาวนา ใน สำ นก ข ธง อาตมา แล้ว  รู้สึก 
ว่า ทํ้ง ล้าน ศร ทธา และ ภ') ว นา ชอง แก คื^ นก ล้’1 แดี เด้มมาก  ควย อำ นา วิ รส ชาติ พระ ศาสนา กำ 
สอน ชอง พระ พุทธ เจ่า  แซ ก ซึม เจ่า' ไป ปรุง กาก  วา วิา  และ ใจ ของ แก  ทำ ให้ แกมี ความ สงบ 


๑ ซา) ๑ 


เสงื ยม และ อคท น ต่อ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ดี มาก ถึง กบ อุทาน ออก มา ว่า  ใน ชา ฅินํ้ เกิด มา ไม่ เสีย ท 


สม บติท ง หลาย ไค้ ไว้ ให้ ลกห ลาน เพียง พอ แต้ว ดิฉน ยอม สละ ไม่ เบ็๋น ห่วง ดิบ เขา แล ว การ เขา 
มา อบรม น ก็ ไค้ ผล สม ปรารถนา  แต่ ก่อน ถึง ตีฉน จะ มี ศร ทธา ก็ จริง แล  แต่  ไม่  ได้ ซา บ ซึง 

ถึง รส ชาติ ของ พระ ศาสนา ดิง ที่ ได้เ ขำ' มา อบรม น ชีวิต ของ ติฉํน ขอ พลี เพื่อ บูชา พระ รด นตร ย 
ฅลอ ค ชีวิต  สม บิต หมด ทง โลก ไม่ เท่า คุณธรรม ที่ดิฉํ นได้ ปฏิบิ ฅมา  ดิฉน จะ ไม่ ถอย หลง แล ว 


ตา ยก ขอ ตาย ใน การ ปฏิบิ ตอ ย่น  ๆ 

เท่า ที่ ไค้ พบ ได้ เห็น แก แต้ว ๆ คน ย่อม ชม แก ว่า  แก เบ็1 น คน สงบ เสงี่ยม อด ทน  จิต 
ใจ มน กง  ใคร  ๆ จะ ว่า อย่าง ไร ท1 งติแ ละ ชม แก ยม เสมอ  คน ปาก บอน มก ให้ สม่ญ ญาแ กว่า 
ขน ตำ น มิ ใช่  ขน ติ  ม้นเ บน ธรรมดา เสีย เหลือ เกิน คน เรา  เมื่อ ค่า เขา  ๆ ไม่ โกรธ แล* ว เจ้า 

ต วจะ ต้อง เจ็บ หน ก เช่า กว่า เติม  จึง ตอง หา เรื่อง ยุแหย่ ให้ เขา โกรธ ตอบ ควย ประการ ต่าง  ๆ แต่ 
สำ หรบ แม่ กลี่น แต้ว อย่า ไป หา เลย เรื่องอย่าง น น จึง ไค้ ความ นิยม จาก ผ้คน เบ็่ นอน มาก  แม้ 


แต่ ผู้ โกรธ แก ก็ กลบ มาตี  สม กบ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  อ โกเ ธน  ชิ ณ โก ธ0  พึง ชนะ ความ โกรธ 

ของ เจา ต้วย ความ ไม่ โกรธ ของ เรา  ดิง น เบน ธรรมดา นา กบ' ไฟ เบน ปรบ กษ์ต้ น ความ โกรธ 
กบ ความ ไม่ โกรธ ก็ เบน ปรบ กษ์ก่ น ฉะ น8 น 

ความ ตี ทง์ห ลาย แหล่ ของ แม่ ก ลน  เท่า ที่ อาตมา หยิบ ยก ขั้น มา แสดง โค ย ส่ง เข ปน 
คง จะ ยิง ไม่ จุใจ แก่ พวก ท่าน บ่ง หลาย ที่ เคย ได้ กบ กา สมาคม ต้บแ ก มา แต้ว  แต่ ถึง อย่าง ไร หวง ว่า 
ทก  ๆ กน ต้อง ตระหนก ดี ใน คุณ งาม ความ ดี ของ แก อยู่ แลํว่ ทุก  ๆ คน  จึง ไม่ จำ เบน จะ ต้อง นำ 
มา แส ตง มาก นก เดี๋ยว กน อื่น ที่ เขา ไม่ เคย สมาคม แก จะ หม่น ไส้ เอา  ๆ 


สรบ' แส่ วิ แม่ กลี่น เกิด มา’ ใต้ ทำ ประโยชน์  เพื่อ ลูก หลาน ตาม กำต้ งก วาม สามารถ 

ของ ตน แต้ว เบ็๋ นอน หมด ต้งว ล ด้าน ส่วน ฅวแ กก ไค้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี มา เบน ลำ คบ  มี 
การ ท่า ทาน ร้ กิษา ศีล เบน ต้น  บ่น ปลาย แก มา หน ก แน่น ใน ภาวนา  จน กระบิ ง ยืน  เดิน  นํง 
นอน  แม้ แต่ ประกอบ ธุระ กิจ อยู่  แก ก็ ภาวนา ของ แก อยู่ มี ได้ ขาด  ท่า ให้ จิต ว่าง จน ต้วเ บๅผู้ 
ซึ่ง ไม่ เคย เบี่น แต้ว จะ ไม่ ยอม เชื่อ เลย เอ็อ ขา อ เพราะ ประกอบ ธุระ กิจ อยู่ จะ วาง ไค้ อย่าง ไว 
เรื่อง น เมื่อ ผู้ ไม่ เกย ภาวนา แต้ว  จะ อธิบาย ให้พ็ ง สก เท่าไร ก็ เหมือน กน สี ซอ ให้ กวา ยพ็ง  11 ต่ 
ควาย ยิง จะ ตี กว่า คน  เพราะ มน ไม่ รู้ม นก ไม่ โต้ แยง ใคร 


เบน อน ว่า หน1 าที่ฃ อง แก ไค้ ทำ จุบ ลง แล่ ว เท่า ที่แ กจุะ ทำ ได้ เพียง แก่นี  ส่วน หนา ที 
ของ พวก ลูก หลาน  และ เพื่อน ฝูง ตลอด ญาติ มิตร ที่ ไค้ พาก น มา ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ แก  เพ อ 
เบน กตเวที ตอบ แทน บุญ คณฃ อง แก ใน วน น ก็ นบ ว่า ชอบ ดี แล่ วลูก ต1 อง บุก ประการ  ครา วนี 
เบน เร องของ บรร คา ลูก หลาน และ เพื่อน ฝงญ ๅติมิ ฅรทํ้ ง หลาย ผู้ ยง มี ชีวิต อยู่ ต่อ’ ไป  ว่า ที เรา 
มา ไค มาร คา บิดา  เพื่อ นฝง ญาติ มิฅร ที่ดีมี ศีลธรรม น นบ ว่า เบน โชค ลาภ อนดี ของ พวก 
เรา แล ว เพราะ เรา’ ใค้ ผู้ นำ ที่ดี ทำ เบน ดำ อย่าง' 1 ห์ เรา เห็น  แค่ กวา มดี ท* ง หลาย เหล่ านน 
เบน ของ เกิด ขน ก' บ กาย ก' บใจ เฉพาะ ของ ตน  ๆ มิ ไค้ เจือ ปน ไป แก่ ผู้ อื่น  หาก เรา' ไม่ ผึกหํ คอบ รม 

ให้ ม' น เกิด ขน แล้ว  คุณ งาม กวา มดี อ' นนน เรา ไม่ มี หวง ได้ เลย เบน  อ น ขาด  เพราะ ไม่ 

. เหมือน เสื่อ ผ้าทื่ เรา อาจ ยืม หรือ ซอ มา สวม ใส่ ฅวข องเรา ไค้ อย่าง ฟรี  ๆ แค่น คุณ งาม ความ ดี 

มน เกิด ขน ที่ ใจ  ถา หาก มน เกิด ชนก บใจุ แล่ ว เรา จะ แก ล่ง ทำฅ วอ ย่า งอน ดี งาม ด้ง ผู้ เขา ดี แล่ ว 
ม' นก็ ไป ไม่ กี่ นา  เดี๋ยว กวา มดี งา มน น หลด หาย ไป หมด  ความ เลว ทราม ของ เติม กลบ คืน มา 

ครอง อีก  ฉะ น น บุก  ๆ กน เมื่อ พาก! น ไค้ ผู้ นำ ที่ดี  เห็น แบบ ฉบบ ที่ดีแลว  และ ฅวข องเรา ก็ 
ชม ว่า ดี แล่ ว จง พา ด้น ผึ1 ก ฝน อบรม ให้ ดี ตาม  จึง จะ เบน กวๅ มดี ของ เรา โค ยแท จริง 

โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ คือ บรรดา ลูก หลาน  ขอ อย่า ไค้ เบ็1 น คน สุด ทำ ย ของ วงศ์ ตระ 
กล เลย คือ ทำฅ ระ กล ของ ตน ให้ เสื่อม เสีย  แท้ จริง บุตร ธิดา ที่ เกิด มา ท่าน จุ' ดไว้ มีอย่  ๓ ประเภท 
คือ 

ชิ.  อนุชา ฅบฅ ร บุตร ตาม รอย คุณ งาม ความ ดี ของ บิดา มาร คา  ไม่ ว่า จะ เบน 

อาชีพ และ ทำ น ศีลธรรม  ประกอบ ใน กรณี ย กิจ ไม่ ผิดแผก จาก แนว ของ ท่าน 

๒.  อฅฅ ม บุตร  บุตร ที่ดี เลิศ กว่า มารดา บิดา  ไม่ ว่า ท* ง็ด้า นวิท ย 3า นะ  และ ศีล 
ธรรม คำ เนิน ไป ได้ ดี กว่า สูงก ว่า มาร กา บิดา  ย่อม เบ็น ที่ สรรเสริญ และ ปรารถนา ของ กน ท ว ไป 
ได้ ชื่อ ว่า เกิด มา ทำ ความ สว่าง รุ่งเรือง' ให้1 แก่1 คระ กู' ล และ' ใ ลกทํ ว่ไป 

๓.  อวชาตบุตร  บุตร เลว ร1 าย ทำ ความ ฉิบหาย ให้ แก่ ตระกูล  ถึง แม้ มาร คา บิดา 
ท่าน หา ท รพ ย์มร ดก ไว้ ให้ กอง ถึง พง หมไ ลก  บุตร ชนิด นีเ ขา' จะ ผลาญ' ให้ ย่อย ย' บ เสีย อย่าง น่า 
อนาถ ใจ  คว่ ยก วาม เลว ทราม ของ เขา  จึง ไม่ ตอง พูด ถึง เรือง ดาน ศีลธรรม อีก แล่ ว บุตร ชนิด 
น เรืย กว่า บุตร  มาตา  ของ มารดา บิดา  และ เบ็๋น หนาม กระสุน ของ บาน เมือง อีก ด้วย 


ด ต) ๓ 


ฉะ วัน  เรา จึง ไม่ ควร ทำ ฅน ให้ เบ็่น บุตร คน ประเภท ที่  ๓ ของ มาร คา บิดา อนเ บ็าเ 
ที รก และ เคารพ ของ เรา  เรา เกิด มา ได้ ชื่อ ว่า ได้ ขอ งอน มี ค่า  ๓ ประการ  คือ  ได้ อต ภาพ มา 


เบ็น คน  ๑ ไค้ มารดา บิดา  ๑ และ ได้ มรดก ที่ มาร คา บิดา หา มา ไว้ ให้  ๑ เพราะ ตวข องเรา ก็คื 
มารดา บิดา ของ เรา ค่นก็ ดี  จะ หา แลก เปลี่ยน ซอ ขาย เอา ได้ ที่ ไหน ใน โลก น จะ ช, วดี อย่าง ไร 
พร อม ท* ง ดำ ของ เรา น ก็เบื่ นของ  ๆ เรา' ใคื มา แล่ ว จะ แลก เปลี่ยน เอา อืน เหมือน 'วัตถุ 
สื่งข อง อื่น ไม่ ไต่ เลย  อีก สม บํฅ เขา ชอง ที่ ท่าน หา มา' ให้ ไม่ ว่า มาก หรือ วัอย  กเบึ่ นอน ท่าน 
หา มา ให้ วัว ย ความ เมตตา  และ อุตสาหะ อย่าง ยง  จึง เบ็๋น ชอง มี ค่า มาก ฉะ น น หาก จิต มน คิด 
อยาก จะ ทำ ความ ชํวน อก รีด นอก รอย  ไม่ ดำเนิน ตาม จริยา วัตร ชอง มารดา บิดา แล็ว่ จง ระลึก 
ถึง กวา มดี งาม ของ วงศ์ ตระ กล ของ ตน  วัง อธิบาย มาแ วัว น* นก็ จะ เกิด ความ ละอาย ใจ ไม1 กลา 
ทำ ความ ช วลง ไค้ 

อนึ่ง  โคตร ตระกูล เบน ของ มืค่า มาก  อารยะ ชน ท* ง หลาย เขา ถือ กน นก หนา  คน 
ใด จะ คูถ ก เหยียด หยาม ไม่ ได้ เด็ด ขาด  การทำ เช่น น น ถือ วัน ว่า เบี่น การทำ ที่ เลว ราย ให้ อ วัย 


วัน ไม่ ได้ เสีย เลย  แต่ น' น แหละ เรื่อง วงศ์ ตระกูล แต่ ว กน อื่น ถึง เขา จะ เหยียด หยาม คู ถก 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ วงศ์ ตระกูล ของ เรา ให้ เสื่อม สูญ ไป ได้  ที่ ทำลาย ได้ ง่าย ที่สุค ก็ คือ 
คน ใน ตระ กล ของ เรา เอง  อ' น ได้แก่ ลูก หลาน ใน ตระกูล นี่ แหละ  แวัว พวก เหล่า นี่ ตง ใจ ทำ 
ลาย วัว ยก วาม สม คร ใจ  อย่าง ไม่ เสียดาย เสีย เลย  วัว อย่าง พวก เรา ก็ ได้ พา วัน เห็น มา มาก แวัว 

ถม ไป  เขา ค่า เขา เหยียด หยาม วงศ์ ตระกูล ของ เรา  ถา เรา ไม่ โกรธ แล ว เขา ไม่ สามารถ จะ มา 
ทำ อะไร ให้ แก่ วงศ์ ตระกูล ของ เรา ได้ เลย  ถึง แม้ เขา จะ ลบ ชื่อ สถุล ของ เรา วัว ยเวั าก็ฅ ามที 

แต่ ตระ กล ของ เรา หา' ได้ เสือ ม สูญ' ไป ไห ‘นี่ ไม่  ตระกูล และ ความ ช" ว ความ ดีมิใ ช่อ ย่ที่ ตำ หวัง ลือ 
มน อย่ที่ เชื่อ ชาติ อนสื บเนึ่ อง มา จาก ใคจ ทีไ หน  กน ใน ตระกูล ของ เรา ย่อม ทราบ ดี กว่า  แต่ 
ลกห ลาน' โน ตระกูล ของ เรา นีซี  มา ทำลาย ตระกูล ของ เรา เองอย่าง น่า บด สี  มาร ลา บิดา และ 
บรรพ บุรษ ของ เรา ได้ สวัา ง คุณ งา มก จา มดี  ให้ เกิด คิริ มงคล  วัง ตน อยู่  ใน สุจริต ประกอบ แต่ 
กิจ ใน ทาง สมมา อาชีพ  ต* งม นอ ยู่ ใน คุณ พระ รฅน ตรย  ให้ ทาน รก ษา ศีล เบน กิจวัตร  ปฏิ 1] ต 
คาม แนว ชอง อ บา สก  อุ บา สกา เบน ลา กบ มา  เม อ มา ถง ลก ห ลาน เบน กน ผล ๅผู สม!] ค6 ใ] ฎ^ 
ตระ กล  ที่ บรรพบุรุษ แสวง หา ไว้ ให้  ต* งํ้ใจ ประกอบ แต่ อบายมุข เห็น ค ๅา มชๅ ญ น ของ 

สน ก สนาน ไป  เห มอน แมลง เมา เห1' เไฟ เหา เชอ งลจ ย งาม โผ เขา ใส  ลูก ไฟ ไหม้ ใกล้ ตาย จึง จุร 


๑ ซา) ๔ 

เห น โทษ  ใคร จะ โปรด ไค้ เพ รๅ ะ')/ เม ด หนา ๅๅง แก้ ไช เสีย แล่ำ  ความ ชวที่ ตน ทำ ลง ไป นนมิ ใช่ 

จะ ทา เห เกด กวา ม เส อ V เาย ให้ แก่ฅ น และ ทรํพ ยสม บ' ตม รคก เท่า นน  แฅ่ม่ น เกี่ยว ถึง วง ศ ตระกูล 

ควย  เรา จะ เคิน ไป ไหน เขา สมาคม ใด  ถึง เขา ไม่ ออก ปาก พด  เขา ก็ จะ ภาวนา อยู่ ใ' แใจ ว่า 
อาย นี  กน ใน ตระกูล นน  ลูก หลาน เหลน ของ ตา นํ้น  ยาย นํ้นบิ คา มาร คา ของ เขา ช ออ ย่าง 
น นอ ยู่ทีน์ น ขาย ฅวเ อง พร อม ที่ ง วงศ์ ตระ กลด ลฏด ชาติ  โดย ไม่ ไค้ กำไร อะไร เลย  แม้ แต่ 
เขา จะ มอง หนำ ค้ว์ย ความ สงสาร ก็  ไม่ มี 

ฉะ นน ลูก หลาน ทุก  ๆ กน  จึง พาก นรก ษา วงศ์ ตระ กล ของ ตน  ดำ ย การ ประ พฤติ 
ดี ตาม รอย ของ บฺเพ พ ชน ของ ตน  ที่ ท่าน ไค้ ทำ ดี ทำ ชอบ มาแ ลำ จง ทกป ระ การ  หรือ จะทํ  าให้ ดี 
ยี่ง  ๆ ขั้น ไป กว่า ปุพพ ชน ของ เรา ก็ย็ง เบน การ ชอบ แท้  ขอ แต่ อย่า ไค้ ทำช่ วอน เบน การทำ ลาย 
ก็แ ลำ กน  โดย เฉพาะ แลำ แม่ ก ลน ไม่ แก ลิง ยอ  ลูก หลาน และ ญาติ มิตร ทุก  ๆ คน คง จะ เห็น 
ดำ ย ว่า  แก เบน มาร คา กน พิเศษ  คน เช่น นืเข ำใจ ว่า จะ หา ไค้ ยาก  หรือ อาจ หา ไม่ ไค้ อีกแ ลำ 
ใน ช ว ชีวิต ของ ลูก น เหล่า ลูก หลาน จึง ควร ภูมิใจ  ว่า เรา ไค้ มาร คา  ย่า  ยาย ที่มีคิ ล ธรรม จรรยา 
มารยา ทอน ดี  จึง ควร เรา จะ เอา เบ็่น ตำ อย่าง เบ็๋น บท แม่ พิมพ์ ต่อ ไป  เมื่อ เรา ทำ ไค้ อย่าง น1 น, 
แลำ  มิ ใช่ แต่ จะ เบ็่น การ รก ษา วงศ์ ตระ กู ลอน มี เกียรติ ชอง เรา ไว้ เท่า น น แต่ มน ยำ เบน กาว 
ทำ ความ ดี เพื่อ ความ เจริญ ก้าว หนำ แก่ ตน  อไแ บ็่น คุณ สม บ ฅที่ ทุก  ๆ กน พึง ปรารถนา อีก ดำ ย 

บรรดา พวก เพื่อน ญาติ สนิท มิตร สหาย ที่ง์ห ลาย  ที่ เกย ไค้ ร่วม การ งาน และ บำเพ็ญ 
คณ งาม กวา มดี มา ดำ ยก” น แล่ ว่ก็ เหมือน กน  ทุก กน ย่อม พาก นทรา บดี อยู่แ ลำ ว่า  แม่ ก ลื่น แก 
เบน กน ดี  เบ็1 นที่เ ชิด หนำ ชู ตา ของ พวก เรา ทํ้ง์ห ลาย  แต่ สึงที่ ไม่ ดี ของ แม่ ก ลื่น ก็ ยำ มี อยู่ บำง 
ฉะ น นพ' วก เรา จะ ต่อ ง ช่วย กน รก, ษา ก' วา มดี ของ, ห ภู่ คณะ ของ พ ว' กเ รา  ให้ ดี อย่าง แม่ ก ลื่น  หรือ 
ดียื่ง ชนก ว่า แม่ ก ลื่น  เพราะ แม่ ก ลื่น นนแ ก ทำ แต่ กวา มดี เท่า ที่ แก' จะ ทำ' ไค้  สี่งที่ ไม่ ดี แก ก็ แก้ ไม่ 
ได ใ เลำ  เพราะ แก ตาย ไป แลำ  ส่วน พวก เรา เมื่อ รู้ ว่า สื่ง ใด ยำ ไม่ ดี พอ  ก็ ยำ มี เวลา พอ ที่ จะ 

แก้ไข ไค อยู่ 

แท่ จริง  กวา มที่ กน อื่น ทำ ใหเ รา เห น เบน ต วอ ย่าง นน  เบน เหมือน กระจก เงา สำ 
หรบ ส่อง หนำ  เพื่อ เรา จะ ไค แต่ง หนำ แต่ง ตำ  ว่า ที่ ไหน เบน ผา มำม อม  เรา จะ ไค้ ขด จะ ไค้ 
แต่ง ให้ สะ อา คส วอ งา3'1  กณ งาม ความ ดทีค นอน เขา ทำ ใหเ รา เห น เบน ต วอ ย่าง แล้ว ก็ฉืน นน 
เหมือน กน  หาก เรา เห็น ว่า ดี ชอบ แล้ว จ ง ทํ'1 ต าม แบบอ ดี''1 งบี่ดี ขอ ง1’ ฃา  แล้ว ระลึก เอา กวา มดี 


๑ ฟ่ ๕ 

นน มา เทียบ กบ ความ ประพฤติ เบื่ นอย่ ของ เรา อยุ่เ สมอ  ๆ และ อย่า เขา ใจ ว่า ความ ดี ของ เขา นน 
เรา ทำ ฅาม ไม่ ไค้  ไม่ เบ็ นของ เหลือ วิสย เลย  หาก เรา ริก และ สนใจ ใน ความ ดี อย่าง น์น่  แล ว 
คง ใจ ประพฤติ ผึกฝ นอ บรม ตาม  เพราะ นิสย สน ดาน แม่ แต่ สต ว์ดิริ จ์ ฉาน ก็ อาจ ตาม' ใต้  ทง  ๆ 
ที สต ว เหล่า นนไ ม่รู้ก วาม หมาย ของ เล่า ของ เลย 

ร่าง กาย มนุษย์ ของ คน เรา สม ประกอบ บ ริบ รณ ครบ ค ริน แล ว ทุก ประการ  แต่ ถึง 
อย่าง น น ก็ ยำ มี การ เสริม สวย  เพื่อ ให้ เขา กบ ล่ง คม เขา ไค้  และ เมื่อ ขาด การ ตกแต่ง เสริม สวย 
เสีย แล ว ก็ จะ เบ็๋น ที่ น่า เกลียด สกปรก  เบ็๋น ธรรมดา ของ ที่ เรา ใช้ ถึง จะ เบ็! นของ สวย สะอาด 
แล วก ตาม  เมื่อ นำ ออก มา ใชแ ลำ จำ จะ ล่อง สกปรก  ร่าง กาย มนุษย์ ของ คน เรา กฉน นน เหมือน 
กน  ฉะ น1 น จึง จำ ล่อง ตกแต่ง เสริม สวย เพื่อ ความ สะอาด อยู่ เสมอ  แต่ ความ สะอาด ของ 
ร่าง กาย ตอง ตบ แต่ง ไม่ รู้ จก จบ จก สีน ไป สก ที  ตาย แล ำเบึ นผีเ ขา ตกแต่ง รูป กาย ไม่ ไค้  เขา ก็ 
นำ ไป แต่ง หีบ แต่ง เมรุ ภาย นอก  มไเ ได ใ] ระ โยชน์ คุ้ม ค่า ตรง ไหน  ไป เผา แล่ วเบ็๋ น เล่า ผง ไป 
หมด  ถึง กระ นนค นท่ง์ หลาย ก็ ยำ อุตส่าห์ พาก น ลง ทุน  ลง แรง ตกแต่ง ล่น อยู่ 

หาก พวก เรา พา ล่น มา ลง ทุน คำ ยก ารใ ช อุตสาหะ วิริยะ พาก เพียร  อบรม กาย  วาจา 
ใจ  ของ ตน ให็ส ภาพ เรียบ ล่อ ยดี งาม ตาม ศีลธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า  โดย ไม่ ล่อง เสีย 
เงิน เพรา ะซ้อ เครื่อง เสริม สวย แล่ ว จะ มิดีก ว่า หรือ  การ แต่ง รูป แต่ง กาย น น จะ สด สวย งด งาม 
สก ปาน, โค ก็ ตาม  นอก จาก จะ หำ มก วาม แก่ ความ เจ็บ ตาย ไม่ ไค ใ เลว  ยำ สามารถ ทำ ความ 
ช่วไ ล่อ ย่าง ฟรี ๆ ทุกๆ กน กง จะ เห็น ไล่ แล่ วมิ ใช่ หรือ  กน สม’ ย นที่ พา ล่น' ทำ ความ ชำ ท จริต 
ทุก จนิต ประพฤติ ผิด ต่าง  ๆ นา นาน น - ลำ น แต่ คน แต่ง ตำ หรูหรา ท8 งนน  มิ ใช่ คน แต่ง ตำ 
เศ รำ หมอง 

ส่วน ผู้ ที่ มา สนใจ ตกแต่ง กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน  ดำ ย น อม เอา คำ สอน ของ พระ 
พุทธ เล่า เข ก้ม าผึก อบรม แล่ ว ไม่ ว่า หญิง ชาย หนุ่ม แก่ หรือ จะ อยู่ ใน ฐานะ ขน ภูมิ ใด  ๆ ก็ ตาม 
ยอม เบึน คน สภาพ เรียบ ร่อย  น่า กบ กา สมาคม  เบ็ นที นิยม แก่ คน ทำ ไป  ท ง เมื่อ มี- ชีวิต อย่ 
และ ตาย ไป แล่ ว การ ตกแต่ง ชนิด นํ้จึง เบน ของ ดีมื ค่า มาก  ไม่ ล่อง ลำบาก คำ ย เครื่อง เสริม 
สวย สม กบ พุทธ ภาษิต ว่า 

“ส์ลํ  ยาว  ชรา  สาธุ” 

ศีล ทำ ให้ เบน คน ดี งาม ตราบ เท่า ชรา  ล่ง น 
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ผู้ ไม่ มี ศีล’ ไค้ ชื่อ' ว่า เบน ผู้ สกปรก  ถ้ง ท่าน แสดง ไว้ ใน เรื่อง โทษ ชอง ศีล ว่า  ผู้ล่ วง 
ละ เม ค ใน ศ ล ขอน น,  ๆ นอก จาก จะ เบน ผู้ สกปรก  เดือด รอน ถ้วย โทษ น8 น ๆ แล ว เมือ ตาย 
แล วจะ ตอง ไป สู่ ทุคติ  มีนรก เบน ที่ สด  เมื่อ เสวย ผล ของ กรรม นี่ น พอ ควร แล ว จึง  จะ 

พน จากนรก นน มา เกิด เบน คน แถ้วิ ไค้ ร่บ เศษ กรรม นี่ นอีก  ด รน 

โทษ ของ การ ฆ่า สติ ว์  ทรมาน สติ ว์  จะ เบน ผ้มี อายุ สน เพ ล่น ตาย  เบ็1 นก นชีโ รก 
ทรมาน  รูปร่าง ก น่า เกลียด  ไม่ มี ใคร เมตตา เอ็นดู 

โทษ ของ การ ฉอโ กง  ล่กข ะ โม ย ของ เขา  จะ เบน คน จน ทรํพ ยอํบ บ ญญา  อนาถา 
หา ที พึง มิ ไค้  หา ท รพ ย มา ไว้ ไค้ ก็ จะ มีแฅ่ คน มาฉิ อ โกง ลํกฃ ะ โม ย เอา  และ ฉิบหาย ถ้วย ภ ย ต่าง  ๆ 
โทษ ของ การ ประพฤติ มิจฉาจาร  เมื่อ ไค้ ลูก เมีย มา จะ ไค้ แต่ คน ว่า ยาก สอน ยาก 

ประพฤติ นอก ใจ  ท่า' ให้ ชอก ชา' โจ เบน ทกฃ์ มาก 

โทษ ของ การ กล่าว เท็จ โกหก เบน ตน  เมื่อ เกิด มา เบ็! น คน พูด จา สีง ใด  ไม่ มี คน เชื่อ 
ถ้อย พง กำ  มีแต่ เขา จะ มา หลอก ลวง' ให้ เสีย ท ร* พึย์  1 เสียด สี ค่า ว่า หยาบ กาย ต่างๆ นานา เบ็่ นถ้น่ 
โทษ ของ การ ดื่ม สุรา เม ร ย จะ เบ็1 น คน ปา ใบ้ เสีย จริต ผิด มนุษย์  อีก ท8 ง เบน กน โง่ 

เขลา เบา บ ญ ญา ไม่ น่า คบ 

นี่ โทษ ของ การ ตกแต่ง ผืกฝ นอ บรม  กาย  วาจา  ใจ  ตาม ศีลธรรม กำ สอน ชอง พระ 
สมมา สม พุทธ เถ้า  จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ สกปรก เศ ร่า หมอง  ทงทื่ เบน มนุษย์ และ ละ' โลก นี่' ไป แลํว 
ด ว ย เห ตนี่ จึง ควร แต่ง กาย  วาจา  ใจ ให์ สะอาด เสีย  แต่ ย่งมี ชีวิต อยู่ ใน โลก นี่  เพราะ ถ้า ไม่ 
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สะอาด แฅเ มอ ยง อยู ใน โลก-นี่  ตาย ไป แถ้ว ก็ จะ เบ็น ผู้ สกปรก ไม่ สะอาด ใน โลก ห น่า ต่อ ไป อีก 

คง แสดง มา แล ว 

จึง ไม่ ควร แต่ง ใหํส  ะ อาด แต่ เฉพาะ กายอย่าง เดียว  ความ สะอาด และ ความ สกปรก 
ของ กาย นี่ น จะ มี ได้ ก็ เมื่อ รูป กาย นี่ย่ง ปรากฏ แก่ สาย ตา โลก นี่ อยู่  ถึง อย่าง นนท่ ง ความ สะอาด 
และ ความ สกปรก  เมื่อ กาย แตก ดบ ละ โลก นีไป แล ว ความ สะอาด และ ความ สกปรก นี่นก็ 
หา ได้ ติดตาม ฅว ไป ได้ ไม่ 

ส่วน กวา มดี ความ สะ อา ต ของ กายวาจา และ ใจ  ที่ เรา ชำระ ถ้วย ศีลธรรม กำ สอน 
ของ พระ พุทธ เถ้า แล ว มน ตรง กน ถ้า ม จะ เบน ผู้ สงบ เสงี่ยม  เรียบ ร่อย อ น ดี งามอยู่ ใน' โลก นี่ 
ก่ง^ ไถ้ อธิบาย มา แล่ ว แต่' หน ใ งถ้ ง่  เมือ ละ โลก นี่ ไป แล ว ก็ ย่อม ไป สู่ สุคติ ส วรรค  หาก ยง ได 


กลบ มา เกิด เบ็น มนุษย์ อีก  ก็ จุ" ได้ ร* บ ผล บุญ ที่ย่ง เหลือ อยู่  ตรง ขำ มก ไ) ผล บาป ต่ง อธิบาย มา 
แล้ว ใน โทษ ของ ศีล 

คน เรา ทุก  ๆ คน เมื่อ เกิด มา แล้ว  ชอบ ความ สมบูรณ์ พูน สุข ทุก ประการ  ถึง อายุ 
ก็ อยาก ให้ ยืน นาน  ร่าง กาย ก็ อยาก ให้ สวย งาม  พด จา ไพเราะ เสนาะ โสต  ให้ คน ทงห ลาย รก 
ใคร่ ชอบ ใจ  มี เมตตา แก่ ตน  พ ร่อ มล้ว ย ได้ล้ ว ไค้ เมีย และ สุก  ก็ อยาก ให้ ซื่อ สต ย สุจริต  คิด 
นึก อะไร ให้ มี ไหวพริบ บญญ าคื  แต่ ไม่ ชอบ ทำ คือ น เบน เหตุ ให้ ได้ ผล ใน สื่งที่ ตน ปรารถนา นน 
อยาก รวย แต่ เกียจ คร่า น แสวง หา ท รพ ย์  ม ไ เจ ะเบึ น ไป ได้ อย่าง ไร 

ฉะ น1 น เมื่อ พา กน ไค้ สด บ ธรรมิก ถา ล้งแ ส คง มา นึแล้ ว จง พา ล้น จด จำนำ เอา ไป 
ป ฏิบํฅ ตาม  พวก เรา ทุก  ๆ กน ล้ง ไม่ สาย พอ ปฏิบ ‘ต ให้ สำเร็จ ได้ อยู่  ใน อวสาน แห่ง ธรรม 
เทศ นานึ  อาตมา ขอ อนุโมทนา ควย บุญ ราศี  ที่ พวก ท่าน ท1 ง หลาย ได้ สาม กกีล้ นมา บำเพ็ญ 
กุศล  เพื่อํ อุทิศ กล ป นา ผล ไป ให้ แก่ แม่ ก ลื่น ที่ รก ของ ตน วาย ชน มี ไป แล้ว  หาก แม่ ก ลื่น ได้ ไป 
อยู่ ใน ภพ ใค  เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว สา สน การ กุศล ล้วย มโน การ วีก็ใ ค แล้ว  ขอ แม่ ก ลื่น จง ได้ 
อนุโมทนา  ร ไ แอา ส่วน กุศล ของ พวก ท่าน ท8 ง หลาย ใน ค รํ้งนึ  แล้ว จง ไป เกิด ใน ที่ สุข ยึง  ๆ ขน 
ไป เถิด 

อาตมา เอง ผู้ร์ง เกย ไค้ รบ อุปการะ จาก แก มา แต่ ล้น  ก็ ขอ อุทิศ ทํ้ง์ห ลาย แหล่  ที่ 
อาตมา ได้ บำเพ็ญ มา ล้วย  กาย  วาจา  และ ใจ  ใน ที่ทก สถาน  ให้ แก่ แม่ ก ลื่น เช่น เคียว ล้น 
ล้วย อำนาจ บุญ กุศล คุณ งาม กวา มดี  ที่ พวก เรา ได้ พ ร่อ ม ใจ ล้น มา บำเพ็ญ ใน ล้น นึ  เพื่อ อุทิศ ไป 
ให้ แก่ แม่ ก ลื่น 

ขอ ความ สุข ความ เจริญ  จง ดล บรรดา ลให่ แม่ ก ลื่น พร อม ท8 ง พวก เรา ทงห ลาย  จง 
มี แต่ ความ เจริญ ยี่ง  ๆ ขน ไป ล้วย วุฒิ ธรรม  ๔ ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พล" 
และ ธนสาร สม บด  ตลอด กาล นาน  เทอญ  ๆ 

เอ วิง  ก็มีล้ วยป ระ การ ฉะ นึ. 
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มี สภาวะ ที่ เบน ป รม* ตถ ธรรม  คือ  ธรรมชาติ ที่  ไม่ มี การวิ ปริต แปร ผิ น (ป 7 โม  อ่า I 1 } 
โด  ยึดฺ โถ ต ใ}} มต โอ่)  อยู่  ๔ ประการ  ซึ่ง พระ สม มาส ไ) พุทธ เช่า ได้ ทรง ส่ง สอน ไว้  อ น ได้แก่ 
จิต,  เจตสิก,  รูป  และ นิพพาน  อ นชื่อ ว่า สต ว์ขา มก วาม หมาย แห่ง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ย่อม 
ไม่ พ* น, ไป จาก สภาวะ ธรรม ท1 ง์  ๔ น ไป' ได้ 

เฉพาะ ที่ เรียก ว่า จิต  ก็มีค วาม หมาย เขา ใจ สบ สน กน อยู่  ปุถุชน ส่วน มาก เข้า, ใจ ว่า 
จิต นเบ็๋ น ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง สิง ส ถิฅย์ อยู่ ใน ร่าง กาย ของ กน และ สตว์  คือ  อยู่ ที่ หำ' ใจ หรือ บาง 


ท่าน ก็ ว่า อยู่ ที่ มน สมอง  ไม่ เกิด ไม่ ติ บคง ทรง สภาพอยู่ ดง นนเ บ่น นิตย์ นิร นดร  เมื่อ เกิด ขน 
กรง แร กน นบ ริสุท ธํ่ผุด ผ่องใส สะอาด เบ็1 น ประ ภ สสร  ไม่ มี มลทิน มวห มอง  ‘ต่อๆ  มา จึง มี กิเลส 
ติณ หา เกิด ขน เช่า ครอบ งำ  จึง เบน เหตุ ให้ เศ ร่า หมอง หมกมุ่น อยู่ ใน โลภ  โกรธ  หลง  ทำ ให้ 
วน เวียน อยู่ ในว่ ฎ สงสาร  เมื่อ สน ชีวิต ตายลง' ใน บจจุ บ่น ชาติ  จิต คือ วิญญาณ นํ้นก็ จะ เที่ยว 
ล่อง ลอย ไป เพื่อ หา โอกาส ที่ จะ เกิด หรือ ปฏิสนธิ ใหม่  เหมือน ติง กบ บุคคล ที่ สละ ที่งบำน เก่า 
ท่อง เที่ยว' ไป หา บำน่ ใหม่ อยู่ ฉะ น น เพราะ ความ เขา, ใจ ติง กล่าว แล่ ว นึ่  จึง มี การทำ บุญ เซ่น 
ไหว้ ให้ แก่ ผู้ที่ ตาย ไป ต่าง  ๆ กน ตาม กำหนด วน เวลา  โดย ประสงค์ เพื่อ มิ ให้ อด อยาก ตาม ความ 
เชื่อ นิยม ของ ผู้ ที่ ยง มี ชีวิต อยู่  โดย คิด เอา ว่า  เมื่อ วิญญาณ ของ ผู้ ตาย ยง ไม่ ได้ ไป เกิด  ก็ ย่อม จะ 
วน เวียน มา ย่งที่ เก่า ซึ่ง เคย เบน ที่ กิน อยู่ อา ศ ย นั้เบ่ นความ เขา' ใจ ของ ปุถุชน เบน ส่วน มาก  ซึ่ง 


เบน ความ เขา' ใจ ห่าง ไกล ซาก ศวา ม แท้ จ ริงฃ ธง ส ภา วธ ร รม ไ ป จน ถึง กบ ว่า  ความ ที่ เขา ใจ นึ่น หา 


ใช่ จิต ไม่ 

สม่ เด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ทรง สอน ไว้ ว่า  จิตเ บ่น นามธรรม ชนิด หนึ่ง กล่าว 
คือ  ไม่ มี รูปร่าง  ไม1 มีกลี่ น ไม่ มี รส  เมือ เบน ลีง ซึง ไม่ ใช่ รูปธรรม  คือ ไม่ สามารถ ที่ จะ มอง 
เห็น ไค้ ควย ตา  หรือ สม ผส ถูก ตอง ได้ ควย อ'1 ย จึง เบน เรือง ที ปุถุชน เขา ใจ ได้ ยาก อย่เ อง  เพ รๅะ 
ไม่ มีส่ก ษณะ ที่ จะ หยิบ ยก จบ ถูก คอ ง3' 1 อง1 บ่น ไค้  แต่ มีลก ษณะ ที่ จะ รู้ จก จิต ได้ ใน ทาง อา กาว ที่ 
แส คง ออก'  เชน เม อ ตา เห น? ป จต กรู วา? ปน น สวย งา มด ไม ค ท? วา สวย งา มด ไม่ ด เหล่า นึ่ 


แหละ เบน อาการ ของ จิต  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  จิฅก็ เบ็๋น ป รม' ฅถ ธรรม เช่น เคียว กบ สภา ว ธรรม 

อก  ๓ อ ยาง  (เจตสิก  ร!]  นิพพาน)  น1 น คือ เบ็๋น ธรรมชาติ ที่ แท้- จริง  ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ ที สมมติ 
บญญ ฅขึน  การ ทีรู้ ธรรม ชาติ ของ จิต ทํลก ตอง แน่ นอน ไต้ ด้วย พระ ส พ พ ญยุฅ ญาณ ของ สมเด็จ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา เท่า น1 น ฉะ นึ่น  การที่ จะ พูด ถึง เรื่อง ของ จิต ให้ ถูก ติ อง  จึง จำ ตอง 

อา ศย การ ศึกษา จาก ตำรา จิตวิทยา ใน พระ พทธ คาส นา  ซึ่ง เรียก ว่า พระ อภิธรรม บี่ฏิก  แต่ พระ 
อภิธรรม บิ ฏ กนีเ ปน ธรรม ที่ ลึก ซึ่ง สุข ม ตอง มี ความ เพียร จึง จะ ทำ ความ เช่า ใจ ไต้ พอ ประมาณ 
ตาม อุป นิสย  อย่าง ไร ก็ ตีน ไ] ว่า เบน โชค ลาภ อย่าง ประเสริ^ ที่มี ท่านพระ อนุ รุ ทธา จาร ย 

ปรารถนา จะ อนุเคราะห์ ให้ ปวง ชน ท่งห ลาย ไต้ ศึกษา วิชา นิ ง่าย ขน  ท่าน จึง ไต้ เก็บ ความ สำ กญ 
ใน พระ อภิธรรม บี่ฎก มา ย่อ แล วิ รวบ รวม และ เรียบ เรียง ให้ ง่าย ขน  เรียก ว่า อภิธรรม มฅถ สง คห 
ซึ่ง นก ศึกษา พระ อภิธรรม ได้ ใช้ เบน คู่ มือ อยู่ ใน บจจุ บน นิ  การ เขียน เรื่อง จิต ใน ที่นิก็ ได้ อา ศ ย 
เกา ความ จาก หล, กใน อภิธรรม มํฅถ สํงก หที่ก ล่า วน1 น 

จิต นิเ บ่น ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง  เบน ศูนย์ กลาง ของ สิงทํ 'ง ปวง ใน ไตรภพ  ไม่ 
ว่า สี่งใ ค ๆ จะ ปรากฏ หรือ มี หรือ เบ่น ขน ได้  ตอง อา ศ ไ] เกิด จาก จิต และ รู้สึก ขน ที่จิฅ หมด ท งสน 
ช่อ นิ ท่าน จะ เห็น ได้ โดย พิจารณา สี่งใ คสี่ง หนึ่ง ให้ ละเอียด ลง ไป จน เห็น ว่าเ บ่น แต่ ธาตุ  (ใ} สตฺต 
โ} ชืว  คือ  มิ ใช่ สต ว์มิ ใช่ ชีวิต แฅ่มี อยู่)  แล็ว่ ตรวจ ดู ธาตุ น8 นๆ  ต่อ ไป ก็ จะ เห็น ว่า เบ่น ธรรมชาติ 
อ นห นึ่ง ซึ่ง เห็น ควย ตา ไม่ ได้  เบ่น แต่ รู้สึก ว่า มี อยู่  เมื่อ ตรวจ ต่อ ไป อีก ก็ จะ เห็น ว่า  ธรรมชาติ 
นิก็กื อก วาม รู้สึก ที่ เกิด จาก จิต น น เอง  จึง เบ่ นอน ยุติ ว่า  สิง ท' ง ปวง ย่อม เกด จาก จิต  และ 
เบน ความ รู้สิก ทอ อก ไป จาก? ตทง สน  ติง นิ 

จิต  มีกุณ ลกษ ณะ  รู ซง อา รม ณท้ มากระ ทบ  อๆ ร! IV ฆ่ว ชา VII {เก ขถ!  คือ  เมื่อ 
ตา เห็น รป  รู้ ว่า เห็น  เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง  รู้ ว่า ได้ ยิน  จมูก ได้ ดม กลึน  รู้ ว่า ได้ ดม  ลั้นลี่ ม รส 
ร้ว่า ได้ ลํ้ม  สม ผิ สิ ถก ติ อง กาย  รู้ ว่า ส ไ] ผส ถูก ตอง  คิด นึก เรือง ราว ใน ใจ  รู้ ว่า คิด นึก  ธรรมชาติ 
ที่ร้ หรือ ธาตุ รู้นีแ หละ เรียก' ว่า  จด 

จิฅเ บ่น นามธรรม  ไม่ ใช่  ๙ 0แ1  หรือ วิญญาณ อย่าง ที่ บุคคล โดย มาก เช่า ใจ ว่า  ทรง 
สภาพอยู่ ช ว นิร นคร ไม่ เปลี่ยน แปลง  ออก จากร่าง ที่ฅา ย แล วก็ เร่ ร่อน ไป เพื่อ หา ที่ เกิด ใหม่ นน 
เบน ตน  จิต แต่ ละ ดวง มี สภาวะ รู้ อารมณ์ แต่ ข ณ ะ ละ อารมณ์ เดียว เท่า น น และ ไม่ มี รูปร่าง ติว่ 
ตน ที่ จะ เทียว เร่ ร่อน ไป ได้  เพียง แต่ แสดง ความ รู้สึก อยู่ ภาย ใน เมือ อารมณ์ มากระ ทบ ขณะ 


๑ ฟ่ลิ่ 

หนึง  ๆ เช่น การ นึก ถึง โรงเรียน และ เด็ก  อารมณ์ โรงเรียน มากระ ทบ จิต ก็รู้ เฉพาะ โรง เรย น 
อย่าง เคียว แล ำก็ด บ ไป  แลำ อารมณ์ เด็ก มากระ ทบ จิต รืงรู้ เฉพาะ เด็ก ใหม่ เบน ตน  คือ  จิต รู้ 
อา รม ณ แต่ ละ กรํง หรือ กราว ละ อย่าง เคียว  การที่ เขา ใจ ว่า จิฅ นึก ถึง โรงเรียน และ นึก ถึง เดก 
ดำ ย ใน คราว เคียว พร็ อม กิน และ เบน จิตดวง เคียว กิน นํ้น หา ใช่ ความ จริง ไม่  เพียง แต่ พิจารณา 
คู ง่ายๆ  ก็ จะ เห็น ว่า  ส ญญา ความ จำ โรงเรียน น8 น ก็ อย่าง หนึ่ง  และ ส ญญา ความ จำ เด กน นก 
เบน อีกอ ย่าง หนึง  ลำ ษ ณะข อง อารมณ์ ต่าง กิน อยู่ หา ใช่ อารมณ์ เคียว กิน โม่  เหตุ ที ทำ ให้ เขา 
ใจ ว่า จิตดวง เดียว นึก คิด ใน อารมณ์ ท8 ง์ส อง ไค้ ใน ขณะ เคียว กิน นั้น  เบน เพราะ จิต มี การ เกิด คบ 
สืบ ต่อ กน เร็ว มาก  จึง ทำ ให้ เห็น ไป ว่า เบน จิต เดียว กิน, ไม่ มี ระหว่าง กิน  ซึ่ง ความ จริง นไฌี จิต 
ดวง อื่นๆ  กิน อยู่ มาก 

สภาวะ ของ จิต 


สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ จิต มี โดย ย่อ ดำ จะ กล่าว ต่อ ไปนึ่  ะ— 

(๑)  มก ารรู อา รม ณ! บนล็ กบ ณะ  กล่าว คือ  ลำ ษ ณะข อง' จิต น น ก็ คือ การ รู้ 
อารมณ์ ขณะ ที่ กระทบ  เช่น  เมื่อ รูปกระทบ กบ จก ข ประสาท ก็ คือ การ เห็น คือ รู้ ขน  เรียก ว่า 
จำ ข วิญญาณ  เสียงกระทบ กบ โสต ประสาท  ก็ เกิด การ ไค้ ยิน คือ รู้ชํ้น  เรียก ว่า  โสต วิญญาณ  ๆลๆ 
การ ร้นึ่ เรียก ว่า  เบ็๋น ลำ ษ ณะข อง จิต 

(๒)  ม การ เกิด ก่อน และ เบน ประธาน ใน ธรรม ทำ ปวง  หมาย ความ ว่า  ใน 
สม ป ยุฅฅ ธรรม  (ธรรม ที่ เช่า ประกอบ)  ที่ง์ห ลาย  ต่อ งมี จิต เกิด ก่อน และ เบน ประธาน  ล่า จิต 
ไม่ เกิด แล่ ว สม ปยุฅ ต ธรรม นั้น ก็ เกิด ไม่ ไค้  เช่น  ขณะ เ มื่อห ลบ สนิท อยู่ ไม่ ไค้ ยิน เสียง พ้าร อง 
จิต' ใน ขณะ นึ่ น คือ การ' ใต้ ยิน มิ' ไค้ เกิ, ค ขํ้น  สม ปยุฅ ต ธรรม อื่นๆ  เช่น  ความ หวา ดก ลำ  หรือ 
กวา ม’ ไม่ ชอบ ก็ มิ’ ไค้ เกิด ขน เบ็1 น ตน  นอก จาก นั้น แล ำยำ ทำ ให้ จิตดวง หนึ่ง ต่อ จิตดวง ห นง 
เกิด ขน ตด ต่อกํ น หมาย ความ ว่า  เมือ จิตดวง แรก เกิด ฃึนแลว  กเบ็่ น เหตุ เบน บจ จำ' ให้, จิต 
ดวง ที่  ๒,  ๓,  ๔ เกิด คบ สืบ ต่อ เนึ่อ งก น ไป เบ็1 น สาย ซน กว่า วิะฅ กภว ำค์  นึ่เรื ยก ว่า เบ็๋น กิจ ของ จิต 


(๓)  ม การ เห็น และ ได้ กิน เบน ตน เบน ความ ปราก ฎ ของ จิต  หรือ เบ็๋น ผล 
ของ จิต  หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ จิต เกิด ขํ้น หรือ เมือ จิต ขน รบ อารมณ์  การ เห็น หรือ การ ไต้ ยิน นั้น, 
ก็ ปราก ฎ แก่ จิต  เรียก ว่า เบน ผล ขอ วา1 ต 


๑๘๐ 


(๔)  มน ไม และ รูป เบน เหตุ ให้ เกิด ขึน  หมา ยก วาม ว่า  จิฅจ ะเกิ ค ขน ก็ฅ่ อง 

อา ศย นาม และ รูป เบน เหตุ  จิต จะ เกิด ขน โดย ลำ พิง ไม่ อา ศ ย นาม หรือ รูป เบน อารมณ์ นน ไม่ ได้ 
เมือ เสียง  คือ สท ทา รมณ์ ไม่ มีจุฅ จะ เกิด ขน ได้ ยิน เสียง หรือ ส ททา รมณ์ ย่อม ไม่ ได้  เช่น กน ฅา 
บอ ค หรือ หู หนวก แด่ กำเนิด  ย่อม แล เห็น สื่งใ ค ไม่ ได้  หรือ ได้ ยิน เสียง ใดๆ ไม่ ได้  จิต ที จะ รู้ 
ไน การ เห็น รูป หรือ ใน การ ไค้ ยิน เสียง ก็ ย่อม ไม่ เกิด แก่ ผู้ น1 น เบน ดิน  น เรียก ว่า มี นาม รูป เบน 
เหตุ ใกล้ ให้ เกิด 


ช่ฅเ บน อพ ยาก ต ธรรม 

ฅาม สภา ว ธรรม  จิต เดิม น น เบ็! นอพ ยาก ต ธรรม  คือ  เบน กลางๆ  ไม่ ช ว ไ ม่คี  ไม่ 
เบน บุญ เบ็น บาป  ไม่ เบ็๋น กุศล หรือ อกุศล ประการ ใด  คง มีแด่ ล กษณ ะรู้ หรือ เบน ธาตุ รู้เ ท่าน น 
แด่ เหตุ ที่จิฅ เบ็1 น ไป ได ไ]  ระ การ ต่างๆ น น ก็ โดย สหชาต ธรรม  คือ  เจตสิก  อ น เบน สภาวะ อีก 
อย่าง หนึ่ง เขา ประกอบ เกิด ร่วม กบ จิต เบ็่น ผู้ ชก จูง จิต ไป  เพราะ ตาม สภาวะ จิต จะ เกิด โดย ลำ พิง 
และ คบ โดย ลำ พิง ไม่ ได้  ตอง มี เจตสิก เกิด ดิบ ร่วม อยู่ ดิวย  กล่าว คือ  เมื่อ จิต เกิด เจตสิก ก็ เกิด 
ร่วม ดิวย  เมื่อ จิต ดิบ เจตสิก ก็ ดิบ พร อม ดิวย  ประ ตุจดิ บก วาม ร่อน และ แสง สว่าง ของ ไฟ แยก 


ออก จา กก 


^ V]  I V]  &-' 

น เม  เค 


2^ 

0-/ 


ฉนน น 


เจตสิก ธรรม นึ่ก็แ บ่ง ออก เบน  ๓ ผาย  คือ  มี โลภ  โกรธ  หลง  เบื นอ กุศล ผาย หนึ่ง 
มี ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  อ' นิ เบ็๋น กุศล ผาย หนึ่ง  และ มีลก ษณะ เบน กลางๆ อีก ผาย หนึ่ง 
จิต ที่มี โลภ  โกรธ  หลง  อ นเบ็ น บาปอกุศล เกิด ฃนน น ก็ โดย โลภ เจตสิก  โท ส เจตสิก  โม ห เจตสิก 
เบน เหตุ เบน บจจ ยทำ ให้ จิต เบน ไป  เพราะ ลำ พิง แต่, จิต' โดย เนึ่อ แทํแลํว มีแด่ ล' กิษณ ะรู้ อารมณ์ 
อย่าง เคียว  ใน ส่วน ที่เบ็่ น บุญ กุศล คือ  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ก็ เบน ไป ใน ทำนอง เดียว กน 
โด ยอ โลภ เจตสิก  อ โท ส เจตสิก  อ โม ห (บ ญ ญา)  เจตสิก  เบน เหตุ เบน บพย  เจตสิก ธรรม 


นึ่ฬัเ ขา อย่ใ นพ วก นาม ข, น ธ์  คือ  เวทนา ขน ธ สํญญ าขํน ธ และ  สํง ขา ร ขน ธ อนเ บน สภา ว 
ธรรม ที่ สำ ก'' ญ ซึ่ง สม เด็จ พระ ส ไ) มา สม พุ1! ๆ' ธเ จา ไ ด้ท รง ให้ กำ' หน, ครู้ 


ความ ว่จฅ รพ้ศ ดาร ของ ซด 

กวา ม วิจิตร พิศ ดาร  หรือ ธรรม ชาติ ที่ ทำ ให้ เบี่น ไป ของ จิต  คือ 


(5)^๑ 


(๑)  การทำ ให้ วิจิตร ต่างๆ  สี่งที่ ไม่ มีชีวิ ฅนั้ง หมด ที่ วิจิตร พิศ ดา รน น ก เพ ร าะ 
อำนาจ แห่ง จิต เบึน ผู้ ทำ ให้ วิ จุด รพิ ศ ดาร  เช่น  สรรพ ว่ฅถ ที เกิด ขึนมี เก รอง ยนต กลไก  บ่ ระ 
ติ ษ; ฐี กรรม  ศิลป  ลวค ลาย วิ จุด .ร กรรม ด่าง  ๆ ล่วิน แต่ เกิด ติวิย จิฅท ง สน  สฅว ทงห ลาย ท 
วิจิต รน นก เพราะ กำเนิด วิจิตร  กำเนิด วิจิตร  ก็ เพราะ การก ระ ทำ ทาง กาย  วาจา  ใจุวิ จิตร 
ใจ วิ' จิต รน น ก็ เพราะ ติณ หา คือ ความ พอ ใจุ  วิจิตร  ติณ หา วิจิตร ก็ เพราะ ส ญญา คือ  ความ จำ 
เรื่อง ราว ต่าง  ๆ วิจิตร  ส ญญา วิจิตร ก็ เพราะ จิต วิจิตร ติง น 

(๒)  วิจิตร ดวย ตน เอง  หมาย ถึง จิต เบ็! น ไป ได้ ต่างๆ เช่น จิต เบน บุญ เบน กุศล 
ก็ ได้  เบน บาป เบน อกุศล ก็ ได้  เบ็1 น วิบาก  ' คือ ผล ของ บุญ ของ บาป ทำ ให้ สฅว โลก ทงห ลา อ 
ต่าง สันติ วิ ย กรรม  ต่าง กไเ ติวิย เพศ  ต่าง สันติ วิยสั ญญา และ คติ ก็ ได้ เบน สัน  ทง์นํ้ ก็ เบน ไป 
สัวย จิต กระทำ ให้ เบน ไป ได้ ต่างๆ  ติง ที่ กล่า วน น 


(๓)  สังส มกร รม และ กิ เลศ  หมาย ความ ว่า  กรรม คือ การ งาน ที่ บง เกิด ขน ควย 
เจตนา เจตสิก  (มี ความ หมาย กวาง กว่า  เจตนา ที่ ใช้ กน ใน ทาง โลก)  ไม่ ว่า จุะ มาก นอ ย เพียง 
ใค  แม้ แต่ เพียง อารมณ์ หนึ่ง มากระ ทบ จิต เกิด รู้ขํ้น  เช่น  เมื่อ ตา เห็น รูป  จิฅก็ ย่อม เก็บ เอา 
การ เห็น นั้น สะสม เช่า ไว้ แล ว จึง เบ็๋ นอน ว่า ไม่ ว่า การ กระทำ คือ กรรม ใด  ๆ จะ มาก นอ!) ประ 
การ ใคก็ ตาม  ย่อม จะ เก็บ ล่ง สม ไว้ ใน จิต  ไม่ มี กรรม ใด เลย ที่ จิต จะ ไม่ เก็บ ล่ง สม  และ ใน ทำ 
นอง เดียว ก, น สรรพ กิเลส ที่ เกิด มาก มาย ก็ ย่อม ล่ง สม ไว้ ที่ จิต นึ่เ อง 


(๔)  รก ษาไ วซง ว บาก ท กรรม และ กเล สสัง สม ไว  หมาย ความ ว่า  กรรม และ 
กิเลส ที่ล่ง้ สม ไว้ ใน จิต นั้น จุะ ไม่ สูญ หาย ไป  จิต จะ รก ษาวิ บาก ของ กรรม และ กิเลส นั้น ไว้ ให้ 
นอน เนื่อง คง อยู่ ใน สน ดาน  เมื่อ ถึง กราว ใด ที่มี โอกาส  วิบาก จิต ก็ จะ เกิด ขน แสดง ผล ของ กรรม 
นื่น์  ๆ วิบาก คล ายกํ ขพล่ ง งาน คอย หา โอกาส แสดง ออกอยู่ เสมอ  เมื่อ ได้ ช่อง ก็ จะ แส คง ออก 
ใน ท นที  ต่งนื่ แหละ บุคคล จึง เกิด มา ต่าง กน และ ได้ รบ วิบาก ผล ใน บจจุ บน ชาติ ต่าง กน 

(๔)  ส็ง สม สันดาน ตน เอง  หมาย ความ ว่า  จิตดวง หนึ่ง เกิด ฃั้นแ ลิว ติ บ ลง  เสัเ น 
บจุจ ยให้ จิต อีกดวง หนึ่ง เกิด ขน ติดต่อ สัน ไป ไม่ ขาด สาย เบื่น สน ตติฅ่ อ เนื่อง สืบ สัน ลง ภ สังค์ แสัๅ 
ก็ เกิด ขั้น ใหม่ อีก เสมอ เบน นิตย กาล  ไม่ ใช่ เพียง การ เกิด คบ สืบ เนื่อง กน เท่า นั้น  ยัง ส่ง มอบ 
รบ ช่วง บรรดา กรรม และ  กิเลส ที่จิฅ ไค้ รบ และ เก็บ ล่ง สม ไว้แ ลำ นั้น ต่อ ไป อีก 


©๘ ไ 6} 


(๖)  มก ารว โ) ต รด วย อารมณ์ ต่าง',]  หมา ยก วาม ว่า  จิฅนื่ ย่อม ร้อา รม ณฅ่า งๆ 

1ม วา อา รม ณนน จะ เกิค กระทบ ใน ทาง ทวา รใค  จิฅเ บี1 น สามารถ’ ไป รบ รี รบ เห็น' ได้ ที่ง์ สน  เช่น 

รูปกระทบ จุก ร] ทวาร  วิตก ไป รู้ คือ เห็น  เสียงกระทบ โสฅ ทวาร  เจิด ก็ ไป รู้ คือ ได้ ยิน  กาย 

ถูก ตอง ปถวี ของ แข็ง จิต ก็ ไป รู้กๅ รก ร* ทบ นิน์  อย่าง นั้แห ละ จึง เรียก ว่า จิต นนวิ จิตร ควย 

อารมณ์ ต่าง  ๆ 

กล่าว โดย สรุป ก็ คือ  ความ วิจิตร พิศ คา รที่ง หลาย  ต่อ ง มี, จิต เบน ประธาน  ตณ หา 
คอก วาม ปรารถนา พอ ใจุช อง วิด  •ทำ ให้ บง เกิด ความ วิจิตร พิศ ดาร  กรรม ที่ กระทำ ขน ก็ 
ประ หลา คม หศจุ รรย ไป ดาม ความ เรียก ร้อง ขอ งต่ณ หา นน์  ๆ และ  โย นิ  คือ กำเนิด ของ สฅว์ 
ใน ภูมิ ต่าง  ๆ ก็ บน ดาล ให้ สต ว์ได้ เบน ไป ตาม กรรม ที่ กระทำ อ น เนื่อง มา แต่ต่ ณหา ซึ่ง มีวิฅ เบ็่น 
ประธาน น น 


โ) ตม หลา ยชอ 

เนื่อง จาก จิต มีทิจ และ หนำ ที่ การ งาน ตาม ที่ สหชาต ธรรม  (เจตสิก)  เช่า ประกอบ 
ให้ เบน' ไป ต่าง  ๆ จึง มี การ เรียก ชื่อ จิต อนุโลม ไป ตาม กิจ และ หนำ ที่นน  ๆ เพื่อ ให้ เห็น ความ หมาย 
อ น แตก ต่าง ของ จิต แต่ ละ ดวง ที่ เกิด ชื่น  ซึ่ง ที่ ต่าง กน นื่ถึง กบ ทำ ให้ บุคคล ส่วน มาก เช่า ใจ กน ว่า 
จิต กบ วิญญาณ และ มโน เบ็1 นต่น เบน แต่ ละ สภาวะ ต่าง กิน ไป  เช่น ว่า  วิญญาณ เบ็1 นวิฅ ของ ผู้ 
ตาย มีลก ษณะ ผิดแผก ไป จาก จิต ของ ผู้นน ที่ช่ง ไม่ ตาย  มี การ ส่อง ลอย ออก จากร่าง ของ ผู้ ตาย 
แสวง เที่ยว ไป เพื่อ สิง สถิต ย์ใน ภูมิ ใหม่ ได้ เบ็1 น ตน  ความ จริง ที่ เรียก ว่า วิญญาณ หรือ มโน ๆลๆ 
ก็ คือ จิต น' น เอง  มี สภาวะ อย่าง เคียว กิน คือ รู้ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  แต่ เบ็่น ไวพจน์ สำ หรบ เรียก 
จิต ตาม กิจ น นๆ  ดง นื่ใน พระ บาลี กล่าว ว่า  เ,ต่  จิสฺดํ  V าไ เส  หหยํ  ใ] พุ VI  เ! น า (เต 5 

1เห11 ทรยํ  วณฺญ าฆํ  ว พุ ญา ณ กุ ร/ยุ โ?  ตฬฺโ  } เโใ เวญ ญาณ ธาตุ  อหิ  หิต/,  คำ ว่า  จิต  มโน  มน์ส 
V เท ย บณฑ ระ  มน ายต นะ  มนิน ทรีย์  วิญญาณ  วิญญาณ ขนธ์  มโน วิญญาณ ธาตุ  เหล่า 
นื่เ บ๊1 น ศ' พิท์ เคียว กน กิ บ, จิต ท1 งํ้นน และ : มี1 ความ หมาย' I' คยส่ งแข, ป ดง น ะ— 


จิต 

มโน 


หมาย เอา 


ความ คิด 
การ นึก ที่ ใจ 


บ 


9^00 


มนัส  หมาย เอา 

ความ ยินดี พอ ใจ 

ห นัย 

หำ ใจ 

บณฑ ระ 

ความ ร้สึก สด ใส สะอาด ของ ใจ 

มน ายต นะ 

ความ รู้สึก ใน ใจ ที' ต่อ กน ไป 

มนิน ทร ยะ 

ความ เบน ใหญ่ ของ ความ รู้สึก ใน ใจ 

วิญญาณ 

ความ รู้ แจ1 ง์ใน อารมณ์ 

วิญญาณ ขํนธ์ 

กอง แห่ง ความ รู้ แจ1 ง์ 

มโน วญ ญาณ ธาฅุ 

ใจ ที่ ทรง ความ ร้สืก แจง ชด ไว้ 

จำนวน ของ จิต 

ฅาม ที่ กล่าว แล่ วิ ว่า  จิฅนื่ น เบน ธรรม ชาติ อย่าง หนึ่ง  มีล่ก ษณะ รู้' ซึ่ง อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ  เช่น เมื่อ ประสาท ตา กระทบ กบ รู ปา รมณ์  (อารมณ์ คือ ร ป)  ก็ เกิด การ เห็น ขน  คือ จก ชุ 
วิญญาณ  จ* กชุ วิญญาณ นึ่คือ จิต  ถ้า ว่า ตา มล' กษณ ะ แล่ วิ  จิฅก็ มีดวง เดียว  จะ มี สองดวง ซอน 
กน ใน ขณะ เดียว กน ไม่ ได้  เมื่อ เกิด ขน และ นับ ไป แลำ  อีกดวง หนึ่ง จึง จะ เกิด ขน สืบ ต่อ ไป แต่ 
โดย เหตุ ที่มี สหชาต ธรรม  (เจตสิก)  เกิด พร1 อม และ ด'' บ พรื อม ร่วม อยู่ ก บ จิต  จึง เบน เหตุ ให้ จิต 
มี อาการ ต่าง  ๆ เช่น เห็น บาง  ได้ ยิน บาง  โลภ บ้าง  รก บ้าง  กุศล บ้าง  อกุศล บ้าง  แตก ต่าง 
กน  อา ศ ยศ วาม แตก ต่าง แห่ง อาการ ของ จิต ด' งก ล่า วนึ่  ใน ทาง พระ อภิธรรม จึง ได้  จำแนก จิต 
ออก เบ็1 น ๘๙  ควง โดย ย่อ  หรอ  ต ๒®  ควง โดย พิศ ดาร  ตาม กณล กษณ ะ ของ เจตสิก ธรรม ที เช่า 
ประกอบ  และ เหตุ ที จำแนก จำนวน ไว้ ไม่ เท่า กน นนก็ เนื่อง ดิาย ฌาณ จิต ไม่ เกิด  หรือ เกิด ขน 
ใน ชน โลก ฅตร 


ประเภท ของ จิต 

จิฅ จำนวน ดง กล่าว แล ว ได้ แยก ออก เบน  ๔ ประเภท  คือ  กามาวจร จิต  รู ปาว จุ- 3 
จิฅ  อร ปาว จร จิฅ  และ โลกุ ฅฅร จิต 

(๑)  กามาวจร จิต  คือ จิต ที่ ประพฤติ เบ็๋น ไป ใน กาม ภูมิ  หมาย ถึง จิต ที่ท่ยิ งเที่ ยว 
หฺรืยิ ข่อ งอ ยู่' ใน กามารมณ์  คือ ยง ยินดี ติค อยู่ ใน รูป  เสีย งก ลน  รส โผ ฏิฐพ พะ  และ ธรรมารมณ์ 


๑๘. ๔ 


เชน  พง พอ ใจ ใน รูป ทืส ว!) งาม ใน เสียง ที่  ใ พ เราะ  ใน กล็่น ที่ หอม  ใน รส ที อร่อย  ฯลก 
ชง รวม เรย กว่า  กามารมณ์  กามาวจร จิต นั้มี  ๕๔  ดวง  แบ่ง ออก เบน อ' กุศล จิต  ©๒  ควง 
อ เห คุก จิต  (ไม่ ประกอบ คิว!) เห ดุ)  ® ๔ ดวง  และ กามาวจร โสภณ จิต  (กุศล จิฅ)  ๒๔  ควง 

(๒)  รูป ว จร จต  คือ จิฅที่ ประพฤติ เบ็๋น ไป ใน รปภ มิ  หมาย ถึง จิต ทีเ บ่น ไป ใน อา 
รม ณ ของ รูป ฌาณ  คือ จิต ทีติค แนบ แน่น เพ่ง อยู่ ก ‘บ่ อารมณ์ ของ กรรม^าน  มีปถ ว กสิณ (ดิน) 
เบน ตน  กล่าว ไค้ อีกอ ย่าง ก็ คือ  เมึ๋อ บุคคล มา เบื่อ หน่าย ต่อ อารมณ์ อ นเ บ่น กามาวจร ต่าง  ๆ มี 
รูป  เส ยง  กสิ น รส  ๆลๆ  ที มากระ ทบ ส ม่ผ่ส เกิด คิบ่อ ย่เห ลือ ล่น น* น และ  ตอง การ ให้ จิต 
สงบอยู่ แต่ ใน อา รม ณ เคียว  จึง ได โ อา ตินเ บ่น ตนมา ทำ เบ่น กสิณ กำหนด จิต ให้ เพ่ง อยู่ แต่ ที ดิน 
นน  บริกรรม ว่า  ดิน ๆๆ อยู่ ตลอด เรื่อย ไป  จิต ของ ผู้ น8 น ก็' จะ ผูก อยู่ กบ ดิน ที่เ บ่น กสิณ นน 
ใม่ พุง' ซ่าน ไป ที่ อื่น  เบ่น ฌาณ จิต ยึด เห็น แต่ ดิน เบน กสิณ อยู่ อารมณ์ เดียว  จิต น แหละ เรียก ว่า 
ปาว จร จิต  ที กล่าว มาท1 งนํ้ เพียง' โดย สิง เ ฃป  ร ปาว จร จิต นมี  ©๕  ดวง  คือ  รู ปาว จร  กุศล จิต  ๕ 
รู ปาว จร วิบาก จิต  ๕ และ รู ปาว จร กิริยา จิต  ๕ 


(๓)  อรูป าว จร จิต  คือ  จิต ที่ ประพฤติ เบ่น ไป ใน อรูป ภูมิ  หมาย ถึง จิต ที่เ บ่น ไป 
ใน อารมณ์ ของอรูป ฌาน  คือ ฌาณ ที่ ไม่ เพ่ง รูป หรือ ฌาน ที่ ไม่ ยึด เอา รูปเ บ่น อารมณ์  กล่าว โดย 
ง่าย  ๆ ก็ คือ  ท่าน ที่ บรรลุ บ่ ญ จม ฌาน ใน การ เพ่ง รูปด่ ง กล่าว แล วใน รู ปาว จร จิต  เกิด การ เบื่อ 
หน่าย เห็น ว่า  การ เพ่ง รูป น นย่ง มิ ใช่ ทาง ที่ จะ หลุด พ่น จาก ทุกข์ ได้  และ รูป น1 น ก็ย่ง่ เบ่น อารมณ์ 
แห่ง ทุกข์  จึง ไค้ กำหนด อารมณ์ ใหม่ โดย ยึด เอา อารมณ์ ที่ ไม่ มี รูป  คือ  อากาศ วิญญาณ  ความ 
ไม่ มี อะไร  และ ส ญญา  เบ่น อารมณ์ ใน การ เพ่ง  โดย บริกรรม ว่า  อากาศ  ๆ ๆ หรือ 
วิญญาณ ๆ ๆ จน จิต นนเ กิดเ บ่น ฌาน แน่ว แน่ ฅิค อยู่ ใน อารมณ์ น นๆ  จิต นน จึง เรียก ว่า อร ปา 
ว จร จิต  และ นี่ก็ กล่าว โดย ล่ง เชป เช่น เคียว กน  อรูป าว จร จิฅนี มี  ©๒  ควง  คือ  อร ปาว จร 
กุศล จิต  ๔ อร ปาว จร วิบาก จิต  ๔ และ อรูป าว จร กิริยา จิต  ๔ 


(๔)  โลก ตฅร จิต  คือ จิต ที่ ประพฤติ เบน’ ไป ใน' โลกุ ฅฅร  คือ พน จาก โลก ทง๎  ๓ 
ยิน ได้แก่ กาม โลก  รูป โลก  และ อรูป โลก  ซึ่งเ บ่น ! จิต ที่ เก ค แก่- พระ อริยบุคคล  อีก นัย ห นึ่ง 

** จ I 'า *1 0" าาวิ I 'าา  - โลก ตฅร จิต นม คารม ณ เห นอ จาก สภา ว ธรรม ทมอ ย ใน โลก  คอ  บี คา าก 


หมาย ความ ว่า  - โลกุ คตร จิต นมี อารมณ์ เห นึอ จาก สภา ว ธรรม ที่มี อยู่ ใน โลก  คือ  มี กวา ม 
สา' มารถ ที่' จะ' รบ อารมณ์, ของ สภ่ าว ธรรม' ที่' นอก จาก โสก ห' รี, อ เหนือ โลก ไค้  อารมณ์ นํ้น ได้แก่ 


๑๘^ 


พระ นิพพาน โลกุ ตด วิจิต นื่มี  ๘ ควง โดย ส่ง เขต  หรือ  ๔0  ดวง โค ย พิศ ดาร  คือ  โลก กุฅฅ ร 

มก คจิฅ  ๔- ๒0  โลก กุฅฅ ร ผล จิต  ๔- ๒0 

อำนาจ ของ จิต 

การ ยืน  เดิน  น' ง นอน  กิน  ดื่ม  ทำ  พูด  คิด  ที่ เบน ไป ต่างๆ  น น ก็เบ็๋ น ไป ควย 
อำนาจ ของ จิ ฅที่สํ่ ง ให้ เบน' ไป  ฅลอ ค จน จะ  เบน ไป ใน ทาง ที่คีที่ เบ็! น กุศล ก็ ตาม  หรือ เบน ไป ใน 
ทาง ที ไม่ ดีเบ็๋ น บาปอกุศล ก็ คาม  ก็ แล่ ว แต่' จิต ที่ ประสบ กบ อารมณ์ ที่ ปรากฏ ขน น* น ๆ โดย เหตุ 
นั้  สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ] พุทธ เข่า จึง ไค้ ทรง ส่ง สอน  ให้ มสติ สม ปชํญ ญะร ะวํง ฅวบ คุม ดูแล 
จต  นน ไว้ เสมอ  เพราะ ลำ มี การ ขาด สติ เผลอ กร8 งใค  นอก จาก โมหะ ความ หลง ความ ไม่ รู้ ทน 
จะ เข่า แทน แล ว้  จิฅก็ ยง แล่ ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ใน ทาง ดี บ่าง ช่ว้ บ่าง  และ ก็, ไค้ กล่าว แล้ว' ว่า 
จิฅนิ เบ็่น ที่ ส่ง สม กรรม ซึ่ง จะ นำ ไป สู่ สุคติ  หรือ ทุคติ  กรรม ใด ก็ ตาม เมื่อ ทำ แล่ วก็ต่ อง มี ผล เกิด 
ขั้น  กล* บก' น วิบาก คือ ผล ที่ เกิด ขั้น นนก็ เนื่อง จาก เหตุ คือ กรรม ที่ ไค้ กระทำ ลง  กรร มน น ไม่ ว่า 

จะ เล็ก นอ ย ประการ ใด  ย่อม ตอง ให้ ผล เบึน วิบาก ที่งน น หา ใช่ อำนาจ พระ เข่า หรือ เทวดา  ภูติ 
ผี บี! ศาจ อื่น ใด เบ็น เหตุ ที่ จะ ดล บ' น ดาล ให้ เบน ไค้ ไป ไม่  การ รอง ขอบวง สรวง ต่อ ส็งที่ เชื่อ ว่า 

ศก ดื่สิท ธน น นอก จาก จะ เบน การ ปลอบ ใจ คน มากกว่า แลว้  อาจ เบน มิจฉา ทิฏเ ไค้  จิต ค่าง 
หาก เบน ตน เหตุ แห่ง การ ดล บน ดาล ให้ เบึน ไป ต่างๆ นาๆ  กล่าว โดย ปราศจาก สง ส่ย ไค้ ว่า  จิต 
ที่ เบน บุญ กศล ย่อม บน ดาล ผล ให้ เบน ความ สุข โดย ไม่ จำ ตอง มี การ วิงวอน รอง ขอ  สรรพ สิง ท ง 

ปวง สำเร็จ ได้ ควย จิต 
กิจ ของ จิต 

ท่าน แสดง หน้าที่ การ งาน ชอง จิฅ  ๘๙  ควง ไว้ เบี่น  ๑๔  กิจ คิว ยก น โดย อธิบาย ว่า 
การ งาน ต่างๆ ที่ เกี่ยว คว้ย กาย และ' วา ขา  เช่น การ เดิน  การ พุด  การ ฆ่า สฅวิ  หรือ การ ล ก 
ขะ โม ย ตอง อา ศยจิ ตอน ประกอบ ควย ส ห, ชา ด ธรรม  คือ เจตสิก เบ่น ผู้ ควบ กุม ส่ง ให้ ทำ  กาว 
งาน น นจึง จะ สำเร็จ ได้  ส่วน การ งาน ที่ เกี่ยว กบ ใจ  คือ การ นึก กด เรื่อง ราว ต่าง  ๆ เช่น กิดเ บี!] ค 
เบีย ฬไม่ อยาก ให้ เขา ได้ สุข สบ ายเ บ็่ นฅ*น้นะน  จิคแ ละ เจตสิก เบน ผู้ กระทำ เอง  ขอ นื่แส คง' ว่า' จิต 
และ เจตสิก ย่อม มี' กิจ หรือ หน 1 ที กา ร งาน ของ ตน  พุ  อยู่  จะ เกิด ขั้น เฉย  ๆ โดย ไม่ ทำ หน้าที่ กๅร 
งาน น น ย่อม ไม่ มี เลย  กิจ ของ จิต® ๔ อย่าง น นก อ:- 


(๑)  ปฏิสนธิ กิจ  ทำ หนำ ที่ สืบ ต่อ ภพ ใหม่  คือ ทำ ให้ สิ ฅวิ เกิด ขั้น ใน ภพ  ใน ชี วิด 

1 

ห นึ่ง  ๆ ของ มนุ ษ!] หรือ สฅว์  ปฏิสนธิ จิต เกิด ขั้น กร8 ง เดียว ใ นอน ดิบ แรก แล วก็ ดิบ 

(๒)  ภ วง คกจ  ทำ หนำ ที่ รก ษา ภพ ชาติ ให้ ฅ็ง อยู่ จน เท่า ที่ อายุ ของ สิง ฃาร จะ อย่ ไค้ 
ใน ภพ ที ปฏิสนธิ ฃนน น เกิด ดิบ นบ ครํ้ง ไม่ ถ, วน  - I 

(๓)  อาว ช ชน ทจ  ทำ หนำ ที่ พิจารณา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  เกิด ดิบ นํบค รง ไม่ 

ถาน 

(๔)  ท* ส สน กิจ  ทำ หนำ ที่ เห็น  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ เห็น 
(๕)  สวน กิจ  ทำ หนำ ที่ ไค้ ยิน  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ ได้ ยิน 
(๖)  ฆาน ย กิจ  ทำ หนำ ที่รู้ก ลน  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ ดม 
(๗)  สาย น กิจ  ทำ หนำ ที่รู้ รส  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ ลม รส 
(๘)  ผุส สน กิจ  ทำ หนำ ที่ร้สื่ งที่ มากระ ทบ กาย  มี เย็น รอน  เบน ตน  เกิด ดิบ ทุก 
ขณะ ที่ กระทบ 

(๙)  สํมป ฎิชฉ น กิจ  ทำ หนำ ที่ รบ อารมณ์ ต่อ จาก จกฃุ วิญญาณ  โสต วิญญาณ 
ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ อารมณ์ กระทบ 

(๑0)  สน ติ รณ กิจ  ทำ หนำ ที่ พิจารณา อารมณ์ ต่อ จาก  สม ป ฏิจฉ นจิฅ  เกิด ดิบ 
ทุก ขณะ ที่ อารมณ์ กระทบ 

(®๑)  โว ฎฐํพ พน กิจ  ทำ หนำ ที่ กำหนด อารมณ์ ให้ เบน กุศล หรือ อกุศล  เกิด ดิบ 
ทก ขณะ ที่ อา รม ณ กระทบ 

(ต ๒)  ชวน กิจ  ทำ หนำ ที่ เสวย อารมณ์ เบน กุศล หรือ อกุศล ดาม ที่ โว ฏฐํพ พน จิต 
กำหนด ให้  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ที่ อารมณ์ กระทบ 

(๑๓)  ต ทา ล่ม พน กิจ  ทำ หนำ ที่ รบ อารมณ์ ที่ เหลือ จาก ชวน ะ เกิด ดิบ เฉพาะ 

บาง อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

(๑๔)  จุติ กิจ  ทำ หนำ ที่ สน จาก ภพ เก่า  คือ ทำลาย สิฅว หรือ สิง ขา ร ให้ พน ไป จาก 
การที่^ จะ ค, ง อยุ่1 ใน ภพ น น ๆ ใน ชีวิต หนึ่ง  ๆ ของ มนุษย์ และ สฅว์  เกิด ขั้น กรง เคียว แล ำก็ดิ บ 


• ๘๗ 

จิต เกิด และ ดิบ 

จิฅมิ ได้ มี สภาพ ทรง อยู่ เบน ปกติ  หาก แต่มี การ เกิด ดิบ ตาม นาม รูปอยู่ บุก ช™ ะ 

กล่าว คือ  เมือ มี อารมณ์ มากระ ทบ  จิฅค วง แรก ก็ เกิด ขั้น รบ อารมณ์ นํ้นแ ลวก คบ ไป  และ ไน 
การ คบ ไป นก ยง มี อำนาจ ที่ จะ ช่วย อุค หนุน ให้ แก่ ธรรม ที่เบื่ นพ วก เคียว กน  อน ได้แก่ จิตดวง ที  ๒ 
ให้ เกิด ชน รบ ช่วง สืบ ก่อ ไป แล้ว ก็ ดิบ ลง  แล้ว จิตดวง ที่  ๓ ก็ เกิด ขั้นรํ บ ช่วง สืบ ต่อ ไป และ กด บ 
ลง เช่น เคียว กน  จิตดวง ที่  ๔ ก็ เกิด ขั้น สืบ ก่อ ไป  เบน อยู่ อย่าง นึ่จน อารมณ์ ที่ มากระ ทบ นน 
ดบห มด ไป  เหมือน อย่าง น1 านึ่ง ที่ อยู่ ใน สระ เมื่อ เอา ก่อน หิน โยน ลง ไป กลาง สระ นน  คล น ลูก 
แรก ก็ เกิด ขั้น แล วก็ เลือน จะ หาย ไป  คลื่น ลกที่  ๒ ก็ เกิด สืบ ต่อ ไป  และ เมือ เลือน จะ หาย ไป 
คลื่น ลกท้  ๓ ก็ เกิด ขั้น สืบ ก่อ ไป อีก  เบน อย่ดิ งนึ่จ นก ว่า จะ ถึง ขอบ สระ แล้ว ก็ หาย ไป หมด  การ 
เกิด ดิบ ของ จิฅนี เบน ไป อย่าง รวด เร็ว ยาก ที่ จะ หา อะไร มา เปรียบ เทียบ ได้  แม่ กระแส ร ไฟ พ้า 
ที เกิด ดิบ อยู่ ใน หลอด ไฟ ดิน มี ความ เร็ว อย่าง ที่ เรา ไม่ อาจ มอง เห็น ความ เกิด ดิบ ควย สาย ฅา ได้ 
ก็ ยิง มี ความ เร็ว ห่าง ไกล จาก ความ เกิด ดิบ ของ จิตอยู่ มาก  พระ อภิธรรม กล่าว ว่า  ขณะ ที่ อารมณ์ 

มากระ ทบ ดิน เบน บจจุ บน น1 น จิต เกิด ดิบ  ©๗  ค รง  กำ ว่า ขณะ  ใน ที่นั้ห มาย ความ ว่า ขณะ ที่ 
กระทบ  ไม่ ใช่ ก่อน กระทบ ซึ่ง ถือ ว่า เบืน อนาคต ยิง มา ไม่ ถึง  หรือ ไม่ ใช่ หล้, งก ระ ทบ  ซึ่ง ถือ ว่า 

เบน อดีต พน ไป แล้ว  คือ เอา ตรง จุด ที่ กระทบ น น เช่น การ ขีด ไม้ ขีด ไฟ ก็ เอา ตรง ที่ก่า น ไม้ ขีด 

กระทบ กบ ช่าง ไม้ ขีด นนเ บน ขณะ หนึ่ง ตาม ความ หมาย ใน ที่นึ่  ดิง น น จึง เห็น ได้ ว่า จิฅมื การ 
เกิด คบ เร็ว มาก  จึง เบ็๋น เหตุ ให้ บุคคล ไม่ น้อย เช่า ใจ ผิด ว่า  จิฅมี อยู่ เพียง ควง เคียว ปรากฏ อยู่ 

และ ทรง อยู่ ไม่ สูญ สลาย  ที่งนึ่ เพราะ สน ฅดิ คือ ความ เกิด ดิบ ของ' จิต เกิด ดิบ สืบ เนื่อง ติดต่อ ก่น 
เร็ว มาก  ดาม พระ คม ภีร์ม หา บฏ 3า นก ส่า ว ว่า  จิตดวง แรก เกิด ขั้น และ ดิบ ไป น น เบน อน นฅร 
บจจ ย (เหตุ)  แก่ จิตดวง ที่  ๒ ให้ เกิด ขั้น  และ จิตดวง ที่  ๒ ที่เบ นอน นตร บจจ ยุบ บน  (ผล) 
นน ใน ขณะ เดียว กน ก็เบ นอน นฅร บจช่ ย (เ ห ตุ)  ให้ เกิด จิตดวง ที่  ๓ ต่อ ไป อีก สืบ ก่อ ก่น, ไป 
เช่น นึ่โด ย' ไม่ มี เวลา หยุด หรือ เวน ว่าง เ ลย  สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  จึง ได้ ทรง ค รส ว่า 

วิญญ าณํอ นิ1 เจํ  วิญญาณ  คือ จิต ไม่ เทียง เกิด ดบ อยู่ เสมอ ดงนี 

จุติ ก ไ) ปฎ สน ธจิฅ 

กำ ว่า  “จุติ”  สา ม่ญ ชน โดย มาก เขา ใจ ว่า  ไป เกิด ใหม่  แต่ ฅาม ศพ ท์หรื อก ๅๅม 

หมาย น น คือ การ คบ หรือ ตาย ของ รูป นาม จาก บจจุ บน ชาติ พุด ให้ เช่า ใจ ง่าย ก็ คือ  จฅิห ม ๅยถึ ง 


๏ ๘๘ 


การ ดาย ของ บุก กล และ สต วา ๅงห ลาย จุๅก บจุจุ ปนํช ๅตินื่ ไป  ส่วน  “ปฏิสนธิ”  คือ การ เกิด ใหม 
หรอ การ ก่อ เนือง น” น, เอง  คำ ปฏิสนธิ นื่โด ยทํว ไป เข้า ใจ ก่น ว่า  การ เกิด ขํ้นข อง บุคคล และ สฅว 
แก่ ใน ทาง ป รม* ฅถ ธรรม หมาย กวา มยึง ไป กว่า น น, ว่า  การ ก่อ เนื่อง กน ระหว่าง กรรม และ ผล 
ของ กรรม  เช่น  เมื่อ ทำ อกุศลกรรม ไว้ ก็เบ็๋ น เหตุ ก่อ เนื่อง ให้ ไป เกิด ใน อบายภูมิ อ” น เบน [ผล ของ 
อกุศลกรรม นนเ บ็๋นฅ น 

เม อ ขณะ ใคที่ จิตดวง สุด ทำ ย ของ บุก กล และ ส* ฅว์ ใน ชีวิต บ จุ จุบ' น ชาติ นื่ขา ค หรือ คบ 
ลง  (ฅา ย)  เรียก ว่า จุติ จุด ค” บ และ ใน ขณะ ที่ ก่อ จุาก จุติ จุ ตด” บน8 น ปฏิสนธิ จิต คือ การ เกิด ก็ บง 
เกิด ขน ท นที ก่อ เนื่อง สืบ ไป ใน ชาติ ใหม่  จุติ จุ ตก” บ ปฏิสนธิ จุด  สอง ควง นื่อยู่ ติด กน และ เบ็๋น 
บจจุ ไเ แก่ ก่น!, ห้ลืบ ก่อ ไป ไม่ มี จิตดวง ใด มาก น ใน ระหว่าง จุติ จิต กบ ปฏิสนธิ จิต  กล่าว คือ  เมี่อ 
จุติ จิต ด* บ ปฏิสนธิ จิฅก็ เกิด ขํ้นท นที  เบ็่ นอน ว่า เมื่อ บุก คล และ สฅว์ ตายลง  บุก กล และ สฅว 
นนก็ เกิด ใหม่ ท นที  ไม่ มี เวลา ที่ วิญญาณ จุะล่ อง ลอย ไป หา ที่ เกิด ใหม่ ตาม ใจุช อบ ดํงที่ โดย มาก 
เข้า ใจ ก่น ไม่  แก่ การที่ ไป เกิด ใหม่ คือ ปฏิสนธิ น น จะ ไ ปน รก  สวร รก  หรือ ชน พรหม ประการ 
ใด  ก็ แล้ว แด่ กรรม ที่ ไค้ กระทำ ไว้  ผล ของ กรร มจุะ  ส่ง ให้ ไป เกิด ใน ทน ที โดย ไม่ มี การ รํ้ง รอ 
หรือ ให้ โอกาส เลือก แก่ อย่าง ใด  ระหว่าง จุติ กบ ปฏิสนธิ นั้  เบ็๋น ห ว เลย วหว ก่อ ที่ สำ ก” ญ กล่าว 
คือ  จุะไ ปต็ หรือ ไป ชวก็ อยู่ ที่ฅร งนื่  เพราะ ใน ม รณา ล้น นก าลกื อ เวลา ใกล้ จุะ ตาย ก่อน จุติ จิต 
ค* บ กรรม  กรรม นิมิต ฅ์  หรือ กตินื มิฅฅ์  ย่อม จุะป ราก ฏขํ้น เบ็๋น อารมณ์ แก่ ผ้จุะ ตาย เพื่อ ยึด 
ถือ ไป ปฏิสนธิ ใน ภพ ชาติ ใหม่  กำ เบน อารมณ์ ผาย กุศล ก็ ย่อม นำ ไป สู่ สุคติ  กำ เบน ผาย บาป 
อกุศล ก็ ย่อม ไปส่ ทุคติ ดํงนื่  กรรม  กรรม นิมิต ต์  และ คติ นิมิต ต ปรากฏ ขน ไค้ ก็ โดย อา ศ” ย 
กรรมดี หรือ ช่วที่ ไค้ กระทำ มา แล ว แก่ ก่อน 

ภวังคจิต 

จิตดวง นื่โด ย มาก ยห้ ไม่ ใคร่ เช่า ใจ กน  บาง ท่าน ว่า เบน จิต ครึ่ง หลบ ครึ่ง ตื่น  บาง 
ท่าน^ ว่า เบน, จิฅที่ ขณะ ทำ สมาธิ เรี ย' กก น, ว่า  เขา ภ วัง ก็  คำ ว่า  ;เ ภ' วัง ก' จิต,,  นื่แป ลดา ม ศพ ท์ว่า 
เบื่น จิฅที่ รก ษา ไว้ ซึ่ง องค์ ข คง ภ พ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ จิต  (วิ ปาก จิต)  ที่ รก ษาบ จุ จุบ นข นธ์ 
ให้ คง อย่  เช่น  ขณะ ที่ นอน หลบ  จิฅมิ ไค้!. กิค ขน รบ อารมณ์ แต่ อย่าง ใด  แต่' วิฅนื่ นก ง สงบอยู่ 
รก ษา รูป นาม ไว้ มิ ให้ แตก ท่'1 ลาย ใบ่  เมื่อ ปฏิสนธิ จิต เกิด ขน แก่ ล้ตว์ ใด  แล้ว ก็ คบ ลง ดาม สภาวะ 


/ 


๑^ ลึ่ 

ภว งก จิต ก เกิด ขน ใน ทน [ดว้ บ ช่วง ว' กิ ษๅ ภพ ชาติ ไว้  ตลอด ชาติ หนึ่ง จน กว่า บุคคล หรือ สฅ วน น 
จะ ถึง แก่ ความ ตาย คือ จุติ  จึง เรียก ว่า ภ ว' งคจิ ดร* กิษา ไว้ ซึ่ง องค์ ของ ภพ 

ภ วง คจิฅ นึ่ไม่ รู้  ไม่ ร* บ ไม่ จำ ไม่ คิด อารมณ์ ต่างๆ  ทาง ทวา รท1 ง ๖ คือ เบืน จึฅที สงบ 
นึ่ง อยู่  มี ชื่อ เรียก ต่าง กน รวม  0๙  ดวง  ใน ขณะ ที่ นอน หล' บอ ย่น* น เรียก ว่า จิต ตก อยู่ ใน ภ ว* งก 
คือ ไม่ รู้  ไม่ คิด อะไ  รท1 ง น8 นึ่  แม้ จะ ไม่ มี การ รบ อารมณ์ ใดๆ  แต่ จิต นนก็ คง มี อยู่  กราว ใด ที่มี การ 
เห็น  การ ได้ ยิน  การ คิด นึก"' เส"'] เบ็๋น ตน  ครา วน น เรียก ว่า กระแส ภ วงค์ ถูก ตด  (ภ วง คุป เฉท) 
จิต ก็ ขั้น ร* บ อารมณ์  และ เมื่อ รบ อารมณ์ นน แล่ ว จิฅก็ กลบ ตกลง ส่ภ ว* งก อีก ต่อ ไป  จิต ขั้น รบ 
อารมณ์ และ ฅกภ ว* งค์นึ่ ผล* ค เปลี่ยน ก* นอ ยู่ ตลอด เวลา ที่ ตื่น อยู่ น' บ จำนวน ค รง ไม' ถ้วน  ภ ว* งก จิต 
นึ่เป รียบ ไค้ กบ กระแส รี ไฟ พ้าที่ กำ ล* ง ไหล อยู่ ใน สาย ไฟ  เมื่อ เบี่ค สวิ ต’ ไฟ แสง สว่าง ก็ ปรากฏ ขั้น 
ใน หลอด  แสง สว่าง เทียบ ไค้ กบ จิต ที่ ออก จาก ภ ว' งค์ ขั้น รบ อารมณ์  รู้ เห็น คิด นึก ต่างๆ  เมื่อ 
หยุด คิด นึก รู้ เห็น ต่างๆ  แล ว จิฅก็ กลบ ลง ส่ภว่ งค์ อีก  ดุจ เมื่อ บิ1 คสวิ ต ไฟ แสง สว่าง ก็ ด* บ แต่ 
กระแส รี ไฟ พ้าก็ ยง คง ไหล อยู่ ตาม สาย  เช่น เคียว ก' บภว 'งก จิต ที่ ย' งมีร 'กิ ษา ภพ ชาติ อยู่ ใน ขณะ ที่ 
บุคคล นอน หลบ น น 

ชวน ะ จิต 

ชวน ะ จิต มี ความ สำ ค' ญ บาง ประการ ที่กว ร จะ ทราบ  คือ 

(0)  กรรม ที่เบื่ น กุศล หรือ อกุศล น* น ย่อม เกิด ที่ชว นะ จิก ท* ง์สน  หา' ไค้ เกิด ที่ จิต 

ดวง อื่น ไม่  ทุก คราว ที่ จิต ขั้น รบ อารมณ์ ใน ทวา รท* ง ๖ ชวน ะจิฅ จะ ตอง เช่า เสวย อารมณ์ น1 น 
ทกค รง ไป  ไม่ ว่า จะ เบน อารมณ์ เล็ก นอ ย ปาน ใก  แม้ แต่ เพียง นึก อยาก ไป ดู ภาพ ยนต์  ชวน ะจิฅ 
ก็ เกิด และ เสวย อารมณ์ นนแลว  คือ ความ อยาก น น เอง  และ ความ อยาก นึ่เบื่ นอ กุศล ผาย 

โลภ ะ แม้ อกุศล เพียง นึ่จะ ย' งไม่ ไห้ ผล เบน บาป ถึง กบ วิ" ไบ่เ กิ1 ค ไน อบาย ภมิก็ ดี  แต่ อกุศล นึ่ก็ 

ย่อม ถูก เก็บ เช่า สะสม เบึ่น อา สวะ กิ1 เลส ไว้ ใน จิก แล ว เพ' อเ บื่นวิ บาก ใ น, ต่อ ไ, ป การที่ ชวน ะ จิต 

เสวย อารมณ์ นนก็ คือ  การ กระทำ ของ จิก อนเ ร ยก วา กรรม นึนเ อง  และ ก เบน กฎ แห่ง สภาวะ ว่า 
การ กระทำ ใดๆ  อ น ประกอบ ควย เจ ค นา เวิก ลิกแลว  เบึน กรรม ที่' จะ ตอง มี1 วิบาก เบน ผล  และ 
จะ ต่อ ง เก็บ สง สม ไว้ ใน จิก  จะ ปฏิเสธ หรอ น ลก เลย งอ ยาง ไค หา ไค ไม่  เพราะ เบน กฎ ธรรมชาติ 
ม้ใช่ บ* ญญ้ฅ หรือ สม มติ ของ ไ ล กบ จ ะผอ นผน ย กเล ก เส ย ไค  กรร มน นแม จะ เลก นอ ย เทา ใด  ก็ ย่อม 


๑ สิ่0 


ม วิบาก เบน ผล เสมอ  แม้ ใน ทาง กุศล ก็ เช่น กน  พอ ท่าน นึก อยาก จะ ให้ ทาน  ท่า นก ได้ บุญ แล ว 
กุศล คือ บุญ ที- ท่าน นึก คิด น* นึก็จุ ะ ถูก เก็บ ส่ง ส ม' 1ๅ ใ นจิ อ ใ จุ เพื่อ' ให้ : วิบๅ ก' ใน ต่อ 1 ป ไม่ จำ ตอง กล่าว 
ถง บาปอกุศล อย่าง ใหญ่ หรือ มหา กุศล  เพราะ ย่อม ตอง ให้ ผล เบน วิบาก มาก นอ ย ตาม กำ ลง แห่ง 
กรรม ที ได้ กระทำ นนตุ จก น ดง นํ้น จะ เห็น ไค้ ว่า  บา ปบ ญ น8 น เกิด ส ล* บซ* บ ซอน ก* นอ ยู่ ใน วน หนึง 
เบน จำนวน กรง ไม่ นอ ย เพราะ เกิด ก* บ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทุก กร1 ง จึง ไม่ ควร จะ ประมาท ว่า 
เบน กรรม เล็ก นอ ย 

ส่วน วิบาก ของ กรรม ที่ จะ เบน ผล นน  มี ต่างๆ  กน ตาม กำ ล่ง แห่ง การ กระทำ ท ง ใน 
ผืาย อกุศล และ กุศล  ค* ง เช่น  ะ- 

ผาย อกุศล  วิบาก ของ การ กระทำ บาปอกุศล  จะ ทำ ให้ ไป ร* บ ทุกขเวทนา ใน อบาย- 
ภูมิ  เกิด เบน เปรต  อสุรกาย'  สต วิ เด รจ ฉาน และ สต' วิ นรก  ตาม แต่ กรรม หน ก เบา ที่ ตน ได้ กระทำ 
ไว้  กรรม ผืาย บาปอกุศล นึจะ ไม่ นำ ให้ ไป เสวย สุข ใน สุคติ ภูมิ ได้ เลย 

ผาย กุศล  วิบาก ของ กรรม ที่เบื น บุญ กุศล  จะ ให้ ผล เบ็่น มนุษย์ และ เทวดา ตาม 
กำ ล* ง มาก น้อย แห่ง บุญ กุศล ที่ ได้ กระทำ ไว้  แต่ สำ ห ร* บ ท่าน ที่ ได้ รู ปาว จร กุศล  (รูป ฌา ณ)  หรือ 
อร ปาว จร กุศล  (อรูป ฌา ณ)  ก็ จะ ไป เกิด เสวย ความ สุขอยู่ ใน ชน พรหม  เบน รูป พรหม  หรือ อรูป 
พรหม  ตาม กำ ล* งฌา ณที่ ได้ 

(๒)  ความ สำ ค ญ ของ ชวน ะ จิต อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ใน เวลา ที่ ใกล้ จะ ตาย  (จุติ 
จิต จะ ค* บ)  อ็น เรียก ว่า  ม รณา สน น กา ลน น ชวน ะจิฅ จะ ทำ หน้าที่ ล่ง ให้ ไป ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหม่ 
ถา ชวน ะจิฅ นํ้ น เบน กุศล ก็' จะ ส่ง' I ห ไป ปฏิส นธ ใน สุก ติ ภูมิ  น้า เบึน ผาย อกุศล ก็ จะ ส่ง ไป สู่ ทุคติ ภูมิ 
เมื่อ' ใกล้ เวลา จุติ' จิต จะ ด* บ จิต ย่อม ส่าย หา อา รม ณ์ที่ จ: ะยึ ดเ กา, ะ ไป ภพ' ใหม่  ใน ขณะ นํ้น จิต อาจ นึก 
ถึง บุญ กุศล  หรือ บาปอกุศล ที่ ต' แได้ ประกอบ' ไว้  หรือ บาป บุญ นึ่ น อาจ มา ปราก ฎเบึ นภา พ นิมิต 
ไห้ จิต น* นึยึค เอา เบื่' แอ า' รมณ์ ซึ่ง เรื, ยก, ว่า เบ็๋, น กรรม  กรรม นิมิต ต และ คติ นิมิต ต์ฅา ม แต่ ที่ จะ 
ปราก ภ ถ้า อารมณ์ กรรม  กรรม นิ มิฅกํ  คติ นิมิต ฅ์นน เบน ผาย ขาง คีเบื น กุศล  ปฏิสนธิ จิต ก็ จะ 
ไป สู่ สุคติ ภูมิ มี มนุษย์ และ สวรรค์ ฯ ลา  น้า เบน ผาย บาปอกุศล แล วก็ย่ อม ไป สู่ อบายภูมิ อัน มีนรก 
เบื่น แดน เกิด เบึ, แอั แ อัง น8 นจะ เห น ได้ ว่า  ขณะ จุติ จิต จะ ดบแ ละ ปฏิสนธิ จิต จะ; เกิด น8 น เบน 
วาระ สำอั ญทํ สต  อาจ เปลี่ยน คติ ภูมิ ของ สต ว ได้  เช่น ผู้ ทีประ กอบ บุญ กุศล มา มาก  แต่ ใน ขณะ; 


จุติ จิต จะ ดบน นบ' งเอิ ญ ไป นึก ถึง บาปอกุศล ใดเ ขำ  ชวน ะ จิต นี่ก็ จะ นำ ส่ง ไป ปฏิสนธิ ใน ทุคติ ภูมิ 
ก่อน  ท่าน จึง ได้ สง สอน ไว้ ว่า  ให้ ห มน ทำ บุญ กุศล ไว้  เมื่อ ทำ บุญ กุศล' ได' ไว้ แล่ วิก ให้ นึก คิก  ถึง 

บุญ กุศล ที่ ได้ ทำ ไว้ นน ให้ เสมอ เนือง นิจ  เพื่อ ผี่กห่ ค จิต' ให้ ชำนาญ คล่อง แกล่ ว นึก ถึง บุญ กุก ด 
ได้ ง่าย ก่อน บาป กุศล  ส่วน บาปอกุศล ที่ ไค้ ทำ ไว้ แล ว ก็ ให้ พยายาม ลืม เสีย  อย่า เอา มา นึก ติด 

อีก  เพราะ นึก ชั้น กร1 งใด  อารมณ์ น นก็เ บน อกุศล ชั้น อีก  ที่ง จะ ทำ ให้ ส ญญา ความ จำ ผง มน อยู่ 
ใน จิต ใจ  แลํวิ ต่อ ไป ก็ ตง จิต ไว้ ว่า จะ ไม่ ทำ บาปอกุศล อื่น ใด อีก  นี่ แหละ จะ ช่วย ให้ วาระ สุด ทาม 

ได้ ไป ใน ทาง ที่ จะ ประสบ แต่ กวา มสข  เพราะ อบายภูมิ คือ นรก น1 นไม่ ใช่ สถาน ท้จะ ให้ ความ สุข 
แต่ จะ ประกอบ ไป ควย ทุกขเวทนา ที่ สต ว่ที่ง หลาย ย่อม จะ หลีก เลี่ยง อยู่ ทุก รูป นาม 

ปลาย ทาง ของ จิต 

ปลาย ทาง ของ จิ ตอน เบน โลกีย์ นี่ก็ คือ โลก ตตร จิต  โลกี ยจิฅ นนเ ติค เพราะ อวิชชา 
ต* ณหา และ กรรม เบน เหตุ เบ็๋ นบ จ จ' ย จึง ประกอบ ไป ต่ว่ ยอ าสว กิเลส  เมื่อ จิต น8 น ปราศจาก 

อา สว กิเลส ก็ เบน จิต ที่ เบน ธาตุ ร้อน บริสฺ ทธ  คือ เบน วิชชา รุ้ โดย ปราศจาก การ ปรุง แต่ง  หลุด 
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พน จากอวิชชา คอ รู], คย การ ปรุง แตง เขา ถง I ลกุฅ ฅรภู มอ นม พระ นพ พาน เป้ น อา รม ณ่ 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจำ ทรง ต รส ว่า  อายตนะ คือ นิพพาน นนมี อยู่  ไม่ ไช่ 

ธาต ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ไม่ ใช่ รูป ฌา ณ,  ไม่ ใช่ อรูป ฌาน  ไม่ ใช่ โลก นี่  ไม่ ใช่ โลก 

หนำ  ไม่ ใช่ พระ อาทิตย์  ไม่ ใช่ พระ จน ทร์  ไม่ กล่าว ว่า เบ็๋น การ มา  เบน การ ไป  เบน การ ตง 
อ ย1  เบน การ จุติ  เบน การ อุบ' ต ไม่ มีที่ฅ ง ไม่ เบน ไป  นิพพาน นน ไม่ มี อารมณ์  นิพพาน 

เบน ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ตามพระ อภิธรรม บี่ฎก นิพพาน นี่  เบน ธรรม ายฅ นะ  และ เบน ธรรมธาตุ 
แต่ จะ ว่า เบ็๋น อะไร หรือ มีลก ษ ณะ อาการ อย่าง ใด นน  เบน สง ที่ พุด' ให้ ถูก ตอง' ใต้ ยาก  เพราะ เบน 
สภาวะ ที่ พน ไป จาก สมมติ บํญญ้ ต แห่ง โลก นี่ เมื่อ กล่าว ถึง ล กษณ ะ ของ นิพพาน  จึง เบน ไป ใน ทำ 
นอง ปฏิเสธ กบ โลก นี่ คือ  ไม่ ใช่ จึต  ไม่ ใช่ เจตสิก  ไม่ ใช่ เหตุ  ไม่ ใช่ ผล  ไม่ มี รูปร่าง  ไม่ ใช่ 
รูปธรรม  ไม่ มี เกิด  ไม่ มีด บ เบน ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง ที่ ทรง อยู่ ตลอด กา ลอน ไม่ มีที่ส ค ไม่ มี 
การ ตงต่ นํ หรือ คบ สูญ  ต่าง กบ รูป นาม ที่งห ลา ยอน ซึ่ง มี การ เกิด ชั้น  แปร ป รวน และ คบ ไป ใ น 


6)สิ่\ 0) 


เม อ นิพพาน ไม่ ใช่ สถาน ทื่เมี ธร แกว เมีฏ งส วรรค  มี วิมาน ใหญ่ นอ ย สม บูร ณพูล สุ ร, 
■■ป ค ว ยก วาม เกษม สำราญ  ประกอบ ไป ดำ ยก วาม สุข ข้วนิ รน ดร แล ว จึง มี มาก ท่าน เห น ว่า จะ 
ป ฏิบฅํ ไป ให้ ถึง นิพพาน เพื่อ ประโยชน์ อ้น ใด  อยู่ ใน โลก นื่ก็ ยำ พอ หาก วาม สุข ได้  หรือ ทำ บุญ 
กุศล ให้ ไ, ปเ กิ? ไอ ยู่ ใน สวร รกฑ็ ยิง ไ เารื บกา วาม สข เกษม สำราญ กว่า ไป สู่ พระ นิพพาน  ความ จริง 
ทาน เหล่า นนย งม กวา ม เขา ใจ ความ สุข ผิด พลาด ฎย่  พระ พ ทธเ จำ ทรง สอน ไว้ ว่า  ความ สุข ใน 
โลก โม่ มี  คง มี แด่ ความ ทุกข์  คือ ทุกข์ ที่ เกิด ฃํ้น  ทุกข์ ที่ ที่งั้ อยู่  และ- ทุกข์ ที่ คบ, ไป  ใน ขณะ อุ 
ปาท  (เกิด)  1 ฐิติ  (ฅ1 งอ ยู่)  ภงก  (คบ)  น น เบน ทุกข์ อยู่ ที่ง น* น ความ สุข ใน โลก เบน อามิส สุข 
คือ เจือ ปน อยู่ ดวย ทุก ฃเ บ่น ส่วน ใหญ่  หา ใช่ ความ สขที่ แท่ จริง ไม่  เบน ดุจ เหยื่อ ล่อ ผู้ หลง ให้ ติด 
อยู่  พระ พุทธ อง ก จึง ไค้ ทรง พรำ สอนอยู่ แด่ เรึ๋ อง ทุกข์ ว่า  สหฺ เพ  สงฺ ขา X า ทุก ขา  สง ขา รท ง 

หลาย เบืน ทุก ช กบ ทาง ที่ จะ ให้ พ, น ทุกข์  คือ พระ อริยมรรค  และ ทรง ช แจง ว่า  พระ นิพพาน 
เท่า นนเ บ่น ที่ พน- จาก ทุกข์ 

โดย เหตุ ทื่อ วิชชา เบ็๋น อา สวะ กำ ปง จิฅ อยู่  จิฅ จึง ไม่รู้ แจ ำพร ะพิน พาน ทาม ความ 
เบ่น จริง  ไป หลง ยึด ถือ เอา เบ็ญ จ ขน!  คือ นาม รูป เบี่น สฅว์  บุคคล  ทำ ทน  เรา  เขา  หา เข้า 
ใจ ไม่ ว่า  เบ็ญ จ ขน! น น เบน แต่ ปรากฏการณ์ อย่าง หนึ่ง  ?ธ0001000011  หรือ มายา  111(18100 
ของอวิชชา เท่า น น เบ่น สำ ขด ธรรม อา ศยบ่ จ จ, ย ปรุง แต่ง มี การ เกิด ขํ้นแ ลำ ก็ ดิบ ไป  ที่งสํ้ น 

อย่าง ไร ก็ดี  จืด นนก็ นบ เนื่อง อยู่ ใน สำ ขฅ ธรรม  จึง มี การ เกิด ดิบ อยู่  ต่อ เมื่อ พน จากอวิชชา 
สวะ เมื่อ ใด  จืฅน่ น ก็จ ะเบ็่ นวิมุ ฅติจิ ท รู้ แจำ ทาม ความ เบี่น จริง  เบน อ สำ ขฅ ธรรม  เบึน วิชชา 
คือ ธาตุ ร้  อิน ปราศจาก การ ปรุง แต่ง  - และ เบ่น พระ นิพพาน ทรง ยู่ ไม่ ดิบ สูญ 

อย่าง ไร ก็คี  ทุก ชีวิต จะ ทอง มี กวา มโน ม เอียง ไป สู่ พระ นิพพาน  แม่ จะ ไม่ ต่อ ง การ 
หรือ ไม่ อยาก ไป ใน ขณะ นึ่  ที่ง์นึ่ ก็ เพราะ ว่า  พระ นิพพาน เบี่ด ช่อง โอกาส อยู่ เสมอ ทื่จะ พบ กบ จิต 
หาก แต่ จิฅข องเรา มี อา สว กิเลส เคลือบ ทุ้ม อยู่ จึง ดิง ไม่ มี โอกาส ให้ พบ ดิบ พระ นิพ นาน ไค้  แต่ ถึง 
กระ น8 นึ่จืฅ ของ เรา นื่ก็' จะ ตอ ง ได้ พบ' พร: ะ นิพพาน' โน กราว หนึ่ง  เพราะ ทุก รูป นาม หรือ ชีวิต ย่อม 
มี กวา มโน ม เอียง ไป สู่ พระ นิพพาน  แม่ จะ ไม่ ต่อ ง การ  แต่ กฎ ธรรมชาติ แห่ง วิว่ฌ นา การ 
ฐ V 01111011  ย่อม จะ เปลี่ยน แปลง ชีวิฅ  คือ รูป นาม ของ สฅว์ ให้ เจริญ สูง ขํ้น ทาม ลำ ดิบ  อนึ่ง 
ส่ฅว์ หรือ ชีวิฅ น นต่ อง มี ชีวิต ซา เซา' ก' าน1 เวียน อ ยู่, โน' ว ฏ ฏ' สง สารท ลอด กาล' นาน  เห็น แต่ ทุกข์ 
โทษ ภ' ย่พิบํ ฅเกิ ดก วาม เบื่อ ห น่า11, ก็ จะ หา ทาง หลีก เ ลี่ ยง ไ ป ให้' พน ทาม ส' ญ' ช าติญ าณ  แห่ง  การ  หนี 


๑ ลิ่ดๆ 

ภย  โดย ปฏิบ้ ด ธรรม  ขวิด อา สว กิเลส ให้ หมด  มี จิต เบ็1 นโล กุตต ร เขา ถึง พระ นิพพาน อนเ ■บน 
วิด หมาย ปลาย ทาง  ต้งนึ่ 


การ ขจํด อา สว กิเลส ของ จิต 

การ ขวิด อา สว กิเลส  เบน ทาง เดียว ที่ จะ ทำ' ให้' จิต บรรลุ ถึง' โลกุ ตตร  คือ  พระ- 
นิพพาน  โดย ด่า เนิน ปฏิบํ ต ตาม แนว แห่ง พระ อริยมรรค อิน ได้แก่ ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  ดง จะ 
ขอ กล่าว แด่ เพียง ย่อ  ๆ คือ  •.— 


๑. 
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. ศล  อิน เบ้ น ล่อ ช่ฅร ปฎิป ต เกี่ยว แก่ กาย และ วาจา  ผู้ปฏิ บ" ตจะ ต้อง มี จิต กอย 
บ้อง ก่น มิให่ การ กระทำ ใด  ๆ อิน เบ้ น บาปอกุศล เกิด ขน  เช่น การ ฆ่า ส ฅว์ หรือ การ ล' กทร พย์ 
โดย ทาง กาย  หรือ พค เท็จ ล่อ เสียด ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย โดย ทาง วาจา  จะ ต้อง มี จิต งด เช่น จาก 
ส็่งที่ ชํวที่ ผิด  ฅง์ ตน ไว้ ใน ส ไ มา วาจา  (วาจา ชอบ)  สม มาก ไ] มน ตะ  (กระทำ ชอบ)  และ 
สมมา อาชีวะ  (การ เลย ง ชีพ ชอบ)  ประกอบ ดวย เมตตา  กรุณา  ไม่ เบียด เบียน ก่อ ความ 
ทุกข์ ช่อน ให้ แก่ มนุษย์ หรือ สต ว์อื่น  มี การ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตาม ควร  สมเด็จ พระ ส ไ มา- 
ส ไ พุทธเจ้า ทรง ต รส ไว้ ว่า  ศีล ที่ดีย่ อม มี การ ไม่ เดือด รอน เบน ผล  มี ความ ไม่ ประ มา ทอน เบีน 
คุณ อย่าง เยี่ยม  มี เกียรติ ศพ ท์ย์น่ ดี กระฉ่อน ไป  ย่อม เบน ผู้ แกล วก ล่า ไม่เ ก่อ เขิน ใน หมู่ บริษํ ท 
ทง์ หลาย  ย่อม ไม่ หลง คือ มี สติ ใน เวลา จะ ตาย  เมื่อ ตาย แล ว ย่อม ไป สู่ โลก สวรรค์ อิน เบ้ น 
ส คติ ภูมิ  และ ที่ สำ ค ญที่ สุด ก็ คือ ศีล จะ เบ้ นเบ อง ต้น นำ ไป สู่ ความ สั้น แห่ง อา สวกิ เล์ส 

๒.  สมาธิ  คือ การ รก ษาจิ ตให์ สงบ ไม่ พ้ง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ต่างๆ  สมาธิ นํ้ มีทํ้ง์ 
ขน ตา  ชนก ลาง  และ ขน สูง  คือ  เกิด ช' ว ขณะ  ๆ หนึ่ง  เรียก ว่า  ฃณิก สมาธิ  เกิด ได้ เบ้ น 
ระยะ ยาวๆ  แด่ ไม่ แน่ว แน่ ติดต่อ กน  เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  และ เกิด ได้ ติด แนบ แน่นอยู่ 
แด่ อารมณ์ เดียว  เรียก ว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ  การที่ จะ ทำ สมาธิ จิต ให้ เกิด ได้ น น ก็ ตอง อา คย 

อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง เอา มา ยืน  หรือ มา ตง ให้ จิต กำหนด วิด จ่อ ผูก อยู่ ที่นน  ไม่ ให้ จิต ต้น 
ไป ที่ อื่น  เช่น เอา ดิน มา ทำ เบ้ น แผ่น วง กลม  แล ว เอา จิต เพ่ง อยู่ ที่ดิน แผ่นกลม น้น  บ ริก รรม 


ใน ใจ ว่า  ดิน ๆๆ ๆ อยู่ ตลอด เรื่อย ไป  ขณะ นึ่ฃณิ ก สมาธิ ก็ เกิด แล่ ว จิต ก็ จบ อยู่ แด่ ที่ดิน อไ แบ้น 
กสิณ น น แม้ จิต จะ แวบ ออก ไป หา อารมณ์ อื่น บาง และ บ่อย กรง  แด่ ก็ นบ ว่า เบ้ นม ห ากุกี ลอย่ 
ไม่ นอ?]  เพราะ อารมณ์ ที่ เบ้ นอ กุศล มากระ ทบ จิต ต้อง ลด น้อย จำนวน ลง ไป มาก ฤว่ๅ ขณะ บ้ป' ง 


ใม ได ทำ สมาธิ  และ จิต ใน ขณะ ทำ สมาธิ นน ก็!,!! น กุศล อยู่ ตลอด เวลา ควย  แต่ ล้า ได พยายาม 
กระ ท้า ความ เพียร ต่อ ไป  อุปจาร สมาธิ และ อ! เป นา สมาธิ ก็ จะ เกิค ขน ฅาม ลำ คบ  การ เพ่ง 
สมาธิ นืไม่ จำ ตอง ใช้ ดิน เบน กสิณ เสมอ ไป  จะ ใช้ สง ใค  ๆ เช่น พระ พุทธ รูป หรือ ลม หายใจ เขา 
ออก เบน อา รม ณ ใน การ เพ่ง ก็ ไค้ ที่ งนน  ขอ สำ ค' ญก็ คือ ล้อ ง การ ให้ จิต สงบ จาก อารมณ์ อ น มาก 
หลาย ที เกิด ขึนล้ ง เบน กุศล และ อก ศล  ใหิ ม านี่ง อยู่ เสีย แต่  ใน อารมณ์ เดียว  เบน การบ อง กน 
อา สว กิเลส ใหม่ มิ ให้ เช่า มา เกาะ กุม ที่จุต  และ อา สว กิเลส ที่มี อยู่ แล่ วิ ใน สน ดาน ก็มิ  ให้ เกิค ขน 
ให้ กง สงบ นึง อยู่ เหมือน ค' ง เอา ล้อ น หิน ไป ทบ หญ็า ไว้ มิ ให้ งอก เติบ โต  สมาธิ สงบ ระ งบ กิเลส ไว้ 
เพียง ช', วก ราว  เมื่อ จิต ไม่ เบ็๋น สมาธิ แล ว กิเลส ก็ ย่อม จะ เกิด เจริญ ไค้ อีก 

นอก จาก สมาธิ จะ เบน ผล ให้ จิต สงบ ระ งบ จาก กิเลส ไค้ ช ว คราว แล้ว  ล้ง ก่อ ให้ เกิด 
อภิญญา จิต ไค้ ล้วย  อภิญญา จิต นึมีฤ ทธิ มี อำนาจ สฺา มารถ ที่ จะ บน ดาล ดล ให้ เกิด ส็งที่ ตน 

ปรารถนา ไค้ ทุกอย่าง  แต่ อภิญญา จิฅนึ จะ ล้อ งเบ็ 'น จิฅที่ ผ่าน รู ปาว จร บญจ มฌฺา ณ กุศล หรือ 
รู ปาว จร บญ จม ฌาน กิริยา มา แล้ว  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  สมาธิ จิต ย่อม เบน บาท ล้น สำ ค' ญ แก่ 

วิ บสส นา กรรมฐาน ดง จะ กล่าว ต่อ ไป ควย 

การที่ จะ ทำ ให้ จิต ไค้ อุปจาร สมาธิ หรือ อ! เป นา สมาธิ น น ตอง อา ศ ยก วาม เพียร 
อย่าง แรงกล้า โดย ไม่ ทอ ถอย  แต่ สำ หรบ ผู้ที่ล้ งมีค วาม เพียร ล้อ ยอ ยู่  ก็ ควร ผืกหํ โด ทำ ขณิก 
สมาธิ ให้ เกิด เบน กรง เบน คราว  ซึ่ง นบ ว่า เบ็1 นม หา กุศล อยู่ เหมือน กน  เพราะ สมาธิ จิต ย่อม 
กอ ร!) ไป ล้วย สติ และ บ ญญา  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ล้น เบน อกุศล ตอง ถูก ข จด ออก ไป  จิฅก็ 
ย่อม ไม่ ตก ไป ใน ผาย บาปอกุศล  แต่ ตง อยู่ ใน บุญ กุศล  เมื่อ ปฏิบํ ตอ ยู่ บ่อย เนือง นิจ  จิต ก็' จะ 
ห่าง จาก อกุศล มี อารมณ์ โล้ ม เอียง' โป สู่ บุญ กุศล มาก ขน  ทำ ให้ จิต สูง ขน เบน ลำ ด' บน!) เบน 

มหา กุศล อย่า งยี่ง 

๓.  บ ญญา  การที่ จิต จะ พน จาก อา สวกิ เส ส ไค้ เด็ด ขา คน น นอก จาก จะ ล้อ งมี ศีล 
วิ สุทธิ และ สมาธิ แล้ว  ล้อ งอ าศย บญญ าเบ็่ น องค์ ประกอบ ที่ สำ ค ญ ล้วย  ล้า ปราศจาก บ ญญา 
ที่' จุะร้ แล้ง เห็น จริง ตาม สภาวะ แห่ง ป ร' ม, ฅถ ธรรม แล ว จิดที จะ พน จาก อา สว กิเลส เบ็่น โลก ตฅร 
จิต ย่อม เกิด ขน ไม่ ไค้  บญญ าน ท่าน แบ่ง ออก เบึน  ๓ คือ  ก-  สูต มยบ่ ญญา  บญญ าที่ เกิด ขน 
ตาม ที่ ไค้ ยิน ไค้ พ่ง มา  ข-  จิน ตาม ยบญ ญา  บ ญญา ที่ เกิด ขน จาก กวา มคิค นึก โดย อา ศ ไ) การที่ 
เกย ไค้ ยิน ไค้ พ้ง มา  ก-  ภาวนา มยบ ญญา  บญญ าที่ป ระ ล้กษ แล้ง เจริญ เกิด ขํ้นล้ วยฅ น เอง 


I 


ก.  สุ ตม ย บ ญญา  บ ญญา ที่ เกิด ขน โดย ได้ สด บ ต รบ พีง ศึกษา มา เบน บาท เบ อง ตน 
ท้จะ ให้ เกิด บ ญญา สง ฃํ้น ไป  นบ ว่า เบ็๋ นรา ก^าน สำ ก ญ เพราะ ว่า ล้า ไม่ ได้ สด บ ต รบ พีง ศึกษา 
แล ว โมหะ  ความ หลง ความ ไม่ เขา ใจ ก็ จะ ปก คลุม จิต กระ ซบ แน่นอยู่  บญญ าเ ท่าน นที จะ 
ข จด โมหะ  ความ หลง ผิด ให้ เบา บาง หลุด พน ไป ได้  การ พง พระ ธรรม เทศนา หรือ การ ศึกษา 

พระ ธรรม เบน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา ใน ทาง ป รม ฅถ  รู้ ดาม ความ เบน จริง ปราศจาก ความ 

เชือ หลง งม งาย  แม้ เพียง แด่ สด มยบ ญญา เกิด เท่า น่ น ก็ นบ' ว่า เบ็่น บุญ กุศล อย่าง ประเส ริ, ฐ 

ฅวอ ย่าง เช่น  เมื่อ แรก ยวิ ไม่ รู้ ว่า อะไร ที่ เรียก ว่า เบ็ญ จ ช่นธ์ มี พูด กน อยู่ ทำ ไป  เมื่อ ได้ ไป พง 

พระ ธรรม เทศนา จึง ทราบ ว่า  เบ็ญ จ ขน ธ์คือ ช่นธ์  ๕ ซึ่ง ได้แก่  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  เมื่อ ย่อ ลง ไป อีก ก็ ได้ เพียง รูป ยิบ นาม เท่า น น ท1 งํ้รูป และ นาม นํ้เบ็๋ น อนิจ จ0  ไม่ 
เทียง  เกิด แล วิด บ ไป  ทุกฺขํ  เบน ทุกข์ หาก วาม สุข มิ ได้  อนฅฺ ตา  ไม่ ใช่ บุคคล  สํฅว์  เรา  เขา 
บ่ง ยิบ บ่ ญชา ไม่ ได้  จึง เกิด บ ญญา ความ เช่า ใจ ว่า  คน เรา น่ก็กื อ ช่นธ์  ๕ นิ น เอง  มิ ใช่ อื่น 
ไกล นอก ไป จาก  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ แด่ ประการ ใด ไม่  ทํ้ง์ยิ วน แด่ ไม่ 
เที่ยง เบน ทุกข์ บ่ งก' บ บ' ญ ชา อะไร ไม่ ไค้ ที่ง์น น บญญ าที่รู้ แม้ เพียง นั้เรี ยก  ว่า  สุ ตม ยบญ ญา 

เพราะ เบ็1 นบ ญญา ที่ เกิด จาก การ ได้ ยิน ได้ พ้ง มา 

ข.  จิน ตาม ยบญ ญา  บญญ าที่ เกิด ข์นยิ วิ ย การ คิด นึก ตรึก ตรอง หา เหตุผล จาก ที่ 
ได้ ศึกษา ได้ ยิน ได้ พง มา  กล่าว คือ  เมื่อ' ไค้ ศึกษา สด' บด รบ พีงสึ ง' โด มา แล้ว  ก็ เอา มา ตรึก ตรอง 

คิด นึก หา เหตุผล ต่อ ไป บญญ าก็ จะ แตก ฉาน ย็งฃํ้ น ล้า พี ง หรือ ศึกษา มา แล*' ว่แด่ มิ ได้ ใช้ ความ 
นึก คิด ยิน กว่า ต่อ ไป  ก็ คง จะ มีบ่ญ ญาก วาม รู้ ความ เช่า ใจ อยู่ เพียง เท่า นิ น และ จะ ไม่ แจ่ม แช่ง 
ติด ผง อยู่ ใน จิต ใจ ได้  ยิง อุ ทธา ห รณ ใน ช่อ ก่อน  เมื่อ สุ ตม ยบญ ญารู้ ว่า  กน หรือ สต ว์นึ ไม่ ใช่ 
อื่น ไกล  เบน แต่ เพียง  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ มา ประชุม กน ขน  ล้วน เบ็่น 
อนิจ จ0  ไม่ เที่ยง  ทุกขํ  เบ็1 น ทุกข์  อนนฺ ตา  ไม่ ใช่ ตำ ตน บ่ง กบ ไม่ ได้ ยิง นิน แล้ว  ก็ เอา มา 
นึก คิด พิจารณา ต่อ ไป ว่า  รูป ที่ เที่ยง คง ทน ไม่ ด บ มี บ่าง ไหม  เมื่อ เทียบ เคียง ยิน หาด แล้ว 

ใน ที่ สุด ก็ เห็น ว่า  ยิน ชื่อ ว่า รูป เมื่อ เกิด ชน แล ว ย่อม ถึง แก่ กวา ม คบ!, ป ท1 งสน ไม่ กง ทน อยู่ ได้ 

เวทนา  ความ เสวย สุข ทุก ข เกิด ชํ้นแ ลำ ไม่ ด บ คง ทน อยู่ ตลอด ไป มี ไหม ฯลฯ  วิญญาณ ความ รู้ 
เช่น  ตา เห็น รูป น น เกิด ขํ้นแลว ไม่ ดบมี ไหม  เมื่อ ได้ พิจารณา คิด คน คู ไป ตาม ลำ ยิบ  ก็ เกิด 
บญญ ารู้ ว่า  บรรดา นาม ทงห ลาย เมือ เกิด ขน แล วก็ย่ อม ยิบ ไป เบน ธรรมดา  จะ เปลี่ยน แปลง 
บ่ง กบ ให้ เบ็1 นอ ย่าง อื่น' หา ได้ ไม่  ส่วน ที' ว่า เบึน ทุกข์ และ เม นอ นิ ต ตา นิ นิ  ก็ จะ พิจารณา เห็น ได้ 


ใน ทาน อง เช่น กน  บญญ าที่รู้ เห็น ไค้ จาก การ คิด นึก ตรึก ตรอง นิ เรียก ว่า  จิน ตาม ยบญ ญา 
การ รู เพ ยง เท่า ที. ได้ ยิน ได้ พ, ฐมๅ  แม้ จะ เกิด บญญ าร้ ขั้น เช่า ใจ ขั้น  ก็ ยง ไค้ ประ โย ชน นอ ยอ ยู 
โค ย เหตุ ที โมหะ  ความ หลง ความ เช่า ใจ ผิด ยิง ปก กลม จิ ฅอย่ อีก เบน ส่วน มาก  จินฅ ามย บ ญญา 
จง ม ส่วน สำ คญที จะ ช่วย ให้ เกิด ความ ว้คว ๅมเ 1 ช่ๅใ จุดียี่ ง ขั้น  ทำลาย วิจิกิจฉา ความ สง สย ให้ เบา 
บาง มอง เห็น ความ จริง ไค้ ถูก ดอง 


ค.  ภาวนา มยบ ญญา  บญญ าที่ เกิด ขน เพราะ ร้เห็ น ดำ ยฅน เอง  เนือง ใน การ 
ปฏิบ ฅิวิบ สส นา กรรม^าน  บญญ านิ สำ ท่ญที่ สด  เพราะ จะ ให้ ผล ถึง โลกุ ฅฅร จิฅ  คือ  พระ 
นิพพาน  ภาวนา มยบ ญ ญานั้  ท่อง อา ศ ไ] รป นาม แห่ง เบ็ญ จ ขน ธ์เบ็๋ นหล่ ก ที่ กำหนด เพ่ง พิจารณา 
ให้ เกิด ความ เห็น ประจำ ษ์ฃน ใน ตน เอง ว่า  เบ็ญ จข่น ธ์  คือ  รป  เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร และ 
วิญญาณ เบ็! นอน จจํ ไม่ เที่ยง  เกิด ด* บอ ยู่ เสมอ ทุกขํ  เบน ทุกข์ เพราะ ทน อยู่ ไม่ ไค้  อนตฺ ตา 
ไม่ ใช่ ตำ กน  ส่ฅว์  บุคคล  เรา  เขา  บ' งก* บบํญ ชา ไม่ ได้ 

ที่ ว่า  อนิจ จํ  ไม่ เที่ยง เกิด ด' บ นิ น ท่อง มอง เห็น แช่ง ช* ด โดย ตน เอง ว่า เบญจ ข* นธ์ 
เช่น  รุ ปน น เกิด ขั้น แล ำก็ต่ งก ง ทน อยู่ ไม่ ได้  ห่อ งด บ สลาย ไป จะ บ* งก บห่า ม ปราม มิ ให้ ด บ สลาย 
ไป หา ไค้ ไม่  และ' โดย ที่ฅง์ กง ทน อยู่’ ไม่ ไค้ นิ นิ จึง เบ็่น ทุกข์  บ ญญา รู้ เห็น อย่าง ทำนอง ที่ ว่า นิ 
เบ็1 นความ รู้ ความ เห็น ที่ ประ จก ษ์ฃน แก่ ฅน เอง' ใน ขณะ ปฏิบ่ ฅวิ บสส นา กรรม, ฐาน อยู่  ไม่ ใช่ 
บ ญญา อย่าง ที่ เคย ไค้ รู้ ไค้ พง มา  หรือ ตาม ที่ คิด นึก เอา ไค้ นํ้น  การ เห็น รูป นาม เกิด ด บ เบน 
อนิจ จํ  ทุกขํ  อนตฺ ตา  โดย สุด มยบ้ ญญา หรือ จินดา มยบ ญ ญานํ นไม่ สามารถ จะ ด* ด หรือ ปหาน 
อา สาว กิเลส ให้ ขาด ไป จาก ขน ธ สน ดาน ไค้  เพราะ เหตุ ฑยิง มิ ได้ รู้ แช่ง เห็น ประ จกษ์ โดย แท้ จริง 
•ควย ตน เอง  เพียง แด่ เบน การ บอก เล่า พ้งม าแส่ ว่ยึด เอา มา เบ็! น ความ รู้ ของ ฅน  จะ เรียก ว่า รู้ 
แ จำ เห็น จริง เบน ประ จ กษ์ห่ วย ตน เอง หา ไค้ ไม่  ขอ ยก ตำ อย่าง ว่า  มีผู้ บอกว่า  ที่ กรุงเทพ ๆ 


มี พระ แกว มรกต  ชาว พระ นคร เคารพ นบ ถือส่ น มาก  ผ้พ้ง ก็ เกิด บญญ ารู้ ขั้น มาท* นที ว่า  พระ 
แกว มรกต มี อยู่ ใน กรง เทพ  ๆ เพราะ แต่ ก่อน ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย ไค้ ยิน เลย ว่า มี  รู้ อย่าง นิ เทียบ ไค้ 
เบ็่น สต มยบ ญ ญา แส่ ว่ผู้ พง ก็ คิด พิจารณา ต่อ ไป' ว่า  พระ แห่ ว มรกต คง ท่า คำ ย แห่ ว จึง เรียก 
ว่า พระ แห่ วม รก ฏ ทํ้ง อยู่ ใน พระ นคร' หลวง และ เบ็1 นที่ เคารพ นบ ถือ  ย่อม จะ มี ความ สวย งาม 
และ เครื่อง ประ ท่ บอน: มี' ค่าแบน! แน่  ความ คิด เห็น ไป อย่าง นิ เทียบ ได้ กบ จินดา มยบ ญ ญา  ต่อ 
เมื่อ ผู้ น น’' ไค้ มี โอกาส เห่า กรุงเทพ  ๆ และ ไป นม สกา รพระ แห่ ว มรกต  ความ จริง จึง ปรากฏ และ 
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ได้ เห็น พระ แกัว มรกต นิ นี่ ชด เจุน เบน ประ จก ษ์แก่ สาย ตา ของ ตน  บ ญญา ความ รู้ก็ เกิด ฃึนต รง 
ฅามํ ความ เบ็๋น จุริง น น และ จะ ทำ ให้ ไม่ ยอม เชื่อ ผู้ ใด ที่ มาบอก ให้ ผิด ไป จาก ความ จริง ดง ตี ตน 
เห็น มา  ความ รู้ เห็น ประจุ กษ์กั วย ตน เอง นิ แหละ เทียบ ได้ กบ  ภาวนา มยบ ญ ญา 

ภาวนา มยบ ญญา นิ เท่า นิ นี่ ที่กั องการ ให้ เกิด ใน วิบส ส นา กรรม^าน  และ จะ ทำ ให้ รู้ 
แจง ชด ใน สภาวะ เกิด คบ ของ เบ็ญ จุ ขน ธ์  คือ  รป  นาม  ได้ ถก ตอง  การ นึก คิด อนุมาน เอา ว่า 
ได้ เห็น ได้ รู้นินี่ หา ใช่ ภาวนา มยบ ญญา ไม่  จำ เบน อย่าง ยี่ งที่คิ อง เช่า ปฏิ บ้ ฅวิ บสส นา กรรม^าน 
จึง จะ เกิด ควง บ ญญา เห็น  อมตะ ธรรม คอ พระ นิพพาน ได้ 

การ ปฏิฟ้ ตวิ บสส นา กรรม^าน  จะ ตอง ต* งจิต ไว้ ใน ศีล  คือ  มี ศีล เบ็1 นรา ก ฐาน 
และ กัอง ต1 ง จิต ให้ เบน สมาธิ เพื่อ ให้ จิต เกิด กำ กัง ความ สามารถ ที่ จะ เพ่ง ดู รูป นาม ต่อ ไป  สมาธิ 
ใน™ แรก นิ หมาย เพียง  ขณิก สมาธิ เท่า น น โดย เอา รูป นาม ของ เบ็ญ จ ขน ธิเย้ น อารมณ์ กำหนด 
ของ จิต  คือ ต งํ้จิฅ กำหนด อยู่ ที่ รูป นาม  ดู การ เกิด ด บ ของ รูป นาม น8 น ควย ใจ จด จ่อ  จน ประ จก ษ 
แจิง โดย ไม่ สง ส ใ) ว่า  รูป นาม น* น เกิด ขน และ ก็ ด, บ ไป  เบน  อนิจ จํ  ทุกขํ  อนตฺ ตา 

การ ปฏิบ้ ฅิวิบ ส สนาน  จะ เกิด ญาณ คือ บ ญญา ความ รู้ฃน ตาม กำ กัง แห่ง ความ เพียร 
รวม  ๑๖  ญาณ คิว ยก น โดย มี หล' ก เพียง ย่อ  ๆ คือ  ะ— 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญ าจแ  ญาณ ที่ รู้' ว่า  นี่ เย้ น รูป  นี่ เย้ น นาม  แยก รูป นาม 
ออก ไม่ ปะปน กัน  ไม่ ใช่ กน  ไม่  ใช่ สตว์  ตว ตน เรา เขา  คง เย้ นแต่ รูป กบ นาม เท่า น1 น นอก 
จา กร ปก ไ) นาม แล วไม่ มี อะไร  ที่ ว่า เบน คน กัว ตน เรา เขา น น เบน ความ เกัา ใจ ผิด 

๒.  นาม รูป บจจ ยปร คคห ญาณ  คือ ญาณ ที่ รู้' ว่า  นาม และ  รูป นิ ต่าง เบน บจ 
จยซ ง กัน และ กัน  เช่น  รู ปา รมณ์ กระทบ จก ชุ ปสาท รูป  (รูป)  เบน บจจุ ใ) เกิด จุก ชุ วิญญาณ 
(นาม)  คือ การ เห็น เย้ น กัน 

๓.  สัมม สน ญาณ  ญาน ความ รู้ เห็น รูป นาม ที่ ขณะ กำ กัง เพ่ง กำหนด อยู่ น1 นี่  1 นิ 14 

เกิด ขม แล9 วก็๋กั บ ไป  ตระ หน' กิ ใน ความ  ไม่ เท ย ง,  เบน ทุกข็๋ และ กัง กับ กัญชา ไม่ ได้ 

๔.  อุทกั พพย ญาณ  ญาณ เห็น รูป นาม ท ะ ง เกิด ทงกั บพริ อม  นุ  กัน1 ไ 1)  ทง 

วิบส สมา ผุ้รู้ก็ คบ ไป ควย  รู้ แจ่ม ชด ยง ขน  เพราะ สมาธิ ดี ขน 

๕.  กัง ค ญาณ  ญาณ ที่ เห็น  รูป นาม นิ นม แต่ กับ ไป  ๆ ละ เอย ด ยง ขน  ^0 

เห็น แต่ กับ ไป เบน ส่วน ใหญ่  ส่วน เกิด เกือบ จะ ไม่ เห็น 


๖-  ภย ^บฎ ฐาน ญาณ  ญาณ ที่ เห็น รูป นาม คีบ ไปๆ  ถ่าย เคียว  เบน ภย น่า ส พง 
กล ว ห ม คอ าลย ใน รป นาม 

ต|.  อา ทน ว ถก ณ ญาณ ที่ เห็น แฅ่ร ป นาม คีบ ไปๆ  เบน ทุกข็๋ เบน โทษ  ไม่ มี 

อะไร ที น่า จะ หลง พิศ มิ!) 

๘.  นพ พ ทา ญาณ  ญาณ ที่ เห็น แค่ รูป นาม คีบ ไป ถ่าย เดียว จน เกิด ความ ระอา 

เบอ หนา ยฅอ ความ ใบ เบน แก่น สาร ของ 7 ปม, ๅม น1 นํ 

6.  บุญ จตุ กาม ย ตา ญาน  ญาณ ที่ เห็น แค่ รูป นาม คีบ ไปๆ  จง ใคร่ จะ หน่ ไห้ พน 

ไป จาก การ หมุน เวียน เกิด คีบ ของ ร ป นาม เสีย 

๑๐.  ปฎิ สิง ขา ญาณ  ญาณ เห็น รูป นาม เกิด คีบ-แสวง หา อุบาย ทจะ หนิ ไป ให้ 
พน จากรูป นา มน น จะ ขม' กเข มน ใน การ พิจารณา เพื่อ จะ ให้ หลุด พน 

๑๑.  สิง ขา รู เปก ขา ญาณ  ญาณ เห็น รูป นาม คีบ ไปๆ  และ หา ทาง หน่ไ ม' พน 

จง จำ เบน ตอง ดู เฉยอยู่  ไม่ ดีใจ เสียใจ วาง เฉย ต่อ การ เกิด คีบ ของ รูป นาม 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  ญาณ ที่รู้ค รํ้ง สด ทาย ใน บรรดา ความ รู้ พิเศษ น น หล, ง จาก 
อนโ ลม ญาณ เกิด แล ว ความ รูกํบ อารมณ์ รูป นาม ก็ดบ สงบ ลง ท4 งํ้สื่น  กล่า ยก" บว่า  ได้ หยิบ 
เอา กวา มร้แ ละ อารมณ์ โยน ที่ ง' ใป เสีย 

1 * * 7 4 ๘1 

๑๓.  โคตรภู ญาณ  มี หนำ ที่ ตด ชาด จาก โก ดร ปุถุชน  เปล ยน ฐานะ เบ็น 

อริยบุคคล  เบน สื่อ ให้ ม กก ญาณ เกิด  น่อม ไป รู้ อารมณ์ พระ นิพพาน 

๑๔.  ม่คค ญาณ  ญาณ ที่ เห็น พระ นิพพาน  สงบ จากรูป นาม 

๑๕.  ผล ญาณ  ญาณ ที่มีห นำ ที่  เสวย ผล ของ มคค ญาณ  เห็น พระ นิพพาน 


เบ็่น อารมณ์ 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  มี หนำ ที่ พิจารณา สภาวะ ของ มก ค ญาณ  ผล ญาณ  และ 
นิพพาน  ที่ ได้ ผ่าน มา  กบ พิจารณา ถึง กิเลส ที ไค้ ปหาน ไป แล ว และ ยง ไม่ ได้ ปหาน ว่า มี 

อะไร บาง 

ตาม ที่ เขียน มา แล วน  ขอ สรุป ว่า จิ คน ตอง คำ เนิน อยู่ ตาม กฏแ ห่งธ •ร รม ชาติ อ น เบน 
0 น ฅฅา  จะ ไม่ มี การ ผ่าผ่ น ให้ ผิคแ ปลก ไป  ชีวิต ของ มนุษย์ และ สฅว่ เบ็่น เพียง ปรากฏการณ์ 
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หรือ มายา  ไม่ เบ็๋น แก่น สาร แท้ จริง ที่ จะ ยึตเ อา ได้  มี สาร สำ ค โบ อยู่ เพียง เบ็่น เครือ งอ'1 กีย ก่’1 
หรื บใช้ ศึกษา หา ความ รู้ นำ ไป สู่ วิชชา เท่า น น ชีวิต นืจะ หมุน เวียน อยู่ และ เม่น ไป คาม ก ฏแ ห่ง 
วิว โม นา การ  จน กว่า จะ มี กำ ล่ง แรง ถึง ขีค แห่ง ความ รู้ ความ สามารถ ผล ก คน จิ คใท้ บ ลุค พนจุาก 
อวิชชา เๆก้ สู่โล กุฅฅ ร พบ กบ อม ฅะ ธรรม เบน ส' น ติ สุข 

ข*' าพเ จำ- ขอ ยฅิ การ เขียน เพียง เท่า นื  ขอม หา กุศล จิฅ จง ได้ บง เกิค แก่ บุค ทาน 

ขอน ม่ส การ แด่ ท่านพระ สิน ธม ม โชติ กะ ธม มา จริ ยะ  แห รวด ระ นง โม ส 

ตา ราม  บุพพาจารย์ ผู้ สอน หระ อภึ ธรรม ให้ แก่ ท่า ท เซา” 


คำ ปรารภ เรื่อง 


ของ 


จิต ตรกฺ โฃ  ภิกข 

เริอ งนํเ บน เริ อง นำ ใน การ ปฏีบ ติ  ก่อน ท่ท่า น จะ ศก ษาห สัก ปฎิบํ ตวิ บสส นา 
กมม ชิ ฐ’1 น ท่าน ควร จะ ทำ อย่าง ไร ก่อน  และ หณัา ของ วิบส ส นาก ไ) ม่ฎ ฐาน น จะ มได้ 
เบน ได้ หรอ ไม่  ? เม่อ เขา ปฎิบ สิ แล ว์จะ รู้ อะไร บาง  ? ผู้ เขา ปฎิบ ตินํม เบน คน เกย จค ท้น 
จริง หรอ?  วิบส สน านํเ บี่นห นำ ท้เบี่ น กิจ ของ ใคร?  ด ไย เหตุ ใด วิบส สนาน จง เส อม? 
เริ อง นจะ เบน กุญแจ ไข ความ สงสัย ของ ท่าน ให้ เขา ใจช่ ดยง ขน 

อนผู้ ที่ จะ เจริญ วิบส ส นาก มมฏ ฐาน น1 น เบ อง ตนฅํ อง ศึกษา  “ว บสส นา ภูมิ” 
คือ ภูมิ อ นเบ็๋ นที่ตํ้ งขอ งก ไม ฏ ฐาน ให้ เข้า ใจ เสีย ก่อน  ว่า อะไร เบน ภูมิ ของ วิบส ส นา  เมื่อ เข้า 
ใจ ดีแสั ว จึง ลง มือ ปฏิบ ต 

ภมิอ น เบน ที่ตํ้ง ของ วิบส สนาน นมี  ๖ คือ  ะ — 

๑.  ข่นธ์  ๕ 
๒.  อายตนะ  ๑๒ 
๓.  ชิไตุ  ด 6* 

๔.  อนท ริย็๋  ๒๒ 
๔.  อริยะ สัจ จ ๔ 
๖.  ปฎจ สมุป บาท  ๑๒ 

ภูมิ ท1 ง ๖ นแ หละ เบน หล กเบ็๋ นที่ฅํ้ ง ของ วิ บสส นา  เบ็่น ทาง เคิน ของ วิบส ส นา 
ข้น ธ์  ๕ (รป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ)  อาย ฅนะ  ©๒  (ภาย ใน  ๖ กอ  ฅา  ห จุ มก 
ลน  กาย  ใจ  ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ธรรมารมณ์)  เบืน อารมณ์ ของ 
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วิบส ส นา  และ วิ บ สส นา ได้ รูป นาม  คือ  ขน ธ์  ๕ (รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ)  เบ1 น 
อา รม ณ และ ใน ขน ธทง  ๕ น* น มี อายตนะ  ©๒  คือ  ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ อายตนะ ภาย 
ใน นนมี  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อายตนะ ภาย นอก นนมี  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏ^ พ พะ 
' ธรรมารมณ์  อายตนะ ทำ ภาย ใน ภาย นอก นึ่  เบน อารมณ์ ของ วิบส ส นา  เบ็่น ทาง เดิน ของ 

วิบส ส นา  รวม ความ ก็ คือ  วิบส สนาน ได้ ร ป' ใต้ นาม  คือ  ข' นธ์  ๕ และ อายตนะ  ๑๒  เบน 
อา รม ณ และ  รูป  นาม  ขน ธ ๕ พรำ ม กบ ทำ อายตนะ  ก็ เบน ทาง เดิน ของ วิ บสส นา  วิบส ส นา 
นํ้  แปล ว่า  รู้ แจ ง รู้ วิเศษ  รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เบ็น จริง ของ รูป  ชอง นาม  รู้ สภาวะ ที่ 
เกิค ขํ้น  ตง อยู่ และ ดิบ ไป  ควย กวา ม ไม่ เที่ยง  เบ็๋น ทุกข์  เบ็เ นอน* ฅฅา 

ใคร เบน ผู้ ทำ กมม ฎ ฐาน  สติ เบน ผู้ ทำ กำมํ ฎ ฐาน  ทำ อย่าง ไร  ใ กล่าว คือ 
เอา สติ  (ธรรมชาติ ที่ ระลึก  หรือ นึก ก่อน  ทำ  พู ต ติ ค)  อ น เบน เจตสิก ควง หนึ่ง  เข่า 
ไป ตำ ไว้ ภาย ใน กาย  (ที่ ประชุม ของ รูป นาม)  ใน เวทนา  (สภาวะ ธรรม ที่ กิน สุข กิน ทุก ช และ 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์)  ใน จิต  (สภาวะ ที่รู้แ ละ ติด)  ใน ธรรม  (สภาวะ ที่ เบน กุศล และ อกุศล)  แล่ ว 
กำหนด รู้ รูป นาม ข้น ธ ๕ นึ่  โดย ทาง อา ฅย นะ ภ าย ใน  ใน ขณะ เห็น ให้ ตำ สติ ไว้ ที่ แก* วฅา  สี 
กบ แกว ตา กระทบ กน เกิค เบน รูปธรรม  ผู้ เห็น  ผู้รู้สี  เบ็่น นามธรรม  (จ* กขุ วิญญาณ  เบ็1 น 
ผู้รู้ สี)  รูป  (สี)  เบน ผู้ ยืน ให็จ กขุ วิญญาณ รู้  จ กรุ วิญญาณ เห็น  จกขุ วิญญาณ เบ็๋ นผู้รู้ เห็น 
เห็น กรง หนึ่ง รูป นาม ทาง ตา เกิด ขน ธ ๕ เกิด  ทุกข์ ก็ เกิด  (ทุกข์ อา ศ ย ขน ธ ๕ นาม— รูป เกิด 
เมื่อ ขน ธ์  ๕ เกิด  ทุกข์ จึง เกด พร* อม กน)  ล่า เบ็น อริ ย ส* จข์ ท่าน จด เบน ทุก ฃส่จิ จ์  สี ล่ บ ตา ผู้ 
เห็น จึง จาง ไป  ผู้รู้ก็ หาย ไป พร อม กน  รูป นาม ทาง ตาด บ ได้ ชื่อ ว่า  รูป ดิบ  นาม ด* บ 
กวา ม เกิด ความ ดิบ นึ่  พระ บ ญญ้ฅั ให้ เรียก ชื่อ ว่า  อ นิจฺจํ  เพราะ ไม่ เที่ยง  (ไม่ เที่ยง จริงๆ) 
ทกฺฃํ  เพราะ ทน อยู่ ไม่ ได้  (ทน ไม่ ได้ จริงๆ)  อนตฺ ตา  เพราะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  (ว่า ไม่ 
ได้ จริงๆ)  ถือ เอา เบน สาระ มิ ได้  เมื่อ สติเ ขำ ไป กำหนด รู้ รูปธรรม  นามธรรม  คือ  ตาก* บ 
สี  กระทบ กนก รำ หนึ่ง  รูปธรรม  นามธรรม เกิด ขํ้น มา แล่ วก็ ดิบ ไป พร* อม ๆ กน  (เพราะ 
สั้น เหตุ สั้น บจจ ย)  สี ก็' จาง หาย' ไป  ตา ผู้ เห็น สีก็ หาย ไป  ผู้รู้สี  คือ  จำ ข วิญญาณ ก็ หาย ไป 
พรำ มก บก วาม ไม่ เที่ยง ทน อยู่ ไม่ ได้  บง คบ บ ญ ชา ว่า กล่าว ไม่ ได้  วิบส ส นา เข้า ไป รู้ เข้า ไป 
เห็น อย่า งนึ่  ได้ ชื่อ ว่า เห็น พระ ไตร ลกษ ณ ทง สิง ที มา ยืน ให้ เห็น  ทำ ผู้ ตาม เข้า ไป เห็น  หรือ 
ทำ ผู้ เห็น ทำ ผู้ ถก เห็น  ดิบ ไป พรอก กน  สฅิผ้ ทำ กมม ฏ 1 ฐาน นนจ ค จ่อ อยู่ กำ รูป กำ นา มอย่ๅง 


ไ®) 0 ไ®!) 


น ได้ ซอ ว่า สติ เบน กมม่ ฏ ฐาน  หรือ ได้ ชื่อ ว่า  สติ ผู้ ปฎิบ้ ฅวิ บสส นาก" ม่มฏ ฐาน 


การ ปฏิบ ติวิบ ส สน าก่ม่ ม่ฏ ฐาน น8 น ค อง เบน กน จริง  มี ความ จริง มีสจ จะ  ม 
ธรรมะ  มี ใจ ดี เด็ด เคียว ยอม เบน ยอม ตาย ใน การบ เฏิบํ ต ไม่ ย่อ ท่อ ถอย หลง คน จริง หรือ ^ม่ 
จริง นน จะ รู้ ได้ เม อ เขา ปฏิ บ* ติ ๅบส ส นาก* มมํฏิ ฐาน,  และ อยู่ ใน ห* องก่ มม่ฏ ฐาน เบน เครือ งวด 
ถา ทน ปฏิบ ตอ ยู่ ได้ ตลอด ไป  นํนแ หละ คือ คน จริง ละ เบน วีรบุรุษ  (วีร สฅ รี)  เบี่น บุรุษ 

อา ชาน ย เบน ผู้ ชนะ ตน เอง  ถ* าปฏิ บ* ติ ต่อ ไป ไม่ ตลอด  แม้ ปาก เขา จะ ประกาศ ให้ กน ทง โลก 
ทราบ ว่า เขา นีแห ละ เบน คน จริง  ๆ อย่าง ไร  ๆ ก็ ตาม  อย่า พึง ชื่อ ง่าย  ๆ เขา เบน คน ไม่ จริง  เขา 


เบ่น ผู้ พ่าย แพ้ ต่อ การ ปฏิ บ* ต ชอบ  เขา พ่าย ต่อ กิเลส  (คือ กิเลส ที่กีค ก่น ต่อ ความ ดี)  ทน อำนาจ 
ของ กิเลส ไม่ ไหว  จะ ได้ ชื่อ ว่า เบ็! น คน จริง ได้ อย่าง ไร  ? เบน วีร ะ บุรุษ ได้ ละ หรือ?  เบน บุรุษ อา 
ชาน ไ ได้ ล ะ หรือ  ? กน จฺริง เท่า น น จึง จะ พบ ของ จริง  ธรรม ที่เบึ น จริง  และ การ ปฏิบํ ฅนน 
ตอง ปฏิบิ ติ ให้ ติดต่อ กน ไม่ ขาด เบ็น ท่อน เบน ตอน เบน ระยะ ๆ ให้ เอา สติ เข* าใป กำหนด รู้  รูป 
นาม ขน ธ์  ๕ ใน อายตนะ พาย ใน และ ภาย นอก ให้ ติดต่อ กน  เบ็๋น คง ห่วง ลูก โซ่ เบ็๋น สาย ตลอด 

ไป  คอย ประคอง สติ ให้ อยู่ กบ รูป กบ นาม  ให้ สติ นึ่จค จ่อ อยู่ กบ รูป กบ นาม-  ไม่ ให้ เผลอ จาก 
รูป นาม ได้  ถา สติ ละ  (คือ เผลอ)  จากรูป นาม ใน ขณะ ใด  ขณะ น น สติ ขาด จาก กน  ไม่ ได้ 
อารมณ์ บจจ บ่น  โมหะ  คือ  ความ หล งอ ไ เบ็1 นฅว อวิชชา ไหล เขา ไป 


หด้ ก่น บรรดา กศล 


ธรรม ท8 ง หมด ไม่ ให้ ติดต่อ ก่น  อกุศล ธรรม ทง์ห มด ไม่ ให้ ติดต่อ ก่น  อกุศล ธรรม ทํ้งห มด ก็ 
เขา ทำ หนำ ที่ แทน  ทำ ให้ เผลอ  ทำ ให้ ม ว เมา  ทำ ให้ ทุ้เง มาก ขน  เมื่อ เผลอ ก็รู้ ว่า เผลอ  แล* ว 
พึง รีบ ฅํ้ง สติ ใหม่  ให้ ได้  (ทน)  บ่ จ จุบ น ธรรม อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  นิวรณ์ ธรรม  (ธรรม ที่กีค ก่น, 
ความ ดี)  ก็ เขา ไม่ ไค้  จิต ของ ผู้ปฏิ บด ก็ สงบ  ต1 งม นเบึ นขณิ กะ สมาธิ  และ อุปจาร ะ สมาธิ 
ช ว ขณะ หนึ่งๆ ติดต่อ กน ไป  ผู้ปฏิ บ ฅก็ จะ พบ สภาวะ ธรรม  คือ ความ จริง จะ ปรากฏ ใน ขณะ 
น น ผู้ปฏิ บิต ตอง คอย ห มน ก่ง สติ ไว้ บ่อยๆ  ถา ขณะ ใด เผลอ  รู้ ว่า เผล่ อนน ยง ดี  พอ รู้ ว่า เผลอ 
แล* วิ รีบ ก่ง สติ ใหม่  แต่ ก่า เผลอ ไม่ รู้ว่ๆ เผลอ นึ่เสี ย มาก  เพราะ เผลอ ไป ได้ เรื่อง ราว ใน อดีต 
และ สร* างอ นาก ต เสีย ไกล  ก็ ยง ไม่ รู้  เพราะ สติ ขาด ตอน ไม่ ติดต่อ กน  ฉะ นนผู้ ป ฏิบฅ ตอง 
พยายาม ก่ง สติ ไว้ บ่อย ๆ การ ก่ง ส ตินึ่ดี และ มี ประ โยชน์ มากวน หนึ่งๆ ? ไง' ได้ มากๆ ยี่งดี 

หม่น ก่ง ไว้ ทก  ๆ อารมณ์ ทุก  ๆ อิริยาบถ—  อารมณ์ น น หมาย ถึง สีงที่ มา ยืน ให้ รู้สี่ง ที่ มา ยืน ให้ 

เห็น  เช่น ทาง ตา หมาย ถึง รู ปา รม ณ์, คือ รูป  (สี)  มา ยืน ให้ ดา เห็น ให้ ก่ง สติ ไว้ ที่ แก* วิ ตา  ทาง ห 
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หมาย ถึง ส' ท, ทา รมณ์  คือ เสียง  เมื่อ มี เสียง มากระ ทบ หู ให้ ที่ง สติ ไว้ ที่ แกว หู  ทาง จมูก นน 

หมาย ถึง คืน ธาร มณ์  คือ กลี่น  เมื่อ ก ลื่น มากระ ทบ จมูก  ทาง ลน น น หมาย ถึง ร สา รม ณ คือ รส 

เมื่อ รส มากระ ทบ ลั้นใ ห้ตง์ สติ ไว้ ที่ ลน  ทาง กาย น น หมาย ถึง โผ ฏ^ พ พา รมณ์  คือ สม ผส  เย็น, 

รอน,  อ่อน,  แข็ง  เมื่อ กาย ส่มผ สีมา กระทบ เย็น,  เวน อ่อน,  แช ง ให้ ตง สติ ไว้ ที กาย สม ผส 

น น ทาง ใจ หมาย ถึง ธรรมารมณ์  คือ ใจ นึก คิด  สิง, ให้ รูป' ไหว ตาม' ใจ ส่ง้  คือ  ยืน,  เดิน,  นง, 

นอน,  คู้,  เห ยีย ค,  เกลื่อน ไหว  ให้ ที่ง์ สติ ไว้ ที่ เคลื่อน  ที่ ไหว  หรือ ที ยืน,  เดิน,  นํง, 

นอน  น’ น เอง เพราะ ใจ ส' ง้  รูป จึง เคลื่อน ไหว ทำ ตาม นาม สํง้  วิ บสส นา เบน ผู้ เขา ไป รู้  เขา ไป 

เห็น  ที่งผู้ ส่ง  ที่งผู้ ถูก สง  (เหมือน นาย จำ งที่ส่ งลก จำ ง ให้ ทำ งาน  กรน เมื่อ ส่ง แล วนา ย จาง 
คือ ง ตาม ไป คู ผล ของ งาน ที่ฅน ส่ง ไป นน  ลูก จำ ง จะ ทำ เรียบ รอย ตาม ที่ฅน ส่ง หรือ ไม่)  ให้ เห็น 

ที่งผู้ ส่ง  หรือ ที่งผู้ ดู  คืบ สื่งที่ มา ยืน1 ให้ ดู  หรือ ที่งั้ผู้ รู้ หรือ ผู้ ถก รู้  เห็น เกิด คืบ หาย ไป พร อม  ๆ 
กน ทุก ขณะ ที่ เกิด คืบ นน ติดต่อ กน ไป  วิบส ส นาบ ญญา จะ เกิด ขั้น ตรง นึ่เ อง  และ เกิด ความ รู้ 
ข็นทํ นที ว่า  สภาวะ  (รูป  นาม)  น็ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบน อ น* ตฅา  นั้รู้ไ ด้คืว์ ย การ กำหนด 


ร 


คือ วิบส ส นา เบน ผู้ เข่า ไป รู้  ใน ขณะ น น ผู้ปฏิ บ้ติก็ จะ เกิด  “ญาณ”  ความ รู้ ขั้น ท นที  อ นิจฺจํ 
มีลก ษณะ อย่า งันึ่  ทุกฺซํ  มีลก ษณะ อย่า งนํ้  และ  อนตฺ ตา  มืลก ษณะ อย่า งนึ่  ศีล ก็ ได้ บง เกิด ขั้น 
แล ว แก่ โยคี ผู้ปฏิ บ ตใน ขณะ ที่ งด เวน เบน วีร ตี  ใน ขณะ สติ ที่ งม น ไค้ รูป ได้ นาม เบ็1 น อารมณ์ น น 
เบ็๋น สมาธิ  และ บญญ าก็ ไค้ บ* ง เกิด ขั้น แล วใน ขณะ น น เพราะ มา รู้ ความ สน ความ เสื่อม ของ 
รูป ของ นาม สภาวะ ที่ ทน อยู่ ไม่ ไค้  ต8 งอ ยู่ ไม่ ไค้  ใน ขณะ ที่ฅา กบ สี กระทบ กน เกิด เบน รูปธรรม 
จํกฃุ วิญญาณ  รู้สีเ บน นามธรรม  สติ เข่า ไป กำหนด รู้  มรรค เกิด  สี กบ ตา จาง หาย ไป  รป 
ธรรม นามธรรม คืบ  ตา เห็น รูป  (สี)  กร8 ง หนึ่ง  ข่นธ์  ๕ เกิด,  ทุก ข ส* พ เกิด อยาก’ ไค้ รูป นน 
สมุทํ ย ส่จจ์ เกิด  สติ เข่า’ ไป กำหนด รู้ ทน มรรค ส่จจึ เกิด เมื่อ มรรค ส* พ เกิด ■แล่ ว สมุทํ เย คืบ  นิโรธ 
ส่จุจ์ เกิด  เมื่อ แสง สว่าง ปรากฏ ความ มืด ก็ หาย ไป  รูป นาม คืบ  สมุทํ โย คืบ  ทุกข์ ก็ คืบ ไป คืวย 
ศล  สมา ธ บ ญ ญ' ใ เกิด พร็อ่ ม คืบ พร อม กบ รูป กบ นาม  พระ ไตร ลกษ ณ์ ปรากฏ ขั้น พระ 
ไตร สก ษณ์นึ่ นอ าศย รูป อาคื ย นาม  หรือ ติค อยู่ กบ รูป กบ นาม  (เหมือน เสือ  คืบ ลาย เสือ  เมื่อ 
เห็น เสือ ก็ เห็น ลาย ของ เสือ)  กา ละ  คือ สื่ง ทีป ราก ฏ บอก อตีฅ  บอก บั่จจุ บ* น และ บอก อนาคต 
ของ สภาวะ ที่ เกิด ขั้น  ที่ง์ อยู่  คืบ ไป  ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ก็ เกิด พร อม กบ รฺป 
กบ นาม  เวลา คืบ ก็ คืบ พร อม คืบ รูป กบ นาม  นึ่จะ เห็น’ ได้- ว่า  ความ บง เกิด ขั้น ของ รป ธรรม 


นามธรรม นน เร็ว มาก  และ กวา มด* บ่ ของ รูปธรรม นามธรรม ก็ คบ เร็ว เท่า กน  รูปธรรม 
นามธรรม นี เกิด คบ ถี ละเอียด มาก  ถำวิ บสส นา ไม่ ได้ บจจ บ* น ธรรม แล่ วจะ ไม่ ท* น เห็น ความ 
เกิค คบ ของ รูป นาม เลย  หรือ วิบ่ส ส นา บ่ง เกิด ขั้น แ ลำ แค่  ไม่ แก่ กลา พอ  ก็ จะ ไม่ ท* น เห็น ความ 
เกิค คบ ของ รูป นาม เช่น เดียว กน  รูป และ นา มน ธรรมชาติ เขา เกิด ด* บอ ยู่ อย่าง น เสมอ  ทุก ขณะ 
ทุก กาล  ทุก เวลา คลอ ค วน  คืน  เดือน  บ ไม่ มี หยด  เบึ นอ ย่อ ย่าง น เบน ปกติ  แค่  ไม่ มีผ้รู้ 
นอก จาก ผู้ เช่า ปฏิบ่ ฅวิบ่ สส นา บ่ ญญา เกิด ขั้น รู้ ได้ คำ ย “ญาณ”  เท่า น นจึง จะ รู้ ได้ แน่ นอน  รู้ 


คาม เบ็่น จริง ของ สภาวะ ธรรม  วิบ่ส สา ญาณ น รู้ แช่ง  รู้ วิเศษ  รู้ ท* ว รู้ พร อม  รู้ลก ษณะ 
รู้ สภาวะ ของ รูป ของ นาม  การ รู้ ของ วิ บสส นา ญาณ น น ค้อ ง รู้ ด้วย ภาวนา มยบ่ ญญา  ไม่ ใช่ รู้ 
ควย จิน คา ญาณ  คือ รู้ นึก เอา  คิด เอา เอง ใน ขณะ น" ง หลบ ตา แลิว์ นึก คิด เอา เอง  ว่าน น เบน 
อนิจ ชิง  นํ่นเ บ่น ทุก ชิง  นํนเ บ่น อ นํต ตา  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เบน อยู่ อย่าง นี่  นี่ เขา เรียก ว่า 
“วิ บ่ ส สนิก”  หา ใช่ วิ บสส นา ไม่  วิ บ่ ส สา นี่ น ตอง รู้ ลิว ย “ภาวนา”  รู้แ ลิว ความ สน ความ 
เสื่อม ก็ คบ ไป  พร อม กบ ความ รู้นไ ณ ลำ เกิด ใหม่  เกิด แล่ ว ก็ค้บ่ ไป อีก  รู้ อย่าง นี่ ชื่อ ว่า รู้ ดำ ย 
ภาวนา ฉะ น1 นผู้ห วง ให้ วิบ่ส ส นา เจริญ ใน คน พึง ส ช่าง สติ  ให้ มาก  ๆ ห มน คํ้ง์ สติ  ไว้ ภาย ใน กาย 
บ่อย  ๆ จน สติ นี่ แก่ ก ลำ สามารถ ช่าน าญแ กส่ว คล่อง ใน การ รก ษา  และ บี่คก นอ กุศล ธรรม ได้ 
คีแลิ ว วิบ่ส ส' นาบ ญญา ก็ จะ เกิด ขั้น เจริญ ขน เอง และ จะ รู้ ทน รูป นาม  วิบ่ส สน านิเ บ่น ทาง สิน 
ทุกข์ และ เบน ทา งด บ ทุกข์ ได้ จริงๆ  (ได้ จริงๆ  นา)  ไม่ มี ทาง สาย อื่น ยี่งไ ปก ว่า และ เร็ว 
คำ ย ถำ หากว่า บุคคล มี วาสนา บารมี แก่ ก ลำ  เคย ได้ ส่ง สมอบรม ไว้ แค่ ชาติ ปาง ก่อน แลำ  เช่า 
ปภิบ่ ฅวิบ่ สส นาก มม่ ฏ, ฐาน  อาจ สำเร็จ ได้ ภาย ใน  ๗ วน  หรือ  ๗ เดือน  หรือ อย่าง ชำ ก็  ๗ บี่ 
แค่ ท งนี่ค่ อง ปฎิบ่ ค ติดต่อ กน' ไม่ ขา คระ ยะ ทุก ๆ วน  ทุกๆ เวลา  ท1 งก ลาง วน และ กลาง คืน 
เบ็1 น ลำ ด บ ไป ไม่ ขาด  เวน ไว้ แค่ เผลอ หรือ เวลา นอน หลบ เท่า นน  ผู้ปฏิ บ่ ฅค้ อง พยายาม นอน 
แค่ นำ) ย ทำ ความ เพียร ให้ มาก  (กลาง วน หำ ม นอน  กลาง คืน ก็ นอน นอ ย นอน เพียง ๒— ๓ 
ช' ว โมง เบ็่ นอ ย่าง มาก  นอก นี่ นเ บ่น เวลา ทำ ความ เพียร ทํ้งสื่ น)  ถำป ฏิบ่ฅ ไค้ค่ งนี่มี หวง แน่ 
นอน  และ ได้ ชื่อ ว่า ปฏิบ ค*  ปฏิบํ ฅเบ็่ น ธรรม  และ ไค้ ชื่อ ว่า ปฏิบ ‘ก็ ไม่ ผิด อีก ดำ ย 

การ ปฏิบ่ ฅวิ บ่สส นาก มม ฏ, ฐ านฟ้ น ทาง ทีดื  ค่อย ทำ ค่อย ไป  ไม่ คอ ง รีบ เร่ง 
อย่า อยาก ได้ ให้ เร็ว มาก นก  (โลภ ะเบ่ นอน ตรา ย ของ ธรรม  ความ โลภ บี่ดบ่ งบ่ญ ญา)  ไม่ ค้อ ง 
ทำ หก โหม  ปฏิบ ค คาม สบาย  พอ เบี่น มชฌิ มา ทาง สายกลาง  แค่  ให้ รู้ เท่า ทน-รูป นาม เท่า น น 
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การ ป ฏิบํต ย่อม มี ไค้ บ้าง เสียบ าง  แฅ่ก็ ไม่ ได้ เสมอ ไป และ เสีย เสมอ ไป  ขอ สำ คญฅ อง ปลูก 
กำ ลง ให้ เสมอ กน  ไม่ มียี่ง แล  ะ หย่อน  กล่าว คือ ตอง ปลูก  ศร ทธา  วิร ยะ  ให้ เสมอ กน ไม่ ดีง 
หย่อน กว่า กน ใน การ ปฏิบํ ต เมื่อ มี  ศร*' ทธา  วิริยะ  ก สา แล ว สมาธิ  บ ญญา  อ น เบ็1 น องค์ 
พล* ง งาน  สน ไ] สนุน คุณ เครื่อง ความ สำเร็จ ก็ จะ เกิด ฅาม ตำ ตบ  ขอ สำ ค* ญ ขอ' ให้ มี  ศร ทธา 
เชื่อ แน่ ใน กาว ปฏิบํ ต มี ความ เพียร ไม่ ทอ ถอย  ยอม เบ็1 น ยอม ตาย ใน การ ป ฏิบฅ จริงๆ  แล' า 
มรรค และ ผล นั้น ห้อง เกิด กบ ผ้ปฏิ ห้ฅิ แน่ นอน 

อนึ่ง การ ปฏิบ้ ด้นั้น ไม่ ควร กำหนด วน เวลา เท่า นั้น วน  เท่า น1 น เตือน  ถา กำหนด 
วน และ เวลา  เมื่อ การ ปฎิบ้ ฅยํง ไม่ ถึง ที่ สุด เข่า  จิฅก็ จะ ช้อง อยู่ ก*' บ กาล เวลา ที่ กำหนด ไว้ น น 
จะ ทำ ให้ วิบส ส นา ไม่ เจริญ ขน  ทาง ที่คี ควร ปฏิบ ‘ต ตาม สบาย ดี กว่า  (ไม่ ตึง นก  ไม่ หย่อน นก  ) 
คือ พอ ใจ เมื่อ ไร จึง ออก จาก การ ปฏิบ ต เมื่อ นั้น  หรือ ถึง กำหนด ที่ จะฅํ อง ออก  หาก จะ มี ศร ทธา 
ปฏิน่ ต ต่อ’ ไป อีก  ก็ พึง เจริญ ต่อ ไป จน ถึง ที่ สุด  หรือ จน กว่า อาจารย์ จะ ให์ ออก จึง ค่อย ออก 
ตอน นึ่กว ร เชื่อ อาจารย์ ใ หมา กๆ  บาง ขณะ ผู้ปฏิ บิต อาจ สำ ก ญห้ว ผิด' ว่า รู้คีแ ลิว ก็ ได้  การ เชื่อ 
ตำ เอง นั้น อาจ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  คือ ตำ มานะ ก็ เบน ได้  อาจ มีผิค พลาด บาง กรํ้ง 
บาง ขณะ  กิเลส อาจ ชก นำ ให้ ออก ง่ายๆ โดย ที่ ไม่ มี เหตุผล  ฉะ นั้น จึง ควร เชื่อ อาจารย์ มาก 
กว่า เชื่อ ตน เอง 


ช้อสำคญ ใน การ ปฏิป ตน น ห้อง ป ฏิบฅ ตาม กฎ ของ อาจารย์  ที่ ไค้ ให้ ไว้ อย่าง เคร่ง 
ครำ  คือ ไม่ อยู่ เฉยๆ โดย ที ไม่ ปฏิบํ ต ไม่ เบ็เ นก นม กพูค  มำ คุย หรือ ชำ ชวน คน อื่น คย แม้ 
แต่ โยคี คำ ยก น การ พูด การ คุย หรือ การ’ ไม่ ป ฏิบํฅ  หรือ ไม่ กำหนด  กิริยา  วาจา ที่ เกลื่อน 
ไห วน น เบ็1 น เหตุ ให้ เนื่น ช้า  เพราะ ไม่ สํงว รณ์ ใน ฃอป ฏิบฅ  ขำ สำห้ ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ 


ห้อง นั้งค วาม ละอาย ไว้  ใน ที่ ทุก สถาน นั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ ว่า เรา จก ไม่ พูด ไม่ คุยค่ บ 
ใคร เบ็่ นอน ขาด  นอก จาก อาจารย์ เท่า นั้น  ผูไม่ สังวร ณ์ใน อิน ทรย์ ท่ง ๖ ม่  ตา,  หู, จมูก,  ลน, 
กาย และ ใจ  เบน คน เห็น แก่ การ กิน  การ นอน  ธรรม ย่อม ไม่ เจริญ  เบน ผู้ปฎิ บิต ผิด  หๅ 
ใช่ ปฎป ทา ของ พระ อริ ย เจา ไม่  พระ อริ ย เจา นั้น  ท่าน สังวร ณ์ใน อิน ทริย็๋  ๖ ไม่ เห็น แก่ 
การ กิน การ นอน  น เบน ท่ฏีม่ ทา ของ ท่าน  อ นง  ไม่ ควร ดใจ และ เสย ใจ ใ หมาก เกิน กวิๅ 
เห ต ในวํ ม และ เวลา ทม่ฎ บติ ได มาก และ นอ ย เพราะ ความ เสียใจ นั้น เบน โทสะ เกิด^ น 
กำหนด ไม่ ทน ทำ ให้ เผลอ สดิฃ าก จาก อา รม ณ''  กวา มดี ใจ นั้น เบน โลภ ะ เบน โสม นำ  เกิด วิ น 
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กา หน ค ไม ทน ทำ ให้!, พลิ ด!, พ ลน  สติ ขาด จาก อารมณ์ บจจุ บน เช่น เดียว กน  การ ปฏิบ ต ย่อม มี 

ไค ม เสย  เมือ ไม่ ไค้ ก็!, สีย  โท ส 

ะ และ กวา มหุเ ง' ซ่าน น เมื่อ เกิด ขน  ถ้า สติ รู้ ทน เบน การ งาน 
ของ กมม ฏ^ าน จะ ได้ รู้ กิ!, ลสฃ ฎ, 3 ด น!, 0, 3 เมื่อ ก่อน ที่ ย' ง' ไม่ ไค้ เช่า ก'' ม มฏิ 1 ฐาน  ความ โกรธ 
เกด ชนก  [ม่รู้  ความ โลภ ความ หลง เกิด ขน ก็ ไม่ร้  กรน เมื่อ มา เช่า ก' I) ม ฏ 1 ฐาน  ทำ สติ 
อยูเ สมอ' จน สติ สม บูร ณ ความ' โกรธ เกิด ขั้น ก็ รู้  ความ โลภ ความ หลง เกิค ฃั้น  สติ 
รู ทน แล วก คบ ไป หมด เบน อนิจ จํง  ทุก ขง  เบ็ นอ น ‘ดา  ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ 
พุง ซ่าน เหล่า นีมา ยืน ให้ รู้  ฉะ น น ผู้ปฏิ ปด จึง ไม่ ควร เสียใจ ใน  ขณะ ที่ ความ รู้] ง ซ่าน เกิด 

ขน  ผู้ปฏิ ปติ มี หนำ ที่ ทำ กมม่ ฏ^ านมี หนำ ที่รู้อ ย่าง เคียว  เมื่อ จิต จะ รู้เง ซ่าน ก็ เชิญ รู้] ง ซ่าน 
ไป เถิด  ฉนมี หนำ ที่ กำหนด รู้ อยู่ ดวย สติ เท่า น น ผู้ปฏิ ปติ มี หนำ ที่ ทำ สติ ให้ มาก  ๆ ให้ บริบูรณ์ 
คอย ประ กอง สติ ให้ อยู่ กบ รูป กบ นาม  ขณะ เผลอ ให้ กำหนด รู้ ว่า เผลอ  ให้ มี สติ รู้ รอบ รู้ท่ว 
ภาย ใน กาย  หรือ ใน อิริยาบถ ใด อิริยาบถ หนึ่ง  เบน ดิน ว่า ทาง เดิน หรือ ทาง นง ใน ขณะ ทำ ก ไ) 
ม* ฎ^ าน อยู่  ถ้า เวทนา เกิด ขน  ให้ กำหนด ที่ เวท นาน น จน หาย ไป ดิบ ไป  พร อม กบ ความ รู้ ว่า 
เจ็บ ปวด  แถ้ว่ จึง กำหนด รูป นาม ทาง อื่น ต่อ ไป  ถ้า เดิน เมื่อย ก็ ให้ เอา สติ เช่า ไป กำหนด  รู้ 

ว่า เมื่อย หรือ เมื่อย หนอๆ  ถ้า. นํง มาก  ความ เมื่อย  เจ็บ  ปวด  เกิด ฃํ้น  ก็ ให้ เอา สติ เช่า 

ไป กำหนด ร้ที่ เมื่อย  ที่ เจ็บ  ที่ ปวด นน  จน กว่า เวท นาน1 นคบ ไป พรือ มก บก วาม รู้  หรือ ผู้ 
รู้  เมื่อ จิฅ นึก คิด อารมณ์ ก็ ให้ กำหนด รู้ ใน ขณะ ที่ นึก  ที่ คิคนํ้ น ให้ ทน เห็น เกิด ขนด' บ ไป  อย่า 
ให้ เลย ไป ถึง เรื่อง ราว ใน อดีต และ อ นา อด  เมื่อ จิต นึก คิด  รู้] ง ซ่าน ใน อารมณ์ ที่ เบน กุศล และ 
อกุศล  สติ ผู้ ทำ ก มม่ ฏีรูเ า น สติ ผู้เบ็๋ น นาย ตอง ตาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ  ที่ ใ 3 ทาง กาย  ทาง เวทนา  ทาง 
จิต  และ ทาง ธรรม  สติดิ อง คุม อยู่ ทุก เมื่อ  ฉะ น นสติ จึง ไค้ ชื่อ ว่า  จำ ปรารถนา' ใน ที่ที่ง์ ปวง 
ให้ สติ นึ่เช่ าไป ตง อยู่ ภาย, ใน' กา' ย ภาย ใน เวทนา  ภาย ใน จิต  ภาย ใน ธรรม  อย่า ให้ สติ ละ จาก 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ไค้  อย่า ให้ จิฅนึ่ แลบออก ไป กิน อารมณ์ ภาย นอก ไค้  เมื่อ จิต แลบ 
ออก' ไป' ได้ อารมณ์ ภาย นอก1 แล ว จะ เผลอ ไป ถึง เรื่อง ราว ต่างๆ ที่ ง อดีต อนาคต  จก ไม่ ได้ บจจ 
บน ธรรม  บจจ บน ธรรม น นอ ยู่ ตรง ตีข ณะ รู้ อ ยู่ตี  เอ ลือ น ไหว  ยืน  เดิน  นง  นอน  ก้ 
เหยียด  นึก  คิด เหล่า นึ่เบ็ 'น ตน  สติ รู้ ทน พร อม  ๆ กน ไป กบ รูป นาม ที่ เกิด ขน  ต1 งอ ยู่  ดิบ ไป 
รป นาม เกิด ฃนก็ รู้  ต8 งอ ยู่ก็รู้  ดิบ ไป ก็รู้  วิบส สน านึ่รู้ ท1 ง เกิด และ ดิบ  ไค้ ความ เกิด ความ ดิบ 
'บน อารมณ์  ต่อ เมื่อ1 วิ บ ส ส นา แก่' ก ลำ' ขน  ไม่ มี เผลอ  วิบส ส นา จะ เห็น แต่ กวา มด บ ไป ส่วน 
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ขั๊นท์ นที 


ของ กน เกียจ กรำ น 


จึง เบน การ งาน ของ คน ข ย่น  ไม่ ใช่ การ งาน 

๖ 


เคียว จน ไม่ มี อะไร เหลือ  ทงผู้ รู้ก็ด ไ} ไป พร อม กบ รป นาม น1 นดำ ย ดบ ไป จน ถึง ที สุด ดบโ บ่ 

ท8 ง โลก 

วิบส ส นาก ไม่ ฏ ฐาน นเบ็๋ น การ งาน  เบน' ที่ ตง ของ คน ข ย่น  คน เกียจ กราน วิ ก! ■ม 
พบ วิ บสส นาบ ญญา เลย  คนฃ ย่น ย่อม แสวง หา ทรํพ ย์ได้ ฉิน ใด  ผู้ เจริญ วิบส ส นาก มมฏิ ฐาน 
หิด ท่อ กน ย่อม 'รวย สติ  รวย บ ญญา  รวย กวา มร้  รวย วิชา และ แสง สว่าง ฉนน น เพราะ 
ฉะ น นก ไม่ ฏ ฐาน อิน เบ็! นที่ฅํ้ ง ของ วิบส สนาน  เบน การ งาน ของ คน ข ย่น และ เบ็๋น ทาง ของ กน 
มีทร่ พย  เบน ทาง ของ บุก คลผู้ ไป คน เดียว  คน จะ มีทร พย์มี ความ เพียร กลา  ท รพ ย จึง จะ เกิค 
เมื่อ มีทร พย์แ ลำ  ตอง รู้ จำ รำ ษา  รู้ จก ใช้  รู้ จำ คบ  รู้ จำ สมาคม กบ ผู้รู้ที่ เบ็๋น สต บุรุษ  ที 
เบน ส ไ มา ทิฏิฐิ  ทรํพ ย์รืง จะ เจริญ ม่น คง  ชน ผู้ฅํ้ง ตำ ได้ ดำ ย การ งาน อิน สุจริต  และ มีทร พย์ 

จึง มี ความ สุข ใน ทาง โลกีย์  ผู้ เจริญ วิ บสส นาก ไม่ ฏ ฐาน  เจริญ สติ ให้ มาก ขั้นๆ จน กลาย 

เบน มหา สติ  แก่ กลา  เบน วิบส ส นาบ ญญา เมื่อ ใด แล ำ เมื่อ น1 น แหละ ความ รู้ จะ เกิด 

ฉะ น นวิ บสส นาก ไม่ ฏ ฐาน น 

คง ที่ มีผู้เ ขำ, ใจ กน  ผู้ปฏิ บ ตก ไม่ ฏ ฐาน น น จะ อยู่น็่ งๆ  ไม่ ได้ 
เพราะ การทำ กบ ม ฏ ฐาน น น เอง เบน การ งาน ของ สติ  เบ็๋น การ งาน ชอง บ ญญา  ถา เช่น 
น น ก็ ไม่ ใช่ การ งาน ที่ ชอบ  (ส ไ มาก ไม น ตะ)  ผู้ปฎิ บต ถา ไม่ ทำ ก ไม่ ฏ ฐาน ก็ ไม่ ได้ สติ ถำ 
ชาด สติ เสีย แล ำบญ ญาก็  ไม่ เกิด  เมื่อ ขาด สติ ก็ เผลอ  เพราะ สติ เบึน ผู้ ทำ ก ไม่ ฏ ฐาน ตอง ได้ 
อารมณ์ บจจุ บ่น  เมื่อ สติ เผลอ ไม่ ทำ ก ไม ฏ ฐาน  ไม่ ได้ บจจุ บน  วิบส สน าก็ ไม่ เกิด  ทำ ให้ การ 

ปฏิน่ ฅเนี่ น ชำ  ไม่ เบน ไป เพื่อ ตรำ รู้ เร็ว พล น อิริยาบถ ต่างๆ  เบึน อารมณ์ ของ วิ บสส นา  ผ้ 
ทำ ก ไม ฏ ฐาน ตอง ฃยน ทำ  ท1 ง์ก ลาง วน และ กลาง คืน  เวน แต่ นอน หลบ  การ ปฏิบํ ฅใน ขณะ 
เดิน ก็ กำหนด รู้ ว่า เดิน ที่ เคลื่อน ที่ ไหว  เมื่อ รูป  (สี)  ผ่าน มากระ ทบ ตา ให้ หยุด เดิน  มา กำ หน, ด 
ทาง ตา  ว่า รู้ หรือ เห็น  เสียง ม่าน มากระ ทบ หู  ก็ กำหนด รู้ ว่า เสียง หรือ ได้ ยิน ถิา ไม่ ได้ ทำ หน ค 
หรือ กำหนด ไม่ ทน  สติ ขาด เสีย ก ไม ฏ ฐาน  ฅํ้ง สติ กน ใหม่ อีก  รูป  รส  กลืน  เสียง  ส ไม่' ส 
และ ธรรมารมณ์ เหล่า น เบน รูป ภาย นอก มา ยืน ให้ วิ บสส นา รู้  ยืน' ให้1 วิบส ส นา เห็น  มา ยิน 
ให้ วิ บสส นา กำหนด  ผู้ ทำ ก ไม ฏ ฐาน ต่อ ง ทำ ก่น จริงๆ จ” งๆ  จึง จะ เกิด ผล  ตอง ยอม เบน ยอม 
ตาย ใน การ ปฎิบ ต การ งาน ของ กฏิม่ ฏ ฐาน เบน งาน ละเอียด  เบน งาน ประณีต เบน งาน ฃ0ง 
กน ขยน  กน เกียจ กรำ น คน หยาบๆ  จะ ไม่ พบ วิบส ส นา เลย 
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หล ก สำ ก ญ ข อง ผู้ปฏิ บด  อยู่ ที่หม่ นี่ ฅํ้ง์ สติ บ่อยๆ  วน หนึ่งๆ  ตง ไค้ วน ละ รอย กรง 
พน กรง ยิง ด การ ปฏิบ ติวิบ ส ส นาก มมฏิ รีเๅ นนึ่นี่ ท่าน เปรียบ ไว้ เหมือน กบ พาย เรือ ทวน กระแส 
นำ อน เชียว  ถา หยุด พาย เมือ ใด  เรือ ก็ ลอย กลบ ที่ เดิม  ติ อง เรืม พาย กิน ใหม่  ใน ขณะ ที พาย 
ไปๆ นน  ความ เมือ ย เกิด ขน และ ดา ของ ผู้ พาย ไม่ ดูห่ว เรือ  ทอด ไป ดาม ชาย ฅลื่ง  เม อ ไป 
พบ เห็น อะไร เขา' ใน ระหว่าง ทาง ขาง ดล ง นี่ นี่ 1 หยด ด มือ ไม่ พาย เรือ นี่ นี่ก็ ลอย กลํบ มา ที เดิม อีก 
เพราะ เผลอ และ เพลิน' ใน อารมณ์ ที่ เห็น นี่ นี่  พอ ไค้ สฅิขํ้ นรี บ พาย ไป ใหม่ อีก  ขน ๆ ลงๆ  อยู่ 
อย่าง นีวิบ สส นา ของ ผู้นี่นี่ ไม่ เจริญ ขน มี แด่ ทรง กิ บท รุด  เรือน น เปรียบ’ ไค้ กิ บ รูป นาม ฃนธ  ๕ 
ผู้ พาย เรือน น ได้แก่ สติ  สติ เบ็! นผู้ทำกม ม ฏ^ าน  ผู้ ปฏิบํ ฅติ อง มีศรํ ทธา พลํง  วิริย พล ง สติ 
พล ง สมาธิ พ ล่ง  และ บ ญญา พล ง คอย สนํบ สน น ประคอง สติ ไม่ ให้ เผลอ  ให้ มี  ศรํท ธาก ลำ 
มี เพียร ก ลำ  มี สติ ก ลำ มี สมาธิ ก ลำ  และ มีบญ ญาก ลำ เสมอ กิน  จึง จะ ไป ได้ ตลอด รอด ผึง และ ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง ไค้ เร็ว  ผู้ ปฏิบัติ นึ่ น ดอง ปฏิบํ ตให้ สมํ่า เสมอ เบ็1 นม' ชีฌิ มา ปฏิปทา' ไม่ ตึง นก’ ไม่ 
หย่อน นก  และ ดอง ไม่ ปฏิบํ ต ดาม ใจ ชอบ หรือ ดาม อารมณ์ ของ ตน  กล่าว คือ  ฃยนี่ ก็ ทำ  เหนื่อย 
และ เกียจ ครำ น เข าก็ห ยุด  อย่าง น ไม่ ไค้  ฃยนี่ ก็ ทำ  ไม่ ฃยน ก็ ทำ  เพราะ การ งาน ขอ งก มม ฏ- 
^ านนึ่  ติ อง ผึน อารมณ์  ข่ม นิวรณ์  ขยนี่ ก็รู้  เกียจ กรำ นก็ร้  ติ อง ถือ เสีย ว่า เบน การ งาน 
ที่ สำ ค ญ ที่ สด จึง จะ พบ ผล  ลำ ปฏิบ่ ติ ล่า ชำ  ผล พลอย ล่า ชำ ไ ปติ ว์ย  ยี่งห ยุค ยี่ ง ชา  ยี่งเ ดิน ยี่ง 
ใกล้  ยี่ ง' ใป ยง เร็ว  ลำ อยาก ไค้ ผล ให้ เอา ไฟ สุม ติ น คือ ทำ กวา ม เพียร ให้ มาก  ทำ มรรค ปฏิปทา 
ให้ เจริญ  ผล จึง จะ เกิด  ทำ จริง ไค้ ผล จริง  ขอ สำ ก ญ อยู่ ที่  จริง  ตว เคียว เท่า น น 

ผล ของ การ ปฎิบํ ตวิ บสส นา ได อะไร บาง  ใ ฟ้อ นี่ ย่อม ไค้ อยู่ บ้าง  กิน ธรรม คา 
หว่าน พืช ลง' ใ'5 นเนี่ อ นา แลํ ว ย่อม ใติผ ล นำ' ง' ไม่ มาก ก็นํอ ย นี่ การ ปฏิบ้ ฅวิบ้ ส สน าอน เบน มรรค 


กรรม แท้ๆ  ทำไม จะ ไม่ ไค้ ผล  อย่าง นํอย ก็ ละ มิจฉา ทิฏเ ไค้  ทำ ความ เห็น ให้ ถก  ไค้ สม มา- 
^ๆชี  เบน ที่ พึ่ง  ละ สก กาย ทิฏเ  คือ ความ เห็น ผิด  กิน เบ็่น สีมส ลํก แห่ง ความ เห็น ผิด เสีย 
ไค้  ละ วิจิกิจฉา  อ นความ สง สยใ นพ ระ รด นคร ย และ ละ สีลพํ คด ปรามาส คือ ความ มี ไค้ เบน 
ไค้  ควย ศีล นอก พระ พุทธ ศาสนา  ฟ้อ ที่ ว่า ไค้ สมมา ทิฏฐิ  เบน ที่ พึ่ง น น คือ เห็น รูป นาม นี่ 
โดย สภาวะ ความ เบ็่' น' จริง  มี แด่ ทกฃ กบ โทษ  ไม่ มี สาระ แก่น สาร แด่ อย่าง ใด เลย  เมื่อ ก่อน ที่ 


ย่ง ไม่ ไค้ เข่า วิบส ส นาก มมฏี 3าน  เห็น รูป นาม' กึอข์ นี่ธ์  ๕ น เห็น เบ็น ของ สวย ของ งาม  เพลิด 
เพลิน ใน รูป ใน นาม นี่  ลำ รูป นาม ใ คอ นี่ เบน ที่ รก เบ็๋น ที่ ปรารถนา  ก็ อยาก ไค้ รูป นา มน น มาก 
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ขน  ท้า ความ หลง ให้ เข้า ใจ ผิด  ว่าน น เบน ของ เรา  เรา เบน น น น, น เบน ตำ ตน ชอง เรา 
หลง อยู่ อย่า งนี  ถอเ อา คำ ย อำนาจ'  ต่ณ หา  มานะ  ทิฏิเ  ถือ ผิด เห็น ผิด  จาก ความ เบ็๋น 
จริง  กรน เมื่อ มา เขา ปฏิบ่ ต วิ บสส นา  บญญ า เกิด  จึง เห็น แจง ว่า  รป นาม  ขน ธ ๕ น 
ไม่ มี สาระ แก่น สาร อะไร เลย  ถือ เอา ไม่ ไค้  บง คบ บ' ญชา ไม่ ได้  เบ็่น ที่ พึ่ง ก็ ไม่ ได้  มี แต่ ของ 
ว่าง  ของ เปล่า  หา ตำ ตน ไม่ ได้  มีแต่ ทุกข์ แต่ โทษ ที่งน น หลง ริก หลง กอด รูป นา มน น ไว้ 
ร* กรู ปรก นาม  ก็ เท่า กบ รก ทุกข์  ริก ใน สง ที่ ไม่ เที่ยง  ริก สี่งที่ ทน ไม่  ได้  ริก ใน สี่งที่ หา ฅว ตน 
ไม่ ไค้  หลง ใน รูป หลง ใน นาม ก็ เท่า ก ไ] หลง ใน ทุกข์  ยินดี ใน รูป ใน นาม ก็ เท่า ก ไ ยินดี ใน ทุก ข 
ยินดี ใน ความ ไม่ เที่ยง  ยินดี ใน สี่งที่ หา สาระ แก่น สาร อะไร มิ ไค้  จะ หา แก่น สาร อะไร ใน รูป 
ใน นาม น1 น ไม่ ไค้ เลย  มีแต่ ทุกข์ ที่ง์ น8 น คำ ว่า ทุกข์  ๆ น ได้แก่ อะไร  ใ ได้ ทุกข์ เปล่า  ๆ ที่ง์ 
นํ้น  “ท”  นํ้น  แปล ว่า ชว ไม่ ดี  “ข”  น น'  แปล ว่า เปล่า  รวม ความ ว่า  ช ว เปล่า ๆที่ง 
น8 น ไป หลง รก หลง ชอบ ของ ชว่  ของ ไม่ ดี  ของ เปล่าๆ  น น จะ ได้ อะไร  ? ก็  ได้ แต่ ของ ชว่ 
ของ ไม่ ดี เปล่าๆ  ที่ง น8 น ของ ช” ว ของ ไม่ ดี ของ เปล่า นั้  จะ เอา มา ทำ อะไร’ ได้ บ่าง  ผล ที่สุค ม* น 
ก็ ของ ชํวข อง ไม่ ดี ของ เปล่า  ๆ น น เอง  ไอ้ เปล่า  ๆ นั้ไม่ ไต่ อะไร เลย  ได้ เปล่าๆ  ที่ ง น* น ริก 

ร ปริก นาม นํ้นผิ ค หลง ผิด  เข้า' ใจ ผิด  สำ ก ญ ผิด  และ จำ ผิด  คำ ว่า  ผิด  ๆ น น ไม่ ถูก 
เบน มิจฉา ทิฏิเ  เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม  ต่อ เมื่อ ได้ วิ นสส นา แล้ว บญญ พึง เกิด  เห็น ถูก 
เบน ส' ม่ม าทิฏ 1 เห็น ชอบ  คือ เห็น รูป นา มน  ตาม สภาวะ ความ เบึน จริง เกิด ขน แล ำต่บ ไปๆ 
แล ว เกิด อีก แล วดบ ไป อีก  เบน อยู่ อย่าง น ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ทน อยู่ ไม่ ไค้  ไม่ ตง อยู่ ใน 
บ'' งก” บบํญ ชา ของ ผู้ ใด  ถือ เอา ไม่ ได้ บอก ไม่ ไค้ ว่า ไม่ พึ่ง  ไม่ มี สาระ แก่น สาร  แม้ แด่น อย 
ทาย ที่ สุด จะ ถือ เอา เบ็๋น ที่ พึ่ง ก็ ไม่ ไค้  เบน ของ ว่าง ฃอ่ง เปล่า ที่งน น เห็น อยู่ อย่าง น พระ จึง 
ว่า  เห็น ถก เบน สมมา ทิฏฐิ  ฉะ นน การ เขา ปฏิบ ติวิ บดี ส นาก มมฏ 1 ฐาน น' น ได้ สมมา ทิฏิแบ็! น 
ที่ พึ่ง  เบ็! น หน ทาง ที่ ชอบ ใน มรรค ปฏิปทา หรือ มรรค กรรม  วิบ้ส สน านี  จด เบ็่น มรรค กรรม 
เบื่น ทาง ที่ ควร ดำเนิน อย่า งยี่ง  เบน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธิ ของ สต วทํง หลาย  จึง ควร ทำ มรรค 
กรรม  ' คือ วิ บสส นา ให้ เกิด มีขํ้น ใน คม’  ให้ เจริญ มาก  ๆ ผล ที ไค้ รบ ก็ คือ  ความ สุขอย่าง ยี่ ง 
ไม่ มีสุฃ อื่น ยง ไป กว่า  สุ ขอน เบ็1 น ยอด ปรารถนา ของ ผู้ เจริญ กํ ม่มฏ 3' านนํ่ น เอง 

ผู้ เข้า ปฏิบํ ฅวิบ ส สนาน, น รู้ เห็น อะไร บาง?  รู้ เห็น สภาวะ ธรรม ตาม ความ เบน จริง 
รส ภาวะ ของ สง ขา รใ สก  สง ขา ร ธรรม  ร สภาวะ ความ เบน ทุก ขท นอ ยไม ได ขคูง สง ๆ] ๅรใ ล บ 


๘^  ^ 


ไข้) ๑๐ 


สภา  า" เหตุ ที เกด ของ ทุก ข หรือ ของ โลก  รู้ สภาวะ ความ คบ ทกข์ หรือ คบ โพิก  รู้ จก สภาวะ: 
ปฎป ทา  ทาง ให้ ถึง ความ คบ ทุก ข หรือ คืบ โลก  เห็น ความ สั้น ความ เสื่อม ของ รูป ของ นาม คือ 
ขน ธ ๕ เก ค ขน  คง อยู่ แล ว คบ ไป  เห็น รป นา มน ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ไค้ เบน 
อนฅ ฅา  เห น รูป นา มน ว่าง เปล่า  จาก ประโยชน์ หา สาระ อะไร มิ ไค้ เลย  ผู้ปฏิ บิฅฺ  เห็น อยู่ 
อ ยาง น จิฅข อง ผู้ปฏิ บฅน น จะ แหง จุะเ บา  เกือบ ว่า จะ ไม่ มี อะไร เลย  กิเลส เข ๆ เกาะ กุม ไม่ 
ฅิค  ถา เห น นอก จาก นี หรือ ค่าง จุๅ กน  เห็น ผิค  เบน มิจฉา ทฺฏเ  วิบส ส นาบ ญญา คือ ผู้เ หน 

เ/ 

นนเ หน ควย บ ญญา  ภาวนา มย ญาณ  ไม่ ใช่ เห็น คืๅย จินดา ญาณ  คือ  นึก เอา กิคเ อา  เดา 
เอา  และ คาด คะเน เอา  นิ อม มา แล่ วสรื าง ภาพ นิ มิด ค่า งๆ ให้ ปรากฏ ใน มโน ทวาร  แล วนึก 
เอา เอง ว่า  นี่ แหละ ของ จริง  ความ จริง 

ผู้ เจริญ วิบส สนาน  เบี่น แนว ทาง ให้ เสีย กน  และ  มีอน เบน ไป ค่าง  ๆ น* น จริง 
หรือ  ? ขอ นี่ ไม่ จริง เสมอ ไป  เท่า ที่ ล่ง เก ฅมีน์ อยเ ฅ็มที  หรือ เกือบ จะ พูด ไค้ ว่า ไม่ มี เลย 
วิ บ ส สนาน น ทำ คน ให้ เบึน กน  ทำ คน ให้ ยี่ งก ว่า บุคคล ธรรม คา  ทำ คน' ให้ มีสฅิ รอบคอบ  ทำ 
คน ให้' ฉลาด  ทำ คน ให้ มี บญญ า และ ทำ กน ให้ มี ศีล มี ธรรม  มีวฒ น ธรรม อ' นิ ดี งาม  ทำ คน ให้ 

หน หนำ เช่า หาก' นิ  ไม่ มีทิฏิ เมา นะ  ความ เย่อ หยี่ง จองหอง รวม ความ ก็ คือ  วิ บสส นา นี่ สร าง 
กน ให้ เบ็๋น คน  ส รำ งก นที่ไ ม่มีวํ ฌน ธรรม' ให้ มีวฌ น ธรรม  ส รำ ง ปุถุชน ให้ เบน อริยะ  วิบส ส นา 

นี่ สามารถ เปลี่ยน หรือ กลบ ใจ มนุษย์ ให้ ประ ณีฅยี่ ง ขน  เพราะ ฉะ น น วิบส ส นา จึง มีแค่ แนว 
ทาง ที่คีที่ ชอบ  ไม่ มี ส่วน เสีย  ส่วน ผู้ที่ เห็น ว่า  วิ บสส นา ไม่คี เบน ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม เสีย  อาจ 

ทำ คน ให้ เสีย คน ไค้  ก็ เพราะ ผู้นน ไม่ ปฏิ บด ตาม หล ก ของ อาจารย์ สอน  หรือ ไม่ มี ครุ ไม่ มี 
อาจารย์ สอน  ปฏิ บิต โค ยอด โน มต ควย ตน ของ ตน เอง  หรือ มิ ฉะ น์นผู้ นี่ น ไม่ เชื่อ อาจารย์ 

เมื่อ เบึน ขน แล่ ว'  เจา ฅวไ ม่รู้จ กวิธี แก้ไข ขอ นี่เบ็๋ น เรื่อง ที่ ช่วย กน ไม่ ไค้  ศิลปกรรม ทุกๆ 

อย่าง เมื่อ’ ไม่ มี ครู อาจารย์ แล่ ว เอา ดี ไม่ ไค้  ถึง ทำ’ ไค้ ก็ ไม่ ดี  การ ปฏิบิ ฅวิ บสส นา ก็ เช่น เคียว กน 

คือ งมี กรู มี อาจารย์  มีผู้รู้ คอย ควบ คุม เพื่อ ความ พลํ้ง เผลอ อาจารย์ จะ ไค้ ให้ สติ  ช่อ นี่ เบน เหตุ 
หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มีผู้ สนใจ ใน วิบส สนาน อย ไบ่  ความ เสื่อม ท1 งํ้ห ลาย นนฅ กอ ย่ที่ก วาม ไม่ สนใจ  ไม่ 

เอาใจ ใส่ ใน กิจ น นๆ ใน สี่งน น ขาด  ฉํบบ ะ วิ ริ, ยะ  จิต ตะ  วิ บง สา  ขาด องค์ คุณธรรม 

ของ ความ สำเร็จ 


ขณะ นํ้  ได้ ทราบ ว่า ใน บาง สำ นก ได้ เบี่ค การอบรม และ ได้ สอน หล ก ปฏิบัติ ขั้น บาง 
แล ว ทง ใน ทาง สมถะ และ ทาง วิบึ้ส ส นา  กำ ลำ เบน ที่ สนใจ ชอง พุทธ บริล้ ทผู้ ใคร่ ใน ทาง 

ป ฏิบดิ  ทง ชาย และ หญิง ต่าง ก็ มุ่ง หล้า ไป อบรม และ ทดลอง ปฏิบั ๆด  นบ ว่า ได้ ผล เบน ที่ พอ ใจ 
ของ ผู้ปฏิ บติเ พี่ม ขน โดย ลำ ด บ และ กำ ลำ ขยาย ตำ ออก ไป อีก หลาย สำ นก  ทํ้ง์ ใน กรุง  ฯ และ 
ต่าง จง หวด  นบ ว่า เบี่น ข่าว ค และ โชค ดี ของ พุทธ คา สนิก ชน ท่งห ลาย  เรา ควร ภูมิใจ [น หล ก 
กา รอน ดีนี,  ว่า บัดนี เรา มี มหา วิทยา ล่ย สอน หล ก ปฏิบํ ตฃน แล้ว  เรา ทํ้งห ลาย จง มา ช่วย กน 
'ส่ง เสริม  ช่วย กน ปฏิบั ฅให้ มาก ขั้น เถิด  จะ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ ช่วย กน บำรุง  และ คำ จุนพระ ศาสนา 
ให้ ดำรง มน กง อยู่ ได้ ช่วนิ รน ดร  การ ปฏิบั ๆศา สน กิจ ของ เรา กำ ลำ ตื่น ตำ ขืน แล้ว  ตราบ ใด ที 
ยง มีผู้ใ ผ่1 ใจ' ใน หล' กํปฏิ บิ ฅอย่  คา สน ธรรม ของ พระ พทธ เล้า  ก็ ยำ ธำรง อยู่ ตรา บน น ตราบ 
ใด ยง มีผู้ป ฏิม่ฅ ธรรม อยู่  โลก น์ยำ ไม่ ว่าง จาก พระ อริยะ เล้า ท1 ง์ห ลาย  เพราะ ผู้ปฏิ บัฅเ ท่าน' นิ  ที 
สามารถ พิสูจน์ ความ จริง ได้  ศีล  สมาธิ  บ ฌญา  อนเ บน ทาง แห่ง ความ สน ทุกข์ นํ  ล้อ ง พิสูจน์ 
ดำ ยก ารป ฏิบํฅ จึง จะ ประกาศ ความ จริง ได้  สภาวะ ธรรม อ น เบน เครื่อง รบ รอง ความ จริง นํ้  ผู 
ปฎิบ สิ เท่า นใา จะ พ สูจน์ ไต้ ดำ ย “ญาณ”  คอ ความ รู้ ทศ นะ คอ ความ เห็น ล้น บริสุ ทธ  ผู้ 

รู้ สภาวะ ธรรม ดำ ย ญาณ ท่ศ นะ ของ ตน แล้ว  ผู้ น8 น ย่อม ไม่ กลบ มา ยำ โลก น์อีก  หรือ กล้บ มา ใผื 
หา ทุกข์ อีก  ไม่ ประกอบ ทุกข์' ให้ เกิด ขํ้นท่ ง ใน ทาง ส่วน ตำ และ ส่วน รวม  ล้ณ หา คือ ความ ทะยาน 
คน รน  โทสะ คือ ความ ประ  ทุษ ล้า ยนน ไม่ มี หรื. อมีก็ ล้อ ย ความ จำ เบน ใด  ๆ ที่' จะ มาบ' งก บ 
ให้ มี ให้ เบน น น' ไม่ มี  ล้น ความ จำ เบน น น เกิด มีขํ้น เพราะ โลภ ะเบึ น เหตุ  เมื่อ มี โลภ ะก็มี ความ 

จำ เบน  เมื่อ มี ความ จำ เบน ก็ ตอง แสวง หา  การ แสวง หา ล้น เอง แหละ เบน ตำ ทุกข์  สิง ท 

ไต้ มา ก็ ไต้ มา ชง ทุกข์  ผู้ เรียน รู้ ทาง ปริ ยํฅ จบ แล้ว ส่วน มาก ยำ ไม่ สํ้นค วาม จำ เบ็๋น เมื่อ มี ความ 
จำ เบน มาก ขน  ๆ ความ จำ เบึน ล้น ล้น จึง ได้ ผล' กด นให้ ออก จาก พระ ศาสนา  ไป ผง ดำ จม อยู่ ใน 
ความ จำ เบน น น เพราะ กาม สุฃน น ยำ มี ความ จำ เบน สำ หรบ บุคคล จำพวก นอ ยู่  จึง พยายาม 
ดํ้นร นอ อก ไป ใผ่1 หา สุข ให้ ยี่ง ๆ ขั้น  การ แสวง หา และ การ ได้ มา ซึ่ง กาม สุข ล้น แหละ เบน ตำ 
ทุกข์  เมื่อ แสวง หา มาก เขา ๆก็ ตก เบน ทาส ของ ต ณ หา  เมื่อ มีด ณ หา มาก เล้า  ๆ จน หนา แน่น 
กลาย เบน อุปาทาน เบน เรา เบ็ นของ เรา  อะไร ๆ ท่ง์ห มด เบ็๋ นของ เรา แม้ แต่ ตน เอง ก็เบ็๋ นของ 
เรา  มานะ ท้ฏีเ ก็ ตาม มา  เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์ จึง อยาก ได้ ทุกข์  ส่วน นก ปฏิบัติ ล้น บรรเทา ความ 
อยาก ลง ไค้ เด็ด ขา คล้า ง หรือ เบา บาง ลง ล้าง  ล้น เบน ตำ โลภ ะ สาย สมฺล้ ย (เห คุ ให้ ทกข์ เกิด) 


1ฐ0(3) ไข้) 


เพราะ มา รู เท่า ทน ทุก ข ว่า ทุกข์ น์เบ่ นทก ฃจริ ง ไม่ มี อะไร เปรียบ  ทุกข์ จน ทน ไม่ ได้ ทน ไม่ ไหว 
รูอขู อย่าง นีเห็ นอ ยู่ อย่าง น ดํณ หา จบ ไม่ ได้  เกาะ ไม่ คิด  เมื่อ ด' ณ หา เกาะ ไม่ คิด แลํว ความ 
อยาก ก หมด ไป  เมือ หมด กวา มอ ยาก ความ จำ เบ็1 นก็ ไม่ มี  การ แสวง หา เพือ รูป อื่น นา มอ นก 
ไม่ ม แม้ ตน เอ งก สน โด ษฅา มมี ดาม ได้  บุคคล จำพวก นํ้แห ละ ที่ เบน แก่น เบ็่น หล ก ของ พระ 
ศาสนา  เรือง วิ บ่ ส สนาน จึง ใคร่ ของ ฝาก บรรดา ท่าน พทธ บริบํ ทํที่ง หลาย ไว้ เบี่น แนว ความ คิด 
ว่า ถึง เวลา แล ว หรือ ยง  ที่ ชาว เรา ที่งห ลาย จะ ดอง ช่วย ก่น บัา บง  กา จน และ เชิด ช พระ พุทธ 
ศาสนา อนเ บ่น ศาสนา ประจำ ชาติ ของ เรา ให้ ธำรง อยู่ ได้ ดล อด ไป  ควย การ ปฏีบั ต บูชา  คือ ทุกๆ 
ท่าน ช่วย กน ปฏิบ ‘ด ตาม ให้ มาก เท่า ที่ จะ มาก ได้  จึง จะ ชื่อ ว่า ปฏิ บด บูชา  ปฏิบํ ติ ดี  ปฏิบ่ ด ชอบ 
และ ปฏิบ ต เบน ธรรม ต่อ องค์ สมเด็จ พระ สํมม าสํม พุทธเจ้า ของ ชาว เรา ทํ้งห ลาย คิว ย การ ปฏิบัติ 
ดาม และ ได้ ชื่อ ว่า ปฏิบัติ ไม่ ผิด อีก ควย 

บ่จจุ บน ผู้รู้ป ริยฅ ธรรม น น มี มาก  แต่ ผู้ปฏิ ปด ธรรม น น์มีน็ อย มาก  เปรียบ เขา โค 
กบ ขน โก  มี ปริมาณ ต่าง ก่น  ผู้รู้แ ลว ไม่ นำ มา ปฏิบัติ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  หรือ ไม่ ทำ บุคคล ให้ ดี 
ขน ได้  ฉะ นํ้น ผู้รู้ สก แต่' ว่า รู้  ( คือ ไม่ ปฏีบ ด ) จึง มี จำนวน มาก  การ ฉอ ราษฎร์ บัง หลวง จึง 
มี มาก ขน  เพราะ เจ็ าฅํณ หาน น เขา ไม่ กล วก นรู้  ฉะ น1 น การ รู้นน รู้ เท่าไร ก็ จง รู้ ไป เถิด  รู้ แล1 ว 
ไม่ ปฏิบัติ  รู้แลิ วิ บัง มี ความ จำ เบน อยู่  เขา จะ เบน ผู้ นำ ทุกข์ มา ส่ผู้รู้ นนฅ ลอด' ไป  รู้ แล็ วิ บัง ขืน 
กบ เจา คิ ณ หา อยู่ เบน' ได้ ทุกข์ ทุกๆ กร8 ง เจ วิคิณ หาน เขา กล ว แต่ คน ละ  (คน ปฏิบ้ ด)  เท่า น น 
เพราะ กน ละ นน ไม่ ยอม กบ กบัเ จ้า คิณ หาน เด็ด ขาด 


เพราะ เขา รูสญ ชาด ชวข อง เจา ฅณ หา 
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เจ้า ด ณ หา จึง เกาะ กน ละ  (กน ปฏิบํ ด)  ไม่ คิด  ถา หาก มีผู้ ปฏิบัติ วิ บสส นา  (เพ อ ละ ตณ หา) 
อย่าง นอ ย กน ละ  ๓ เดือน เท่า น น’ ไต่ ผล แน่ นอน  เมื่อ ผู้ปฏิ บด มาก รู้ เห็น ความ เบน จริง มาก ขน 
โดย ลำ คบ  การ โกง กน ก็ มีน อย  สํนํคิ ภา พอ น ถาวร นํ้น อยู่ ที่ บุก คลผู้ ปฏิบัติ ดาม หล ก ศีลธรรม 
และ กฎหมาย ต่าง หาก  หา ได อยู่ เพียง แต่ รู้ เท่า น น ก็ หา ไม่  หมู่ คณะ ที่ เรียบ รอย และ ดี งาม ก็ 
เพราะ ประชาชน ยึด มน' ใน กฎหมาย I และ ศี' ล ธรรม  ผู้ปฏิ บิด ตาม กฎหมาย และ ศีลธรรม  เพราะ 
มี ความ ละอาย ต่อ ความ ช ว ความ ละอาย มี มาก ใน ประเทศ ใด  ประเทศ นนมี แต่ ความ สงบ 
เบน แคน แห่ง สน ติ  ผู้ ปฏิบัติ แล ว' ย่อม มี ความ ละอาย ต่อ ทุกข์  เพราะ มา รู้ แจ้ง เห็น วิริง ใน กวา ม 
ช ว ร้ ทุกข์ และ โทษ ของ ความ ช ว จึง' ไม่ ก ลำ ทำ ที่งํ๋ ต่อ หนำ และ ลบ หลํง  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ 
กน อื่น  ไม่ พยาบาท ปอง ราย เบียด เบียน ศนอึ่ น มี ความ เห็น ถก เช่น นั้ แล้ว ความ ทุกข์ ความ 
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เดือด รำ) น จก มี มา แต่ ไหน  ? ไม่ ว่า ทาง โลก และ ทาง ศาสนา  ที่ เดือด รอน ก็ เพราะ โม่ รู้ จก พอ 
ไม่ รู้จ กอื่ม คำ ย อำนาจ ต, ณ หา  ชก นำ ให้ เสื่อม ทาง จิต ใจ  ความ อยาก ดี  อยาก เด่น  ความ มี 
อำนาจ วาสนา  อยาก เบน ใหญ่ ใน หนา ที่ การ งาน น น เอง  เบืน เหตุ เบียด เบียน กน  เพราะ 
กวา มอ ยาก ใหญ่  ความ ไม่ เบียด เบียน กน เบน สุข ใน โลก  จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา นน อยู่ ที่ 
^ สันติภาพ”  คือ สภาพ ที่ ไม่ เบียด เบียน กน  ดื่น เถิด ชาว พุทธ  หาก ทุกๆ ที่าน หน มา 
ปฏิบิ ต ตาม ธรรม ตาม กฎหมาย  ตาม ศีลธรรม และ ขน บ ประเพณี ที่ดี  ความ สงบ สุข จะ มี ใน 
โลก  เพราะ ทุก ท่าน มี กวา ม ละอาย เบน อธิบดี  มี ความ ละ  อาย เบน อธิป ไฅย 

วิบีส ส นา ธุระ นึ่เบ็่ น หนำ ที่เบ็่ น กิจ โดย ตรง  เบน ปฏิปทา นำ ผู้ปฏิ บิต ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง 
ทกข์  เบน ทาง ดี บ ทุกข์ ไ คำ เริง  แต่ ไม่ ยอม สละ เวลา  เพื่อ ความ เบน ไท แก่ต่ ว เอง แม้ แด่ นำ) ย 
ยอม ตน เบน ทาส คน อื่น  สื่งอื่ น หรือ เบน ทาส ของ ฅณ หาน1 นทำ ไค้  ทน ได้  และ ปฏิบิ ฅได้ 
ท่าน ผู้ มี ใจ เบ็1 น ธรรม ที่ง์ห ลาย  ท่าน ลอง คิด ดที หรือ  ? วน หนึ่ง  ๆ ท่าน เบน ไท แก่ ตำ ของ 
ท่าน สก ชำ โมง มีบำ ง ไหม?  หรือ อย่าง นำ) ย เพียง หนึ่ง วินาที จะ มีบำ ง ไหม  ? ลาภ  ยศ 
น น แหละ มน ดึง ไป พา ไป ไหล ไป  ให้ ติด อยู่ ให่ห่ มก อยู่ ดำ ยก วาม สุ ขอน จอม ปลอม  และ ความ 
สรรเสริญ อ น หา สาระ มิ ได้,  กวา มสุช  ความ สรรเสริญ นึ่เบ็ 'น กิเลส  เบน ตำ ดี ณหา อัน พา ให้ 
หลง มำเ มา ใช่ ไหม?  ถาม ำเ มา ติด อยู่ ใน ลาภ ยศ  ใน สรรเสริญ และ ใน สุข เสีย แลำ  ''สันติ 
ธรรม”  มน เบ็ เนย อด ปรารถนา นน จะ พบ หรือ?  สน ติ ธรรม ติด อยู่ ดำ ย เหยื่อ  (กามคุณ ท8 ง ๕) 
อนเ บ่น เครื่อง ล่อ ใน ทุกวน นึ่เบ็ น สน ติ ธรรม อัน  “จอม ปลอม”  ผูก ให้ ติด อยู่ คำ ย เหยื่อ  คือ  อามิส 

ลาภ ก็คี  ยศ ก็ดื  เกือบ จะ ตอง ประมูล กน อยู่แ ลำ  เบน อยู่ อย่า งนึ่ฅ ลอด วน  คืน  เดือน  บี  ไหล ไป 

สู่ โลกามิส โดย ไม่ รู้สึก ตำ (การ อยู่ เฉย ๆ โดย ที่ ไม่ ไค้ ทำ สติ ให้ เกิด เลย น น แหละ สำ ค ญผด ว่า สงบ 

สขพ อแ ลำ)  โลกามิส นึ่แห ละ สำ ดี ญ มาก  พระ จึง สอน ให้ ละ โลกามิส เสีย  ผ้ใด ละ ไค้ ผ้นึ่น เบน สข 
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อย่าง ยง  ละ ได้ อย่า งนน เดึค ขาด เบน สน ติ ธรรม อ น แท้ จริง  การที่ จะ สละ ออก จาก โลกามิส 
เพื่อ โมก ข ธรรม  (คือ ธรรม อ น เบน เครื่อง พน จาก บ่วง ของ มาร)  ไม่ ไค้  ก็ เพราะ ติด อยู่ ใน โลกา 
มิ สน น เอง  ถอน ตน ไม่ ออก  โลกามิส น แหละ เบ่น เหตุ กีด กน คุณธรรม ความ ดีที่ง หมด  เบน สๅ ย 
เชือก ผูก' ให้ คิด อยู่ ดำ ย อำนาจ ของ ตณ หา  (ตณฺ หา  รชฺชุ ตา)  และ อำนาจ ขอ งอ ปาทาน  จุง 
กลาย เบน คน มืด  คน บอด  คน หนวก  เบน คน โง่ เขลา เบา บ ญญา  ไม่ รู้ จก ธรรม อัน เบน 

เครื่อง พืนํ จาก บ่วง ของ มาร  แค่ เบน ความ มืด  ความ บอด  ความ หนวก ของ คน ชน สง  เจุ่ๅ 


I 


ไ20(5) ปื^ 

มานะ  (สำ กญผิ ด)  เจา ทิฏเ  (เห็น ผิด)  ฅรืง ลี่ มสล่ ก คือ ดาน ของ สก กาย ทิฏฐิ ไว้ จน หนา แน่น 
ถอน ฅว ไม่ ออก  ขง มิจฉา ทิฏเ ไว้ ดำ ย ความ มืด  ' ขิง ต ณ หา อุปาทาน ไว้ ใน ทะเล วน  (คือ กาม 
กุณท ง ๕ รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  ส มผ่ ‘ส)  แห่ง ส่ง สาร จ กร  ถาม ว เมา หลง ติด อยู่ ใน โลกามิส 
เช่น นฅล อด ไป แล ว จะ ไม่ มี วน และ เวลา ถอน ตำ ออก จาก ทะเล วน น8 น ใค้ เลย  ความ เบ็่น ไท ก 
จะ ไม่ มี แม้ แต่ นอ ย เพียง ลม หายใจ เช่า ออก ก็ทํ้ง ยาก  และ ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ถอน ตำ ออก มา 
สำนึก ถึง โทษ ของ โลกามิส น8 น ไค้ เลย  ใน ที่สุค ก็ จะ จม อยู่ ใน ทะเล วน อ, น เบน เครื่อง หมำ ดอง 
สน ดาน นนฅ ลอด ภพฅ ลอด ชาติ  และ' ไม่มื โอกาส ที่- จะ เบน อิสระ คือ ความ เบน’ ไทย แก่ ฅนเ อง 
ไค้ เลย  เสมือน เต่า ตาบอด ต่อ ง จม อยู่ ใน ทะเล หลวง  ไม่ มี โอกาส ขน จาก ผั้งก บ เขา ไค้ 

บื่หนึ่ งๆ  มี ถึง  ๑๒  เดือน  เดือน หนึ่ง มี  ๓๐  วน  วน หนึ่ง มี  ๒๔  ช ว โมง  ช ว โมง 
หนึ่ง มี  ๖๐  นาที  นาที หนึ่ง มี  ๖๐  วินาที  จิต ใจ ของ ท่าน ก็ หมกมุ่น เกาะ เกี่ยว อยู่ กบ อารมณ์ ที่ 
ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  ตลอด วน  คืน  เดือน  บื่  ไม่ มี หยุด  สื่งส็ ง หนึ่ง มา ยืน ให้ อารมณ์ 

รบ ร้ทํ้ง ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  ลี่งลี่ งนน ได้แก่  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เกิด ขํ้น ทำ ให้ ชอบ ใจ 
ติด ใจ  กรน เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ไค้ รบ ทุกข์  เกิด ชน ไม่ พอ ใจ ไม่ ชอบ ใจ  สื่งทํ้ ง 
๘ นึ่จะ ไหล เช่า สู่ อารมณ์ ชอง ท่าน  ตง์แ ต่วน เกิด ถึง วน คบ  (ตาย)  ท่าน จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 
ท่าน จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม  ลี่ งๆ  นึ่จะ ไหล มา ส่ อารมณ์ ท่าน เสมอ  แม้ แต่ ขณะ นอน หลบ  ก็ ขิง 

ละเมอ เพ อ ผน เกาะ กุม อยู่' ใน อารมณ์ เหล่ านึ่  ดำ ย ความ ยึด มน ถือ มน ดำ ย อุปาทาน ขน ธ 

อารมณ์ เหล่า นึ่จะ ผก มด ท่าน จน แน่น ดี น’ ไม่ หลุด  ใน ที่ สุด ก็ ตก’ ไป เบน ทาส ของ เขา  ยอม ทำ 

ตาม นาย  (คือ ต* ณ หา)  เขา สิง  เมื่อ เขา ส่ง อย่าง ไร ก็ ทำ ตามอย่าง น น กำ ไม่ ทำ ตาม ส่ง หรือ ไค้ 
อย่าง ที่ ส่ง เขา ก็ โกรธ  ไม่ พอ ใจ  กำ ทำ ตาม ส่ง’ ไค้ ตาม ส่ง  เขา ก็ ดีใจ ชอบ ใจ หำ เราะ  ร่าเริง 

เบิก บาน ใจ  ติด อยู่ ควย ความ สุขอย่าง นึ่  กำ ประเทศ ใด  สถาน ที่ ใด  มี ทุกข์  ประกอบ ไป 

ดำ ย ทุกข์  ความ อยาก  ความ ลำบาก  เจา ฅำฅ ณหา เขา จะ ไม่ เยี่ยม กราย เช่า ไป เลย  เพราะ เขา 
เกลียด ทุกข์  เขา ก ลำ ทุกข์  กำ หาก ท่าน มี โอกาส  ไค้ ปลีก ตำ ออก จาก หมู่ จาก คณะ  แลำ ไป 

หา ที่ วิเวก คือ ที่ สง ด กาย  สงํ ดี ใ' จ อนเ บ็เน ส ถาน ที่' รื่นรมย์ ของ บุก คลผู้ ไม่ ละ กน ควย หมู่ ดำ ย 

คณะ แล่ ว พืงน์ ง กำหนด พิจารณา อ'1 รม1^  ที่งใ น อดีต และ อนาคต ที่ เกาะ กุม ท่านอยู่ น8 น (ให้ 
เห็น เบน บจจุ บน)  ให้ เห็น ค" วยบ ญญา ของ ท่าน1 ■อง ว่า  "ลาภ  อ ภ สรรเสริญ  สุข,,  ที่ 

มน ษยช อบ! จน  เที่ยง แท้ แน่ แอ แค งทแ ถาวร ไหแ ใ ทน อยู่ กบ เรา ไท้ ตลอด ชวด ไหฬ 
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บํงคํ บ และ กอ เอา เบน ที่ พง ของ เรา ได้ ไหม  ใ กำหนด พิจารณา รู้ อยู่ อย่าง น กลบ ไป กลบ 

มา ให้ เห็น ชด เข้า คลอ ค วน  คลอด คืน  คลอด เดือน  ให้ คิด ก่อ กน เบ็๋น ห่วง ลูก โซ่  ไม่ ขาด ระยะ 

สก  ๓— ๔ เดือน ท่าน จะ พบ ความ จริง  ความ อิสรภาพ  และ กวา มเ บ่น ไท แก่ฅ ว ควย บญญ ร 

อนช อบ ของ ท่าน  ท่าน จะ รู้ แข้ง ฃํ้น ภาย ใน ใจ ของ ท่าน เอง  ว่า สี่งส็่ งนน  หา ใช่ ความ จริง ไม 

เป่น เครื่อง หลอก ลวง' ให้ คิด อย่  ความ จริง น นเ บ่น เครื่อง อา ศ ยชว คราว เท่า นน  เบน สิง ที ไม 

เทียง  ทน อยู่ ไม่ ได้  หา คำ คน ไม่ ได้  เบ่ นของ ว่าง ของ เปล่า  เบ่น เหตุ มวเ มา ทำ ให้ หลง เพลิด 

เพลิน คิด อยู่ ใน โลก  ถอน คำ ไม่ ออก  เมื่อ มา รู้ แข้ง ชด เช่น น ความ รู้สึก ว่า เรา  ว่า ของ เรา ก 

ถอน ออก ข้น ที  น' บด ง แต่, วินาที ที่ ท่าน รู้ แข้ง  ท่าน จะ ไม่ ฅกเ บ่น ทาส ของ อา รม ณ เช่น น' แอก 

ก่อ ไป  สำ กาย ทิฏเ ที่ เห็น ว่าเ บ่น เรา เบ่ นของ เรา ก็ข้ก ถอน ออก ท นที การ ถอน สก กาย ทีฏ 5 ออก 

มา ได้ น' น แหละ  คือ ความ เบา กาย  เบา ใจ  ไม่ มี ส่วน เหลือ น น คือ ความ สุ ขอน เบน ยอด 

ปรารถนา เบ่น บรม สุข  ไม่ มี สุข อื่น ยี่งไ ปก ว่า  ไม่ ใช่ สุข ใน การ กิน  การ นอน  สุข สนุก สนาน 

สุข คำ ย อามิส  สุขอย่าง นํ้เ บ่น สุข ที่ เจือ ดำ ย ยา พิษ  เบ่น สุข อิง อามิส อิง กามคุณ  เบน สุฃที จอม 

ปลอม  สุขอย่าง นพ ระ ไม่ สรรเสริญ  กลบ ทรง ติเตียน เสีย อีก  สุข ที่ ไม่ เจือ คำ ย โลกามิส น' น 

แหละ เบ่น สุข ที่ สุด' โน' โลก  เบ่น บรม ส ข เบ่น ส ขที่บ ริสท ธ จาก เครื่อง ข้อ ย รด  เครือ ง เสียด 
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แทง  เก รอง ยอก คำ ทงป วง  ส ขอ ย่าง นพ ระ ข้อง การ  พระ สรรเสริญ  พระ ให้ แสวง หา และ 

ให้ รก ษา ไว้ 

ปริ ยฅก บ ปฏิบ ตน น ได้ ผล ค่าง กน  ปริ ยํฅนํ้ นยี่ง ศึกษา ไป ก็ยื่ง สง ส ไ) มาก ขน ไม่ มีที่ 

สั้น สุด  เพราะ ข้งข้ อง แสวง หา อยู่  ผล ของ การ ปฏิบ้ คินํ้ นึมีที่ สั้น สุด  เมื่อ จบ การ ปฏิบ้ ฅแ ลำ 

สั้น สง สยท นที  วิจิกิจฉา นํ้จะ ขาด กระเด็น ออก  เหลือ แฅ่วิ สุทธิ ธรรม เท่า นํ้น  การ แสวง หา 
เหยื่อ น น เบ่ นอน ไม่ มี  สั้น สุด ก นที  ส่วน ปริ ยํฅน นข้ง สง สย  ใน รูป ใน นาม ใน ข้น ธ์  ๕ หรือ 
สยส ยใน รป  เสียง  กลี่น  รส  สม ฝ ส ดำ ย นึก เอา เอง ว่า เมื่อ สม ฝ' สุแ ลำ  จะ มี ความ รู้สึก อย่าง 
น น มี รส อย่าง น น จึง จำ เบน ข้อง แสวง หา  (เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง ของ สภาวะ)  รวม ใจ ความ 
ก็ คือ  ผู้ รู้ ทาง ปริยํ คน นข้ง อยาก อยู่  คือ อยาก ได้ รูป  อยาก ได้ นาม  ย งอ ยาก ดี  อยาก เด่น 
อยาก มี  อยาก เบ่น อยู่ จึง ข้อง แสวง หา ใน สีงที่ ชอบ ทื่อ ยา กน น การ ได้ มา ใน สง ที่ ชอบ ที่ 

อยาก นนแ หละ เบน ต ว ทุกข์  เบน เหตุ ไห้ ทุกข์ เกิด  เพราะ ไม่ รู้จํก ทุกข์ จง อยาก ได้ ทุกข์ 
ที่ ง ๆ ที่ กล ว ทุกข์  เก ลยด ทุกข์  แต่ ก็ รบ ทุกข์  ไว้ ขิง ทุกข์ ไว้  แบก ทุกข์ ไว้  ข้ด ทุกข์ 
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ไว ใน ออม กอด  กล ว ทุก ข จุ) ะ หน  กสัว ทุกข์ จะ หมด ไป จาก ตน  นี่ แหละ ผล ของ การ ไม่ 

จรง  สก แค่ ว่า รู้  จึง หลง ม,' ว เมา เบืน อยู่ อย่าง นี่  ส่วน ผู้ เบน สมมา ทึฏฐิ  ปฏิบํ คคีป ฏบํค ชอบ 
รู แจง ควย  ญาณ ทศ นวิสุ ทธิ แล้ว่  สั้น สง ส' ย! นรป  ใน นาม  ใน ขน ธ ๕ เพราะ สง เหล่า น เบน 
มาร  มา หลอก ให้ หลง ติด อยู่  ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ไม่ กง ทน  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ หง 
ยิง ยน เลย  เบน ของ อา ศยช ว ขณะ  (เกิด เบน อยู่)  เท่า นี่ น เมื่อ สั้น เหตุ สั้น บจจ ย แล้ว  กเสื อม 
ไป คบ ไป ฅาม สภาวะ ของ เขา  มีแต่ ของ ว่าง ของ เปล่า  หา สาระ แก่น สาร อะไร ไม่ ไค้ เลย  เห็น อยู่ 
อย่าง น จึง จะ ห ยุค แสวง หา เพือ กน และ เพึ่ฏ ร ปะ เาม อื่น  เพราะ มา รู้ติว ย ญาณ ท่ศน สัน บริสุ ทธ 
รส ภาวะ ความ จริง ของ ทุกข์  ว้ส ภาวะ สัน เ บน เห ต' ให้ ทุกข์  เกิด ของ รป นา มน น เห็น รป นาม 
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ขน ธ ๕ น เบน ฅว ทุก ข เห น รูป นาม ขนธ่  ๕ นม แต่ ทุก ฃ่แฅ่ 1ท ษ หา สาระ ประ เย ชน อะ  [ร เม 
ไค้ เลย  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี่  จิต ของ ผู้ปฏิ บด  ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  ใคร่ จะ ให้ พน ไป เสีย จากรูป 
นา มอน เบน ฅำ ทุกข์ นน  ผู้ปฏิ บํฅ เมื่อ เห็น ทุก สง ท กอ ย่าง มี แต่ ทุกข์ กบ' โทษ แต้ ว่  จะ แสวง หา 
ทุกข์ สับ โทษ นี่ น มา เพื่อ ประโยชน์ สัน ใด  ผู้ หยุด จาก การ แสวง หา  (ทง กุศล และ อกุศล)  นี่ 

แหละ เบน กวา มติ องการ ของ พระ พุทธ ศาสนา เพราะ เบน ผู้อี่ม  เบน ผู้เฅ็ ม เสีย แล้ว  เชอ ไฟ 
อนเ บน เหตุ ให้ แสวง หา นี่ น ได้ มอด ไป  หมด ไป และ ด บไป เสีย แล้ว  เขา ย่อม ไม่ คน รน เพื่อ เหตุ 
อย่าง นี่น อีก  บุคคล จำพวก นี่ แหละ ชื่อ ว่า  64 สมณะ”  แปล ว่า  ผู้ สงบ จาก กิเลส บาป ธรรม 
จึง หยุด การ แสวง หา  การ มก นอ ย สันโดษ  ยิน ดใน ทสงํ ด ปรารภ ความ เพื่ย ร ติง 
อยู่  ใน  ศล  สมาธิ  บ ญญา  วิ มุติ  และ วิ มุติ ญาณ ทศ นะ  นี่ เบน อุดมคติ ของ ท่าน เบน 
อุดมคติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน อุดมคติ' ของ สัก ปฎบ ติ  และ ของ ท่าน ผู้รู้ท ง หลาย 
ท่าน ร้อย' างนี่  ถออ ย่าง นี่  ยิน ดอยู่ อย่าง นี่ และ ก็ สอน ผูอน อย่าง นี่  เพราะ ฉะ นี่ นผล ชอง 
ปริ ณัดิและ ปฏิบํ ดรืง ค่าง สัน  ท่านพวก ปฏิบ่ ตนี่แ หละ จะเ บน ผู้ รบ' ใช้ พระ ศาสนา คิว ย ความ ม่น 
กง  ไม่ ง่อน แง่น ไม่ กลอน แกล น เบ็่น นก ต่อสู้ ควย เหตุผล' ไม่ ท่อ ถอย โดย ที่  ไม่ เห็น แก่ ความ 
เหนื่อย ยาก แม้ ชีวิต ก็ สละ' ให้ ไค้ ใน วิ' จ พระ ศาสนา  ถา ไ ค้ทงํ๋ ปริ ยิตแ ละ ปฏิบํ ค พระ ศาสนา จะ 
งาม สก เพียง ไหน  ? รู้ เพียง ปริ ยฅอ ย่าง เคียว นน ไม่ พอ  ดอง รู้ หล กปฏิ บด อีก ดวย  ล้า รู้ แค่ 

หล กปฏิ บด อย่าง เคียว ก็  ไม่  ได้  ติ อง รู้ ปริ ยด  คือ ดอง รู้ หล ก; ฐาน ที่ มา ของ อรรถ ธรรม อีก ควย 
จึง จะ เบน ผู้รู้ที่ สมบูรณ์  แค่ ผู้รู้ท ว ไป  รู้ จบ  อยู่ จบ นนติ อง รู้ ทั้ง ปริ ย์ฅ  ป ฏิบฅ และ ปฏิเ วธ  ยิน 
เบน พระ สัทธรรม ใน พระ มุ ทธศาสนา  เพราะ ฉะ น น' จึง กวร ร้ทั้1  ๓ สัทธรรม จึง จะ เบน บุก กล 
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สมบูรณ์ เต็ม ที่ ใน พระ ศาสนา  ถ้า เบ็๋น บุคคล ที่ งาม ก็ งาม ในเ บอ งถ้น  คือ  ศีล  งาม! น ท่า ม 
กลาง  คือ  สมาธิ  และ งาม ที่ สุด คือ บ ญญา  ผู้ ไม ศก ษา ให้ ร้ทง ป? ยต  ปฎบ่ ต ปฏีเ วธ 
เบิน บุคคล ท่ว่า ง เปล่า จาก คุณธรรม ความ ดใน พระ ศาสนา  เบน คน ท่ไม่ มิ ประ โย ชน 
เบิน โมฆะ บุรษ  ถ้า ไม่ รู้ ปริ ยํฅก็ ให้ ร้ปฏิ บ้ฅ  หรือ ถ้า ไม่ รู้ ปฏิบ้ ตก็ใ ห้รู้ป ริยํต  อย่าง [คอ ย่าง 
หนึง  หรือ ถ้า สามารถ รู้ท่ง สาม สท ธรรม  จะ เบน บก คล ทีย็่ง ถ้วย บุคคล ใน พระ ศาสนา 

เพ อน สหธรรมิก และ พุทธ ศา สนิก ชน ทํ้งห ลาย  บด นิ ถึง เวลา แล่ ว ที่ เรา จะ 

ต้อง ช่วย กน ก่อ สร่าง  “วิ บิสส นา”  ให้  เกิด มีฃน ใน ประเทศ ของ เรา ให้ ม' นก ง และ ให้ 

วิบิส สนาน เจริญ ม' นก ง ใน ตน ทุกๆ คน เถิด  อ' น “มรรค กรรม”  คือ วิ บสส นา นิ เบน หน ทาง 
สาย ตรง สาย เดียว เท่า น น,  ที่ จะ นำ ผู้ เดิน ให้ ถึง ที่ สด แห่ง ทกฃ์ ได้ จริง  เบน ทาง ลด ทาง 

ถ้ด ทาง หก  “กง จ' กร สิงสา รวํฎ เ)”  ให้ ขาด ให้ หยุด หมุน ได้ เร็ว พล น เร็ว กว่า ทาง สาย อื่น 
เบน สาย เอก  นำ ลฅว์ ผู้ เดิน ท1 ง หลาย ให้ บริส ทธื้  ถ้า ว ล่วง เสีย ซึ่ง ความ โศก  ปริเทวะ 

ทุก ข โท มน ส อุ ปายาส  มรรค กรรม นิ เบน ทาง สายกลาง  เบ็่น ถ้ ชฌิ มา ปฏิปทา  ชอง 

พระ ตถาคต เถ้า ไค้ ทรง ดำเนิน มา แถ้ว ใน ทาง นิ  พระ อร ห* นฅ์ อริ ย สาวก ท่ง์ห ลาย ก็ ได้ ดำเนิน 

มา แล* ว ใน ทาง นิ  เบน ทาง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ แน่ นอน  มรรค กรรม คอ วิบส สนาน  จะ นำ  วิถ 

ชว่ต ของ ท่าน ไป สู่  “นิโรธ ะ”  อ' น เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา แสง 

สว่าง อ', นนิ ท่าน จะ ไม่ เคย พบ มา ก่อน เลย ใน ชว่ต  แสง สว่าง อ' นนิ จะ สว่าง แถ้ ง เจ ด ถ้า เบิก 
บานอยู่ ตลอด ช่วช วิด ไม่ มิถ้น ด่บ  ขณะ น8 นความ เบน ใหญ่  คา ามเ บื่นผู้ มี อธิปไตย  ใน 
กศล กรรม  ใน ธรรมาธิปไตย จะ มี  ได้  โดย เฉพาะ ท่าน ผู้ส ถ้า ง และ ดำเนิน ตาม มรรค วิถี ของ วิ 

บิสส นา ญาณ นิเ ท่าน น ทาง สาย ใด จะ ตรง และ เร็ว เท่า สาย วิบิส สนาน  เบ นถ้ น' ไม่ มี  ถ้า เบน 
“ยาน”  ก็ จด เบ็1 น ยา ณ ชนิด พิเศษ  สามารถ นำ ผู้ เดิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ เร็ว กว่า ยาน 
ชนิด อื่น  ๆ ท่าน ทํ้ง์ หลาย  ถ้า ท่าน ถ้อง การ คำ เนิน ทาง ที่ ถก ที่ช อ!  และ ทาง ที่ พน ทุกข์  ไค้ จริง 
พึง เดิน ทาง สาย วิบิส สน านิ  พึง รีบ ส ถ้า ง มรรค กรรม เสีย แต่ วน นิ เบน ต้น ไป  ท่าน จะ ถึง ที่ สด 
แห่ง ทกช์ แน่ นอน  อ' นพ ระ ยาม* จจุ รา ชน น ท่าน ไม่ ยอม ผด เพ ยน ให้ ใคร นะ ท่าน  กวา มเพี ย- 5 
(ชอบ)  พึง รีบ ทำ เสีย แต่ วน นิ  อ* นความ อิสระ  ความ เบน ใหญ่  ความ เบ็น ไท จุะมี มา พถ้0 ม 
กบ วิ บิ สส นา ญาณ  ได้ บ* ง เกิด แก่ ท่าน  เพราะ วิบิส สนาน ได้ รูป นาม เบน อารมณ์  เห็น ร!] นาม 
เกิด ขน แล่ วิด บิ' ไป  วบิส ส นา ได ไตร ล กบณ่  คอ  อนจ ขิง  ทุก ขง  เบิน อา รม! นิ  จุดๆ) ฎ ง 
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ผ่ปฏ บฅ จะ เบา  จะ เบอ หน่าย จากรูป นาม  เห็น ภ ย เห็น โทษ  เห็น ทกฃ์ ของ รูป นาม  ใคร่ 
จะ พน' ใป เสย จากรูป นาม  ท่าน ขำ มํผืง เมื่อ' โค  ความ เบน ไท  ความ เบน' ใหญ่  ความ เบ็๋น อิสระ 
ก จะ มา ถงเ มือน์ น บ่จจุ บน ทาง น์ก็มื ผู้ เดิน อย่บ่ ๅงแ ต่ๅ  ต่อ ไป ก็จ่ก มีผู้เ ดิน โดย ลำ ด' บ ๆ จน ถึง 
ท สุด  ขอ เรา ท่าน ทงห ลาย จง มา พรํอ มใจุ ดิน รีบ เดิน ทาง สาย นดิน เถิด  ชีวิต อ นมี ค่า ของ ท่าน 
ยง เม่ สาย เกิน ไป นะ ท่าน  พอ จะ แก้ไข ได้  ท่านอย่า ม่วซํ ด กรรม หรือ แล่ ว แก่- วาสนา  น น เบน 
กำ พูด หรือ เบน นิสย ของ กน เกีย จุก รำ น อะไรๆ  ก็ซค ผล กิ ให้ กรรม  หรือ แล* ว แต่ กรรม และ 
วาสนา  กรรม บางอย่าง น, น แก้ไข’ ได้ ใน บ่ จจุ บิน  เวน แด่ จะ พยายาม แก้ไข หรือ ไม่ เท่า น8 น 
คน เกียจ กราน ย่อม มือ บาย ด่าง  ๆ ไม่ กิคที่ จะ  แก้ไข ใน บ่ญ หา ชีวิต  อะไร ๆ ก็ ปล่อย ให้ เบน ไป 
ตาม ยถากรรม  ด้น ธรรม คา กน เก รียจ้ ครำ น น3 น ไม่ พยายาม ทำ การ งาน  ■ไม่ พยายาม ยก ฐานะ 
ของ ตน ให้ คีขํ้น  แด่ อยาก จะ มี ความ สุข  อยาก มืทรํ พย์แ ละ อยาก ได้ ดี  ช่อ นํ้เบ็ น ไป ไค้ ยาก  คน 
จะ ดี จะ ชวกี เพราะ กรรม  เพราะ ฉะ น น กรรม' ใน บ่จจุ บิน นั้ต่า หาก พยายาม แก้ไข  ก็ แก้ไข ได้ 
ส่วน วิบาก ของ กรร มน น ต่าง หาก แก้ไข ไม่ ได้ เพราะ เบน ผล ของ กรรม แก้ไข ไม่ ได้  จะ แก้ ต่อ ง 
แก้ ที่ เหตุ บ่จจ บ่น  ว่า ใน บจจุ บ่น นืฅน ดิง บกพร่อง อะไร บ่าง  แต่ ว พยายาม แก้ไข ใน สี่งที่ ตน 
ดิง บกพร่อง อยู่  มรรค กรร มน จะ สบ้ง กน ให้ เบ็เ นก น ส รำ งคน ให้ ยี่ งก ว่า คน  สร่าง สาม ญชน 
ให้ เบ็1 นต่ล ยา ณ ชน  และ จะ ส รำ งก' ล ยา ณ ชน ให้ เบน อริ ย ชน  และ ยี่ งก ว่าน1 น มรรค กรรม นืจะ 
ส รำ ง ศีลธรรม  ว่ฌน ธรรม  ส รำ งข นบ ประเพณี ดิน ดี งาม ประจำ บุคคล และ ประจำ' ชาติ อีก ต่วย 
ศาสนา ธรรม ชอง สมเด็จ พระ สัมมา สม พุทธ เช่า จะ ธำรง อยู่ ไค้ เพราะ มี สาวก ผ้ปฏิ บํฅค้  ปฏิบ่ ต 
ชอบ  ปฏิบ่ ตเบ็ น ธรรม  และ ป ฏิบํฅ ตาม  และ ทรง ไว้ ซึ่ง  พระ ส ท ธรรม ท8 ง สาม  พระ 
พทธ องค์ ไต่ ทรง ฝาก คาส น สม บ่ ตอน1 เบน' ชน สุด บ่'' ■เย กบ พูท ธ' บ ริ, ษ ททุ! กห ม่เห ส่า และ ทุ กๆ  ท่าน 
ว่า ท่าน พง หลาย จง ย' งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พ รอม  และ จง บ่ง ประโยชน์ ตน และ ประ โยชน์ 
ท่าน  ให้ สำเร็จ ดำ ย ความ ไม่ ประมาท เถิด  การ ป ฏิบฅ ตาม เท่า น น ใค้ ชื่อ' ว่า ป ฏิบ่ฅ บูชา 
เบ็่น การ บูชา อย่าง สูง : สุด' แห่- ง การ บูชา ห้ง หลาย-  . 

อน กง จก รสัง สาร วฏฎ์ ม ได หมุน สัตว์ ให้ ติด  ให้ จม อยู่ ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่ 
ห้า  ๓®  ภูม  ใน อด ต ชาติ ห้ห ลาย รอย ชา ติ  หลาย พน ชาติ  เบน มา แล วอ ย่าง น อ น 
ว่า ส ฅว์  แปล ว่า ผู้ ของ  ผู้คูก ตาปู ของ สำ สาร วฏฏ์ ด รึง ให้ ติด อยู่ ดวด กิเลส  ด้วย กรรม และ 
ด้วย วิบาก  ไม่ มี โอกาส ถอน ด้ว มาส รำ ง' มรร กก ร รม ได้  โลก ทง โลก จึง ได้ มืดมน ด้วย อวิชชา 
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คือ ความ ไม่ รู้ แจ, งปก กลม ไว้  และ ตณ หา เบ็่น เครื่อง ฉาบ ทา โลก ให้ ติด อยู่ ดวย ยาง.  แม้  ใน' 
บจจุ บน ชาติ  กง จ* กร ของ ว* ฏฏ์ก็ ไต่ หมน ชีวิต สตว์  ให้ มำเ มา ติด อยู่ ควย ยาง คือ ดแ1 'หา  และ 
ควย เห ยอ ของ มาร  (คือ กาม คณทํ้ ง ๕)  คน ละ หลาย สิบ บี  ถา เรา ไม่ ห ยุค และ ปลก ค วอ อก 
มาส ราง มรรค กรรม  คือ วิ บัส ส นา ให้ เกิด มี ขั้น ใน ตน แลำ  จะ ไม่ มี ทาง ใด ตด หรือ หก กง จคร ข ยิง 
ว* ฎ ฏ์ใหํ ขาด ให้ ห ยุค ลง ได ไลย.  ถา ไม่ หยด เอง แล*, ว กิเลส วฏฏ  กรรม วฏฏ  มน ซะ พา เซา รก 
เขา พง ไป สู่ ความ มืด อีก  ฉะ นํ้นเ รา ท่าน ทงห ลาย  จง มา ช่วย กน ส ราง มรรค กรรม  คอ 
วิบส สนาน ให้ เกิด ขั้น มี ขั้น ใน ตน ทก  ๆ คน เถิด  เมื่อ มรรค กรรม เจริญ ม่น คง  ณ กาล! ด กาล 
น* นก งจ กร ของ สงสาร ว' ฏฏิ  เขา จะ หยด ห มน ลง ท* นที  เมื่อ กง จก ร หยุด หมุน แล ว ความ 
สงบ ก็ จะ ปรากฏ ขึนเ อง  แม้ ขณะ หนึง  ๆ ความ โ! ง ซ่าน ของ กิเลส ไม่ มีด วย อำนาจ ของ สมาธิ 
วิ บัส ส นา ญาณ  คือ  ตำ ผู้ร้ก็ จะ เช่า ไป  เพ่ง อย่ที่ กงจ่ กร ตำ ที  ๑— ๒— ๓ (ก เลส วฎฏ่  กรรม 
วํฎฎ  วิ ปาก วัฎ ฎ์)  จะ เห็น ความ สํ้นก วาม เสื่อม ของ ว* ฏฏิน่ น มาก เช่า  ๆ แม แต่ กง จก ร ของ 
วฏฏิ เอง ก็ ไม่ เที่ยง  (อ นิ' จุ จ)  ทน อยู่ ไม่ ไค้  (ทุ กฺขํ)  หา ตำ ตน ไม่ ไค้  (อ นตฺ ตา)  เมื่อ 
วิ บัส ส นา เช่า ไป เพ่ง  เช่า ไป จบ อย่ที่ ความ ไม่ เที่ยง  ความ ทน อยู่ ไม่ ไค้  และ สี่งท็ หา ตว ตน' ไม่ 

ได ของ รูป  ของ นาม  อนเ บัน ป ระ เทศ ที่ฅํ้ง์  ที่ อา ศ* ย ของ กิเลส  ได้ ชด มาก ขืน  ๆ มรรค 
กรรม  คือ วิ บัส ส นา ญาณ นิจ ะ เก็บ ไตร ล* กษณ ลง สู่ภ ว* งก์ มาก เช่า ๆ ใน ตอน นิ  วิ บัส ส นา จะ เห็น 
, แต่ กวา มด บ ส่วน เดียว  เมื่อ วิ บัส สน าไช่ ความ ด่ำ แบน อารมณ์  หน* กล ง ๆ จิต ของ ผู้ปฏิ บัฅก็ 
จะ เบื่อ หน่าย  เห็น โทษ  เห็น ทุกข์  เห็น ต่ยข อง รูป  ของ นาม  ใคร่ จะ พ่น เสีย  ใน ตอน นิ  อวิชชา 
ต* ณ หา  อ* ณ บัน มูล ราก ของ' วฏฏ์  จะ ถูก ตด ถูก ถอน ออก ท* นที  กิเลส ใหม่ ก็ เช่า ไม่ ไค้ เพราะ ถก 
อริยมรรค  คือ  สมมา สติ เช่า ไป กน ไว้  กิเลส เก่า ซึ่ง กลาย เบัน อนุ สยที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน สน คาน 
ก็' จะ แห่ง' ไป  เพราะ ถูก อริ มรรค ประหาร ดำ ยท ระ ไตร ล กษณ์ จน หมด สื่น ไม่ มี เหลือ ใน ส* น คาน 
คือ ภ วง ค เมื่อ น น แหละ โลก ทํ้ง โลก จะ สว่าง ไสว คำ ย ญาณ  คือ  ความ รู้ ยง  ได้ บังเกิด ขั้น แล ำ 
บัญญ าอน ยี่งก็ ได้ บังเกิด ขั้นแ ลำ  วิชา กวา มรู้ก็ ไค้ เกิด ขั้น พ ช่อ มก น ความ ร้ฃอ งผ้ร้ ปฏิบัติ จะ 
แจง ชด ขึนเ อง โดย ที ไม่ มใก รบ อก  แม้ แต่ อา จาร ย จะ ไม่ บอก ผ้ ปฏิบัติ ก จุะร้ เอง  เพราะ เขา 

แน่ ใจ ใน ผล ของ การ ปฏิบัติ  อริยมรรค น น ย่อม ทำ กิจ ทง  ๔ คือ  กำหนด รู้ ควย การ รู้  ๑. 

กำหนด รู้ ดำ ย การ ละ หรือ การ ประหาร กิเลส  ๑,  กำหนด รู้ คำ ย การทำ ให้ แช่ง  ๑,  และ กำ หน ค 
รู้ ดำ ย การทำ มรรค ให้ เจริญ  ๑,  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ แน่ ใจ อย่าง นิ  ผู้รู้อ ย่าง นิ  จึง รู้ ได้ คำ ย คน เอง 
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ภ เบน ผูพน แล ๅจุๅ อบ่ๅ รชุฎ งมๅร  ชุ ๅค้  ดืฏ  ความ เกิด นิ ไค้ สน ไป แกัว  ผล วิบาก ยิน เบน 
บ จ 11 ย จะ! หก ลบ มา อีก เท่ นอน ไม่ มี  เพราะ อวิชชา กัณห านิน ไค้ ถก อริยมรรค ประหาร เสีย แล ว 
ทา ลาย' ไก ฅรฃ อง อวิชชา ด ณห าแ V เลก ราน ลง  ความ เบึน ปุถ ชน ย่อม สํ้นไ ป ความ เบ็1 น อริยะ ก 
บง เก คขีน  ความ เบน อริยะ น8 น ย่อม เกิด ขน ใน ขณะ ไค้ ประหาร กิเลส ไค้ เด็ด ขาด  วิบ่ส ส นา 
เกิด ขึนค รง หนึง ทำลาย ชาค้ คือ ฤๅร เกิด ไค้ถึ ง ๖ ชุๅดิ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย  ท่าน 
ยิง อยาก จะ เกิด อยู่ อก หรอ?  การ เกิด บ่อยๆ นิ  พระ ดร ส ว่า  เบน ทุกข์  ถา ท่านอยาก 
เก ดก เท่า กับ ท่านอยาก ได้ ทุกข์ อก  เพราะ ทุกข์ นพ รอม กับ ชาต็  คอ  ความ เกิด  ทุกข์ 
เท่า นิ น เกิด ข์น  ทุกข์ เท่า นิ นตง อยู่  ทุกข์ เท่า นิ นดิบ ไป  นอก จาก ทุกข์ ไม่ ม อะไร เกิด 
ไม่ ม อะไร ดิบ  ถ9 ากั งม เกิด ก็ม ทุกข์  กัา สน เกิด ก็ สน ทุกข์  คำ ว่า  ช^ติ ๆ ตาม พุทธ 
ประสงค์ หมาย เอา ความ เกิด น ด ตรง ไหน?  ริก ความ เกิด  ก็ เท่า กับ ความ ริก ทุกข์ 
ฉะ นิ นิ  ควร ทำลาย ความ เกิด เสย จะ ได้ สิน ทุก ข ท่าน ไม่ อยาก เกิด  ก็ จง มาส รำ ง มรรค 
กรรม  คือ  วิบ่ส สน าบ่ญ ญา  กัน เบน บ่ญญ าวุธ  ที่ ประหาร ความ เกิด เสีย แต่ กัน นิ  ชีวิต และ 
วยฃ อง ท่าน ยง ไม่ สาย เกิน ไป  พอ จะ ก ลบ ตำ ไค้  อย่า ทำ ชีวิต ของ ท่าน ให้ เบึน ห มไเ  คือ  ปล่อย 
เวลา ให้ ล่วง ไป กัน หนึ่ง  ๆ โดย ที่  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  วยข อง ท่าน จะ ส1 นเ ขำ  ๆ ทุก  ๆ กัน 
ต่อ ไป จะ ทำ อะไร ไม่  ไค้  ทาง สาย นิ  คือ  วิบ่ส สน านิไ ค้มีผู้ เดิน กน มา แกัว  บ่ จ จุบ นก็ กำ กัง มี 
ผ้เคิ นอย่  ขอ ท่าน ทงห ลาย พึง รีบ เดิน เสีย แต่ กัน นิ  เมื่อ ท่าน เดิน จน ถึง ที่สุค ทาง แล ว ท่าน จะ 
พบ ความ สุข อไแ บ่น บรม สข ซึง ท่าน ไม่ เกย พบ มา ก่อน เลย 


หน ง ลือ ประ ว? พ ระ บุญ นาก  เที่ยว กรรมฐาน  ลง วน ที่  ©๖  เดือน  ๙ ขน  ๙ คำ 
วน จน ทร  พ. ศ.  ๒๔๘๐  เผอิญ มี พระ เตช พระ คุณ ท่าน เจ่า จอม มารดา ทบ ทิม  ทิว งก รม หลวง 
นคร ไชย ศรี สุร เดช  พร อม ด? ย คณนา ยอ? และ โยม เข็ม  ขอ ประ ว? เกา รก วาม เบ็๋น มา แล ว ของ 
อาฅ มา ภาพ  ใน เวลา หนึ่ง โมง เช้า  ๗ นาฬิกา  ก่อน รบ บิณฑบาต ร อยู่  ณ ที่ คำ หน* ก ใน, วง นน 

ก่อนพระ เดช พระ คุณ จะ บ* ญชา ให้ เขียน  ประ ว? ความ เบน มา ของ อาตมา ภาพ  ใน 
เวลา  ๙ ทุ่ม ล้น นน  ส่วน อาตมา ภาพ กลบ มา จาก เดิน จงกรม  ใน ลานพระ เจดีย์ แล้, ว มา เขา ที 
นง สมาธิ ใน ห์อ์ง  ได้ รบ บุพ พ นิมิต  เห็น บุรุษ แก่ กน หนึ่ง มา ประกาศ ชื่อ ของ ตน ว่า  โยม นั้มี 

ชื่อ ว่า  อะ สะ กรรม บุรุษ  แล้, วหา งก ระ แทะ เทียม โก  แล่ ว่ว่า นิ มนค์ พระ ผ้เบ็่ น เจ่า ฃั้นนั๋ ง กรน 
เมื่อ อาตมา ภาพ น’1, ง เสร็จ แล้ว  ปราก ฎ ว่า  ณ ที่ทํ้ง ปวง เกิด เบื่น ล้วง นาท8 ง์ห มด  บุรุษ น1 นก็ล้ บ 
กระ แทะ เทียม โค นำ พา ล้า มน านน ไป  พอ ล้น ผง บุรุษ แก่ กน น* นึ่แส ดง ตน เบ็! น ผ้มีฤ ทธ  เกิด แสง 
สว่าง รอบ ต*, ว แล้ว ส่ง อาตมา ภาพ ว่า  จง ระ ล้ง กิจ ที่ จะ ทำ ใน ล้น ต่อ ไป  กล* วจะ เบื่น ภ* ยแก่ ท่าน 
ดง นึ่  พอ รุ่ง เล้า มา เบน เวลา ยํ่า รุ่ง  ๓๐  นาฑี  ก็ ออก บิณฑบาต ร กร? ไป ถึง ตำ หน? ที่ พ? ของ 
พระ เดช พระ คุณ เบน เวลา หนึ่ง โมง เล้า  พอ นํง ลง ประมาณ ส?  ๕ นาฑี  พระ เดช พระ คณ ท่าน 
ก็ บ' ญชา ขอ ให้ เขียน ประ ว? การณ์ กวา มเบ็ น มา ของ อาตมา ภาพ ตง แต่ ย? รุ่น เยาว์  กร งํ้แต่ เบึน 
สามเณร เล็ก  ๆ จน กระ ท่งอ อก เที่ยว ธุดงค์ กรรมฐาน, มา จน บคนึ่ 

ใน ประ ว? ความ เบน มา ของ อาตมา ภาพ  มี คน ขอ  ๒ กรง มา แล้ว  แต่ ย? มิ เขียน 
ให้ ส? กน  กร8 งที่  ส ขุน อาจ  กำ น น อำเภอ พาห ยาด  กรง ที่  ๒ ขุน ประเทือง อปรา ช เล้า 
เมือง คำ ทอง  แขวง ดิน แคน ฝ รง เกส  ก็ มิ' ใต้ เขียน' ให้  บ? นึ่เบ นก รํ้งที่  ๓ ซึ่ง พระ เดช พระ คณ 

บ* ญชา  ขอ ประ ว? ความ เบน มา แห่ง อาตมา ภาพ  อาตมา ภาพ จำ ตอง ลิขิต เขียน เรียน มๅ  แต่ 
เพื่อ พระ เดช พระ คุณ ทราบ ตง แต่ ตน จน อวสาน  ใน ประ ว? การณ์ แห่ง อาตมา ภาพ  ต? ■5- เย 
.ละเอียด เรียน มา ใน สมุก เล่ม น 


อาตมา ภาพ เบน บุตร คน, สุก ท* องของ บิดา มาร คา  เมื่อ อายุ ได้  ๖ ขวบ พอคี  วน นนเ บน 
'.คอน  ๓ ขึน  ๓ คำ  มาร คา นำ พา' ไป ทำ บ ญ 7 นํเกิ ค แห่ง อาตมา ภาพ ที่วด  เผอิญ หนาว จ คม อง 
เห น ทานพระ กรู ปาน ห่ม จีวร ผืน ใหญ่  เฃำ ใจ ว่า จะอ่ นก็รํ อง เรียก ให้ มารดา ขอ ให้  มาร คาบ อก 
วา ยง ไม บวช  เอา มา ห่ม ไม่ ได้ กลๅ บาป  อาตมา ภาพ มอง ขน ไป ขำ งบ น เห็น พระ พุทธ รูป ที 
พมพ ใส แผ่นกระ คา ษ เรียง ลำ ค* บ ๑1อ  องค์  ซึ่ง พระ ท่าน ดิค ไว้ บน หำ นอน  ถาม มารดา ว่าน น 
อะไร  มารดา บอกว่า  นน รูป พระ เจา  ดำ นึ  ต่อ น8 น อาตมา ภาพ ก็ นึก ร* ก ใคร่  เลื่อมใส ใน พระ- 
พุทธ รูป นน  บอก มาร คา ขอ ให้  มาร คา’ ไม่ ขอ ก็รํ อง' ให้ ชํ้น' ใน ท* น ใด’ ไม่ หยด  ตกลง สมภาร ว* คได้ 
เอา มา ให้ แส ว นำ ไป ไว้ ที บาน  ว* น หลง ถาม มารดา ว่า  แม่ เวลา นึพ ระ เจ้า อยู่ ที่ ไหน  แม่ บอก 
ว่า พระ เจา ไป นิพพาน แล่ ว จึง ขอ ให้ แม่ นำ พา ไป นิพพาน ที่ พระ เจ้า อยู่  แม่ บอกว่า ไป ไม่ ได้ 
นิพพาน อยู เมือง พา  ต่อ มา ว* นห ลำ เห็น พระ เดิน เที่ยว บิณฑบาต ร ตาม ลำ ด* บก* น มา มาก  ๆ องค์ 

กลา ยก’ บรูป ที่ ติด อยู่ บน หำ นอน นึก ว่า เบน พระ เจ้า  จึง รอง บอก มาร คา ว่า  แม่น นพ ระ เจ้า มา 
หนำ ม่าน เรา  มารดา โผล่ออก มาด เห็น พระ ไป เที่ยว บิณฑบาต ร มารดา จึง รอง นิมนต์ พระ ว่า 
นิมนต์ ก่อน ค่ะ  พระ ก็ ยืน เบึน แถว แนว ลำ ค* บก* นอ ยู่ก็ นึก เลื่อมใส มาก  กร1 น มารดา กล* บมา จาก 

ใส่ บาตร  จึง ถาม ว่า  แม่ พระ มา จาก ไหน  มารดา บอกว่า พระ มา จา กวด  ถาม อีกว่า  พระ มา 
จาก ไหน ไป อยู่ ว ด มารดา บอกว่า ไป จาก ม่าน ไป บวช อยู่ ที่วค  เมื่อ ทราบ ว่า พระ ไป จาก ม่าน ไป 
บวช อย่ว่ ด ต่อ น5 น อาตมา ภาพ ก็ ขอ ให้ มารดา นำ พา ไป บวช  มารดา บอกว่า ยำ เล็ก ยำ บว 5 ไม่ ได้ 

ก็ ออ น วอน ขอ ให้ มารดา นำ พา ไป ฝาก ไว้ วด  มารดา ก็ ห่าม เบ็1 นก รํ้ง์ที่  ๒ ว่า ยำ เล็ก เกิน ไป  ก็ ขอ 
ไป ไม่ หยุด  ต่อ มา มารดา ไม่ พูด ควย ก็ รอง ไห้  ว่า อยาก ไป อยู่ วด  ทํง์ป่ นที่ง์ ร่อง ไห้ แต่เ ชำ จน 
เที่ยง  จน ไม่ กิน ขำ วสา ย เพราะ เสียใจ กล ว มารดา จะ ไม่ ไป ฝาก ที่วด  ตกลง มารดา ก็ นำ พา ไ ปวด 
เผดียง ต่อ สมภาร ว่า  อำ ย หน รอง ไห้ อยาก มา อยู่ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร สมภาร ก็ เรียก ไป ถาม  อาตมา- 
ภาพ บอกว่า อยาก บวช  ท่าน จึง ถาม อีกว่า อยุก บ เรา ไป ก่อน ไหม ใหญ่ จึง บวช  จึง ตอบ ท่าน ว่า อยู่ 
มารดา ก็ มอบ' ให้ อย่ก่ บ พระ' แ' ต่วน, น น1 เบ่ น, ตน ม'1  อยุ กบ พระ ไป  ๒ เดือน  บิดา มา จาก ขาย 
กระบือ ไม่ เห็น ก็ ถามหา  มารดา บอกว่า แก ไป อยู่ ว ด ม่ดา ก็ ออก ไป เที่ยว ว* ค ถาม วา แก อยาก 
เข่า ไป นอน บ่า น ไหม  จึง บอก กบ พอ ว่า ไม อยาก ไป  พ่อ ก็ มอบ' ให้ พระ เบืน กรง ที่  ๒ 

กรน จน เข่า พรรษา  อาจารย์ ก็ พา ไป จำ พรรษา ทีวด บ่า  อำเภอ ยะ โส ธร  ไกล จาก ม่าน เดิม. 


1ธ)1 *0 ตา 


ประมาณ  ๓ พน เส, น คน เดิน  ๓ คืน  จึง จะ ถึง  ขณะ ชี่ เกวียน ไป ฅาม ทาง อาจารย์ บอกว่า อีก 
ส'  บื่  จึง บวช  ไป อยู่' 1น เมือง เรียน หน* ง ลือ กบ เขา ก่อน  แต่ น8 นก็ นึก ดีใจ มาก  เพราะ อา จาร ย 

กำ หน ค การ จะ บวช ให้ ใน ระหว่าง  ๓ บื่  แต่ย้ ง' ใม่ร้ ว่า อะไร เบ็๋ นบื่เ บน เดือน  คืนเ ชา มาก ถาม 
อา จาร ย ทุก ว’ นว่า ถึง  ๓ บื่ หรือ ย* ง อาจารย์ ก็ หำ เราะ ทกว่ น นาน เขา ท่าน รำคาญ ท่านบอก วา 

ถา ถึง  ๓ บื่  จะ บอก ให้ ดอก น๊ะ  และ จะ บวช ให้ พร อม  ต่อ นึไป อย่า ถาม อีก นะ  จง เรียน หน ง สอ 
เขา ให้ มาก  ๆ จึง บวช  ต่อ น* น อาตมา ภาพ ก็ฅํ้ งใจ เรียน หน* งสื อ' ใน สำ นก อา จาร ย ต่อ' ไป  จน อายุ 
ได้ แปด ขวบ พอ ดี  ตรง ก* บ เดือน  ๓ ขน  ๓ คํ่า  กลาง คืน ว* นน8 น ผน เห็น พระ เจา พร อม ทง 
ร' ศมีส ว่าง'1 สว  ดื่น นอน ขํ้น มา รู้สึก คิด ถึง มาก  จึง กราบ พระ สวด มนต์ แล ว ก็ ปรารถนา เห็น 
พระ เจ้า อีก องค์ หนึ่ง  ต่อนํ้ นไป ทุก  ทุ  วน  ก็ ดง ใจ เก็บ ดอกไม้ บ ชา แล ว ปรารถนา เบื่น พระ เจา 
จน อายุ  ๙ ขวบ  อาจารย์ ก็ บวช ให้ เบื่น สามเณร  พอ บวช แล ำก็ เรียน หน* งสือ อยู่ กบ อา จาร ย 

ต่อ ไป อีก เบื่น เวลา  ๖ บี1  พอ ดี อาย ครบ  ๑๔  ขวบ เต็ม  ๑๕  บื่ย่า ง เผอิญ พระ ภิกษุ หนุ่ม รูป 
หนึง ช' ก ชวน ไป ทำ ปาณาติบาต  ฆ่า แย้  ๑ ตำ  พอก ล’ บมา ถึง ว* ด กา ลง สวด มนฅ ไหว้ พระ แล ว 
ต่อ ไป ประมาณ  ๔ ทุ่ม  ก็. จำ วด  แล่ ว นิมิต รผน เห็น พระ พุทธเจ้า  พร, อม ดำ ย พระ ภิกษุ สง ฆ 

๒๓  องค์  น’ ง ประชุม อยู่ ร่ม ไม้ หว่า ชม พ และ ท่าน แสดง ธรรม ว่า  จะ เบื่น สมณะ เพราะ ศีรษะ โลน 
ก็ หา มิ ได้  คง จะ เบื่น สมณะ เพราะ ล่า เหลือง ก็ หา มิ ได้  จะ เบื่น สมณะ เพราะ ไม่ มี ภรรยา ก็ หา มิ ได้ 
จะ เบื่น สมณะ เพราะ เรียน รู้ มาก ก็ หา มิ' ได้  ผู้ เที่ยว ไป ไม่ มี อา ล ยใน ชีวิต และ ถึง พว่ อม ดำ ยก วาม 

เบื่น อยู่  และ ทื่อ าศย เช่น นั้จึง ได้ นาม ว่า เบน สมณะ  ขณะ ที่ ผนนํ้ น ปราก ฎ ว่า แดด ว่อน จ* ค อาตมา 
ภาพ ก็ เข่า, ไป อา ศ ย อยู่' ใน ร่ม นน เย็น ดี  แล ว ท่าน เอา นา ให้ ฉน  นาน1 นเมี่ อฉํน เช่า แสบ สมอง คลาย 
กลืน ส รา  และ แสบ จม ก มาก  เลย ดื่น ชน  ขณะ น1 นเบื่ น เวลา  ๗ ทุ่ม  เงียบ สง’ ด และ เตือน 

หงาย แจ้ง สว่าง มอง ไป เห็น เพื่อน บรรพชิต  ทงพ ระ และ สามเณร นอน เกลื่อน กรน อย่พ น’ ก เล็ก 
ช่าง นอก กุฏิ  เพราะ ฤดู น* นึเบื่ น ฤดู รอน  เบน เดือน  ๔ แรม  ๓ กำ  ต่อ นึน อาตมา ภาพ จึง 
ลง จาก พน* กกฏิ เล็ก  ไป น' งอ ยู่ ร่ม มะม่วง  หวน นึก ถึง กำผ นที ปราก ฏทง  ๔ ช่อ  แล่ วนึก 

ถึง มรรยาท ความ เบื่น อยู่ ของ พระ สาวก  และ พระ ศาสดา  กง ไม่ ตลก กน อง เกลื่อน ก* น, เช่น 
น พอ นึก แล่ วก็ ตกลง ใน ใจ ว่า เรา จะ ตอง หลีกออก ไป บำเพ็ญ กวา ม สงบ และ มารยาท ที่ ปรากฏ 
ผน เห็น นึให้ จง ได้  นึก แล่ วนึก เล่า จน นอน ไม่ หลบ อีก ใน คืน นํ้น  พอ รุ่ง เช่า ขนม าฉน แล่ วิ  ก็ 


ไ#)  ไ®)  ๔ 


ลา พระ อา จาร ย ท่า นก ไม่ อนุญาต  บอก พระ อาจารย์ ว่า ผม ตกลง แล่ ว แฅ่กื นน้  ผม เห็น จะ ไม่ 
อยู  จ่า แล วก ขอ ขมา โทษ ฅ่อ อาจารย์  วาง ขนดอก ไม้ ไว้ ซึ่ง หน้า ท่าน แลำ ก็ หลีก ไป  วน แรก 
เ คอน  ๔ แรม  ๔ อำ  ไป พก บา ชำ ม่าน หน ฎงแ สง  ตอน กํ่า ลง นึก กล ำผี  ไค้ พิจารณา ว่า อะไร 
เบน ผี  ไค้ กวา ม ว่า ใจ เบึน ผี  เพราะ ร่าง กระดก เขา เผา และ ผง หมด เสีย แล่ ว ฅก ลง ว่า ไม่ จริง 
ว ว,  กวา ย,  หมู,  ไก่  ก็มี ใจ ท8 งน้น  ทำไม กน กิน เน้อ มน ได้  เช่น วิว,  กวา ยย์ง ตำ' ใหญ่ ไม่ 
กล วผี  มน หลอก หรือ ทำไม กิน เน้อ มน ไค้  ขอ เอา เน้อ เอา กระดก มน ไป เก็บ ไว้ ที่ ม่าน  ท8 ง์กิน 
เสีย ดวย  จน กระ ท่ง้  ป,  ปลา  ก็มีใ จท่งั้ น น หากว่า' ใจ สฅว์ ที่ฅา ย แล่ ว่เบ็๋ นผี อยู่ กบ' ซาก ศพ ที่ 
ผง ไว้ แล วน น เข็น ผี หลอก กน  ล่า เบื่น เช่น น8 น กน ที่ผีง  ซาก ว ‘ว,  ซาก กวา ยล ง ที่ ท่อ ง ชอง 
ตน ก็ จะ ไม่ เข็น อ นอ ยูยน นอน  เพราะ ผี มน จะ หลอก  เปล่า ท8 งนน ไม่ ปราก ฎ เลย  ว่า กา มา กน 
น นก นน้ถู กผีว ำผีค วาย หลอก  หรือ ผีหม ผี ไก่  ก็ เปล่า ท8 ง น น,  ตกลง ว่า มนุษย์ น้หล อก ก่น ท8 งํ้น8 น 

สีง ใด กิน เน้อ มน เห็น ว่า ไม่ มีผี  สีง ใด ไม่ ไค้ กิน เน้อ เขา บอกว่า ก ลำ ผี หลอก มน ต่งน้  มนุษย์ ที่ ตาย 
แล่ ว ผง อยู่ ท่า ชำ เช่น น้ยี่ง แล่ ว แต่ ยง ไม่ ฅาย  ใจ ของ ม* นท8 งไม่ อยาก ตาย  ทํ้ ง ไม่ อยาก ตายอยู่ 
แลำ เพราะ ม* นก ลำ บา ชำ  ตาย แล่ ว้ทื่ไ หน มน' จะ มา  ล่า ใจ ของ กน มี ติด อยู่ ที่ กาย ทำไม ม* นจะ ตาย 

ใจ กน หนี แลำ แต่ อย่ เรือน ขณะ ม* น ตาย ที แร กน นมิ ใช่ หรือ  ม* น้จึง ตาย  เมื่อ พิจารณา เช่น น้  แต่ 
ว* นนน มา ชน ชื่อ ว่า บา ชำ  อย่ ไค้ ทุก แห่ง ไป  ไม่ ต่อ งก ลำ ผี อีก  เค้น เที่ยว พก ไป ตาม บา ชำ ม่าน 
อื่น  ๆ ต่อ ไป ไค้  ๙ คืน  ถึง ผึง แม่ นา โขง  ซึ่ง เข็น แดน ของ ฝ ร” ง้เศ ส เข็น เวลา  ๕ โมง เศษ  ขอ 
ชำ ม เรือก บก น แจว เรือ คน หนึ่ง  พอ ชำ ม ไป ถึง ผึง น น ม่าน เล็ก ต8 งอ ยู่ ริม แม่ นา โขง  ยำ ไม่ มี ว* ด 
ท8 งอ ยู่ ใกล้ ริม ภ เขา ชื่อ ม่าน แม่ งก ะ อา ก พอ ไป ถึง ม่าน นน มีด พอ ดี  ผู้'' ใหญ่ ม่าน เขา นิมนต์' ให้ ขั้น. 
พก จำ ว* ดที่. รือน เพราะ กล' วชำ ง บ่1 า เขา บอกว่า มนเ ชำ มารบก วน ม่าน นนทุ กวน  เมื่อ ได้ ยิน เขา 
เล่า เช่น น น อาตมา ภาพ ก็ ยืน พก พิจาร ณ'1 อ ยู่กรู่ หนึ่ง  ไค้ กวา ม ว่า ม่ดน้ เรา เข็น บุตร ของ พระ. 
ศาสดา  เรา จะ เชื่อ ความ เข็น พอ ของ! ■รา  ใน ขอ ที ว่า อย่า ลุ อำนาจ แก่ ความ กล ว ซึง เข็น อก ติ 
ชํอที่  ๔ หริ อ เรา จะ เชื่อ ความ หลง ที่ เรา เกย กล ว มา แด ปุเร ชาติ  ตกลง ใน ใจ ว่า หาก กวา มก ลำ 
อ' น้มีป ระ จำ' ใจ มา แล่ ว แต่, วํ น เกิด  ทุก ตำ สต วจะ นำ พา กน ได้ ดี เพราะ ความ ก ลำ แล่ ว มนุษย์ และ 
สต วํม่ง โลก น้ก็จ ะวิเ กษก นีไบ่ หม ด แม่ ว ตกลง จ่า หำ ใจ สต ว์ที่ง โลก น้มีค วาม กล ำน้และ ประ จ่า 
สน ดาน อยู่ พก ตำ สต ว ไป  ตำ เรา เอง ก็ จะ มำ แด่ ก ลำ อยู่ เชน น้  ต,'' ลง หำ ใจ เรา ก็ จะ แก หำ ใจ สต ว 
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เท่า น น ไม่ เห็น แปลก จาก สน ดาน สฅว์  นึกแ ลำ ก็ฅํ้ง ใจ อด ทน ต่อ ความ ก ลำ เดิน ผ่าน บาน น่น่ 
ไป  คน ใน ท่าน น1 นห่ก ทำ ง ว่า  พระ กรรมฐาน ท่าน ไม่ พก เรือน กน  แต่ ขณะ น นก็มี กวา มก ลว 

อยู่ อย่าง ระ สํ่า ระสาย  แต่ นึก ถึง ว่า กวา มอด ทน  คือ ขน ติ บารมี ก็เบ็๋ น ธรรม อน จะ พึง บำ เพ ญ 
ส่วน หนึ่ง  ตกลง ว่า เวลา น่น จำ เบ็น จำ ไป  ก็ คือ อด ทน ต่อ ความ ก ลำ ต่อ สต ว่ร* ายนึ่ น ไป  มี ใช่ 
ไป ดำ ยก วาม หมด ก ลำ อย่าง ไม่ กล ำผื  พอ ไป ถึง ที่ แห่ง หนึ่ง เบน หน ทาง ช่าง เดิน แถบ ทราย ภูเขา 
ขณะ น นยำ ไม่ รู้ ว่า ที่ น1 นเบ็่ น ทาง ช่าง  เห็น แต่' ว่า ที่นึ่ เตียน ดี เมื่อ เรา ท่อง การ เดิน จงกรม ก จะ ได้ 
เดิน ตาม แนว นึ่  และ ที่นน มี ตน ตะเคียน ใหญ่ และ มี เครือ หวาย เบึน พุ่ม หอย ล* อม ตน ตะเคียน ดก 

หนา เบ็น ร่มคี  ผ่าย ว่า อาตมา ภาพ จึง ตรึง ก8 นมุ้ง ลง เพื่อ อา คำ ใน ที่ น1 น เสร็จ แลำ ก็ นง สมาธิ ต่อ 
ไป ใน ที่นน  ต่อ มา จวน ดิก จวน รุ่ง เวลา  ๙ ทุ่ม  เผอิญ มี ช่าง ใหญ่ ตำ หนึ่ง เบน ประธาน ใน ช่าง 
ทงห ลาย  เดิน ผ่าน เชึ อก เผือก ที่ แขวน กลด ให้ ขาด ตกลง  แล* ว่ได้ ยิน เสียง ช่าง พบ หูด* ง โปะ ก็ 

นึก ตกใจ  ว่า นึ่เบึ น เสียง อะไร เบื่ค มุ้ง ขั้น คู เห็น ช่าง ยืน เทียม กลด อยู่ ก็ นึก ตกใจ จน หายใจ ไม่ ออก 
จน แน่น หน* าอก ขั้น มาแ ลำ ก็ ค่อย กลา นอ อก จาก มุ้ง เช่า ไป อา ศำ พุ่ม หวาย ที่ รก  หอม ล* อม ตน ตะ 
เคียน  อยู่ ไม่ ชา  ช่าง ก็ ฉวย เอา มุ้ง ขั้น พาด บน ศีรษะ ช่าง เอง  แลำ จบ เหวี่ยง ลง มา แล ำก็เ อา เห่า 

ขย  ไม่ ช่า จ* บ เอา มุ้ง ขั้น พาก บน ศีรษะ ของ ตน  แล ำก็ ดึง ลง มา ขย ทำ ดำ น จน มุ้ง และ กลด มุ่น 
สลาย หยิบ ไม่ ถูก แล ว ช่าง ก็ ยืน อยู่ ครู่ หนึ่ง แล ำก็ห่ นห น่า ไป เช่า ไป ทาง ตน ตะเคียน  แล ำก็ ดึง 
เครือ หวาย ที่นน ดิน เบ็1 น อาหาร  ตกลง เวลา น น ซ่อน ตำ อยู่ ใน พุ่ม หวาย ใต้ กาง ช่าง 

อก ไม่ ช่า หมู่ ของ ช่าง เดิน ตาม กน มา อีก  ๒®  ตำ  มาท น ช่าง ตำ ที่ดิน หวา ยอย่ ค่อน 
นน  ต่าง ตำ ก็ มา ยืน หอ มล อม ตน ตะเคียน  ดึง เครือ หวาย ลง มา ดิน เบ็๋น อาหาร  ผ่าย ว่า อาตมา 
ภาพ ที่งนึ่ รู้สึก ว่า แคน ใจ อยู่  คือ แน่น หน’ าอก หายใจ ไม่ ออก เพราะ กวา มก ลำ อยู่ สก ครู่ หนึ่ง  นึก 

ขั้น ได้ ว่า มาก ราว นึ่เพื่ อ บำเพ็ญ กิจ ของ พระ ศาสนา  ฉะ น นข ออ น ตรา ยทง หลาย จง พินาศ ฉิบหาย 
ไป ดำ ย อำนาจ คุณ พระ ร ตน ตรำ  พอ อธิษฐาน เสร็จ แล ำก็เ ดิดค่ น ตาม ลำ คอ และ แสบ จม ก ขั้น มา 
ทน ไม่ ได้ ก็ ไอ และ กระแอม ขั้น คำ ย เสียง คำ  ผ่าย ว่า ช่าง ที่ง์ห ลาย เหล่า น1 นฅื่น เสียง ไอ ก็ พาก น่วี่ง 

แตก ตื่น ไป ใน ขณะ น น ก็ พอ ดี สว่าง ออก มา มอง คูหา บาตร และ ห่อ ผ่า  เห็น ไป อย่ ใน เหว ซึ่ง ช่าง 
มน เหวี่ยง ลง ไป  ก็ ค่อย  ๆ คลาน ลง ไป ที่ เหว เอา บาตร และ ผ่า ขั้น มา ได้ แล ำก็ค รอง ผำแ ละ บาด ■5 
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ผา ขวา อาฅ มา ภา พก ทำ คุ จ นี่ งอย ไม่ พค  และ ไม่ฅ อบ ว่า กระไร  แก ก็ แปลก ใจ บ่น ว่า  พระ เณร 
อะไร ถาม ไม่ พูด  แก ก็ฅา มอ อก’ ไป ดู ที่อ ย่เห์ น ร ฎ!! ! ชำ งม น ฃยก ลด และ มุ้ง แฅก สลาย  แก จึง ถาม 
อก เบน กรง ที สอง ว่าเ ว ลา ชำ ง ม*' น 3 ภทำ ลาย ของ ท่ าน่ ใต้ เช้ ไ' ใปอ ย่ที่ไ หน  ช้าง จึง ไม่ ทำ ราย ฅวข อง 
ใฅเ ทา ควย  ผ่าย อาตมา ภาพ ก็ น* งฉัน ช้า ว เรื่อย ไป มิ] ได้ พูด และ ตอบ แก่ โยม คน น, น์กำ ใด คำ หนึ่ง 

เลย  พอ ฉนเ สร จ แล วก ตะพาย บาต รใฅ่ ชาย เขา ไป ประมาณ สํก  ๘0  เสน  พบ บึง นำ มีบว หลวง 
บวท อง จอก แหน ต่าง  ๆ มี ร่ม ไม้ สด ชื่น หลายอย่าง ตาม ริม บึง  แต่ บึง ฉัน มี ผึง ชน และ สูง มี ท่า ลง 
๕ แห่ง  เบน ทิอา ศย แห่ง ส*' ตว์ทํ ง หลาย เบ่น ติ' น ว่า  เสือ,  ช้าง,  หมี,  ลิง,  กระทิง,  สฅว 
ทงห ลาย เหล่า น ใน บ่า นนย่ อม อา ศ*' ย กิน นา ใน บึง ฉัน  ผ่าย ว่า อาตมา ภาพ ไป ถึง เช้า ก็ พิจารณา ว่า 
ทิน มีน าใ สดี  และ บ่1  าไม้ ก็สค ชื่น  ควร แล วอน เรา ผู้ ตอง กาว ความ สงบ จะ ตอง พก บำเพ็ญ อยู่ ที่นึ่ 
แล วก หลีก ไป อา ศ*' ยอ ย่ร่ม ไทร ที่ช้บ อยู่ ชาย เขา ห่าง จาก บึง ประมาณ  ©0  เสน  พอ ตะ วน คํ่า ลง 
ประมาณ  ๕ โมง เย็น  เผอิญ เสียง เสือ รอง เสียง ช้า ว อือ  ๆ ช้า ว อือ  ๆ รอง จาก หล” ง เขา มา กิน นา 
ใน บึง ฉัน  เลียง เสือ รอง ค*' งก อง มา ใน ทิศ ท8 งสี่  ผ่าย ว่า อาตมา ภาพ ได้ ยิน เช้า ก็ ตกใจ  พิจารณา 
ไป ว่า บด นึ่เ รา นำ ชีวิต มา ส่อน ตรา ย คำ ยห ว*' งเพื๋ อ บำเพ็ญ บารมี  เมื่อ ตกลง ใจ เช่น น เกิด ขน พอง 

สยอง เก ลำ อย่าง พิศวง ใจ  คือ ปรากฏ ว่า ขน ที่ งฅำ ยาวออก ช้าง ละ แขน ต1 ง ฃนฅํ้ งลง  เสียง เสือ 
ยง รอง ใกล้ เขา มา  ที่ง์  ๖ ตำ มา ตำ ละ ทิศ  ขณะ ฉัน เกิด แน่น ใจ  ลำ กอ แข็ง  นา ตา ที่ง์ส อง ช้าง 
ไหล หยด หยาด ออก มา หยิบ จีวร ใน บาตร มา  ห่ม คลุม บี่ดที่ ง์ฅำ  ทํ้งศี รษะ  ฉังช้ ค สมาธิ  แล่ วนึก 

อะไร ช้ง ไม่ ออก เพราะ แน่น หนำ อก  และ คอ แข็ง นา ตา ฉังส อง ช้าง ก็ ไหล ไม่ หยุด ท1 ง แน่น หนำ อก 
นึก อะไร ก็ ไม่ ออก อย่ป ระมา ณ ๕ ทุ่ม  ช้งมี ลิง ไม่ ใหญ่ ไม่ เล็ก ขนาด กลาง  ๆ ลง มา จาก ตน ไทร 
มาร อง! วก เวียน ออม  ■ภ  รอบ แล ว เช้า นอน ช้าง ที่  บน หนำ ตึก เอา  ศีรษะ หนุน  เข่า ขวา  รอง เสียง 

โว ก ๆ ดง น นอ ยู่ เรื่อย ไป จน กว่า ประมาณ  ๖ ทุ่ม จึง นึก ได้ ว่า จะ เบน นึก ระม่ ง โบราณ ท่าน ว่า 
ผีส ม่อย กิน ไส้ พง คน นอน ช้าง เขา กลาง คืน  พอ นึก ได้ เช่น นีแล ว อาการ แน่น หนำ อก ก็ ค่อย ทุเลา 
ลง พอ ให้ นึก อะไร ต่อ ไป ได้  จึง ได้ ตง สำ จะจะ อธิ ษเา น ว่า  สาธุ  สาธุ  สาธุ  ช้า แต่ เทพ ย ดา ฉัง 
หลาย พร, อม ดำ ย คณพ ระ ร' ต น ตรำ  หากว่า ขา พ เจา ยง มี กรรม เวร กบ สต วฅว หนึ่ง ตำ ใคแ ลำ ขอ 
ลิด' วี เหล่า ฉัน มา ลำ ง ผลาญ ทำ ลา, ย ใน, ชี วิ, ตแ, ห่งช้ เพเ จำ ใ, ห้เ, บน ไป1 ตาม ยถากรรม ฉัน ๆ หากว่า 
ช้า พเ จำ มิ ไค้ มี กรรม เวร ก' บ่ สต' ว่ต ำ, หนึ่ง1 ตำ ใ' คน ลำ  ส่วน ปฏิปทา การ บำเพ็ญ บารมี ของ ช้า พ เช้า 


1®)  เ&ฟ่ 


จง เบน ไป อย่า ไค้ ข* คขํอ่ งฅ่อ อิน ตรา ยที่ง หลา ยอ* นจะ พึง มี ใน เบ อง หนา  พอ  อธิ ษ 1 ฐาน เส ร จล ง 
ลิง ตำ น นที กระโดด ออก ไป ขั้น บน ทิน ไทร  ทิน ใคก็ นึก ขั้น ไค้ ว่า เรา คง จะ ไม มี เวร เลย  พอ สา เรจ 
อธิษ^าน ลิง ที ออก หนี ทิน ที  ที นึก ดีใจ ขน มา ไค้ บริกรรม กำหนด นึก  พุ พา โ ธ ๆ ตาม หายใจ เขา 
หายใจ ออก อย่ เรื่อย ไป  พอ จวน สว่าง เสือ ทีรอ์ ง ขำ วสือ  ๆ ขั้น ที แน่น หนา อก ขน อก  นำ ตา หง 
สอง ขำ งทีไ หล หยด หยาด ซึม ซา บอ อก มา ไม่ ชำ ชำ ง พ' ครอง เสีย งด' งเอ๊ ก ๆ เอก ขน อีก  ขณะ นน 
ใจ สะดุ้ง ขั้น มา แกน กาง อย่ที่ ทิน คอ  หดํง์ อํ้ออ ยู่กรู่ หนึ่ง ปราก ฎลํ้น แข็ง  พน ออก มาท ริม ปาก 
แลำ ที หูด* บ และ ไม่ รู้ อะไร  ใน ระหว่าง น1 นก ล่า ย ๆ ก* บ ว่า นอน หล่ บ ไม่ ผน  ก่อน จะ รู้สึก ต วก ลาย 
ก' บ นอน ผน แต่ ย* งนํง อยู่ ปรากฏ ว่าย*, งมี หญิง สาว หนุ่ม ก่ห นึ่ง  ถือ ดอก บำม าอน หนี ง มา ถวาย แล ว 
บอกว่า ท่าน จง ทน ไป เถิด ท่าน จะ เบ็น ผู้ หมด เวร ใน ชา ดินึ่  ดงนึ่  แล่ ว่ก็รู้ สึก ขั้น ทน ที 

พอคี สว่าง  'ที ไป เที่ยว บิณฑบาต ร บ่า นนึ่น อีก  พอ ไป ถึง บาน  นาย ดี ผู้ใหญ่ บาน 
บอก แก่ ชาว บ่า นนน ว่า  ท่าน อง กนึ่ ท่าน มา บิณฑบาต ร ใคร มี ศร” ท่ธา  ก็ จง ใส่ บาตร ให้ ท่าน ไป 
เถิด  ใคร ไม่ มี ศร ทธา ก็แลว ไป  ส่วน ทิว เรา เขำ ใจ ว่า จะ เบ็น กน บ่า กระ ม” ง ถาม ไม่ พูด  มิ ฉะ น น 
ที จะ เบี่น กน พิกล มา จาก แห่ง หนึ่ง แห่ง ใด เบน แน่  วน น น มี กน ใส่ บาตร ให้  ๒ คน  ไค้ ขำ ว 
ประมาณ เท่า  ๒ ฟอง ไข่ เบี่ด แล่ วทีก ลบ ไปฉ น พอฉ น เสร็จ ตอนกลาง ว นที น' ง สมาธิ  และ เดิน 
จงกรม ไป ตาม เคย  กรน คํ่า ลง ตอน เย็น  เสือ มน รอง เสียง ค' ง ขำ วธื อๆ ทุกวน ๆ พอ ไค้ ยิน เสียง 
เสือ รอง ขั้น  ที เกิด แน่น หนำ อก นำ ตา ไหล ซึม ซา บอ อก มาด* งนน ทุกวน ไป  ตอนกลาง คืน นอน 
ไม่ หลบ เลย สก นิด  น* งอ ย่าง’ ใร ก็ อยู่ อย่าง นึ่ น หาก จะ ดิง ตำ หรือ เดิน ไป มา ใน เวลา กลาง คืน  ที นึก 
ว่า  เสือ หรือ อะไร ม*, น จะ มอง เห็น  เอา บ่า จีวร ห่ม คลุม ศีรษะ  แล่ ว่ทีนํ ง์นึ่ง อยู่  เพื่อ ว่า จะ ให้ ส'' ตว์ที่ 
มา มอง เห็น ว่า เบน ตอ ไม้ ไป  มน จึง จะ ไม่ ทำ อ*, น ตรา ย แก่ เรา  ทำ อย่าง น8 นอ ยู่ ใน ทีนน  ๓ วน, 
ส่วน เวลา กลาง ว* น ที เดิน จงกรม บ่าง  นง บ่าง  นอน บ่าง  ตาม ธรรม คา  ส่วน กลาง คืน นง ทำ พิธี 
เบน ตอ ไม้ ไป เลย 

อยู่ ต่อ มา ถึง วน คำรบ  ๔ คิด ปรารภ อ นจะ กลบ บ่า น และ สำ น กวด เดิม  ไม่ ชำ ใน 
ขณะ คิด จะ กลบ คืน สู่ สำ น กวด เดิม น น ย' งมี ตะขาบ ใหญ่ ตำ หนึ่ง วี่งอ อก มา จากรู หิน  มา ตรง 
เฉพาะ หนำ แล ว ที กด สะดือ กิน ไส้ ของ ตน  จน เกือบ จะ ขาด เบ็๋น ท่อน แล่' วทีฅ าเ] ไป  ที มาน” ง 
พิจารณา อาการ ของ สต ว์นน อยู่ ไม่ ชำ  ย*, งมี เต่า ใหญ่ ตำ หนึ่ง กาบ ผล มะ ซ่าน ลก โต ๆ เขา มา วาง 
จรด กบ เข่า  หยุด อยู่ ครู่ หนึ่ง แล ำที หลีก ไป  อาตมา ภาพ ที บ่ง พิจารณา อาการ ส' ตๅที่ ง สอง ที่ 


ปรากฏ ขณะ นน ไค้ ความ ว่า  หาก เรา เพียร ทำลาย ความ ก ลำ ของ เรา ได้ แล ว เรา ก็ จะ มี ผล  ดง เต่า 
ฅว โง่ๆ  ทำไม มน ยำ เอา ผล ไม้ มา ให้ เรๅ กู ได้  ถึง ความ กล ำนํ้ ไม่ หาย  เรา ก็ จะ อด ทน ต่อ กวา มก ลว 
อฬู่อ ไป  ต่าง ก็ ได้ บำเพ็ญ ข้น ติ บารมี  คือ ว่า จะ กล ว เพียง ใด  ก็ อด ทน อยู่ น น เอง  ทน ต่อ ความ 
กล วอ ยู่ทีน น ตอน กามา พอ เสือ รอง  ๒ เสียง ค' ง อ่าว ฮือๆ  ก็ แน่น หนำ อก นา หา ไหล ออก มา อยู่ 
เช่น น น ได้  ๑0  วน  ใน วน คำรบ  ๑0  ฅอน เย็น เสือ ร, อง ที่ บน เขา  ก็ แน่น หนำ อก เขา อีก  จึง นึก 
ฃึน ว่า  เรา ทน ต่อ ความ ก ลำ มา เบ็๋น เวลา  ๑0  ว่นแลว  ไม่ เห็น หาย สำ ที  เบ็๋น ทุกข์ อยู่ ดำนึ รํ่า 
ไป  หาก จะ กล* บปา นก็ก ลำ เพื่อน บรรพชิต พร อม ทำ อาจารย์ จะ กู ถูก เรา  ว่า ไป ไม่ กี่ วน ก็ กลบ มา 
แล ว ไม่ เห็น เบน อะไ  ร ไป ได้ ที่ ไหน  เรา ก็ จะ อาย ขาย หนำ และ รำคาญ หู  ตกลง ว่า เรา ตำ ใจ ไป หา 
กวา มดี  นำ จะ เอา ความ โง่ ของ ตน คืน ไป สู่ สำ น กวด ให้ กน อื่น เขา กู ถูก ปฏิปทา ของ ศาสนา  ท3 ง เรา 
ก็ จะ เบน ทุกข์ ต่อ ไป  . เพราะ จะ รำคาญ หู  เขา จะ เย ย เล่น ว่า เรา เบน กรรม^าน กอ น ตกลง ถึง 
จะ อยู่ ที่นึก็ เบ็่น ทุกข์  จะ กลบ คืน สู่ สำ น กวด ก็เบ็๋ น ทุกข์  ก ลำ เขา จะ ไม่ เชื่อ ถือ ขอ ประพฤติ 

ของ เรา ต่อ ไป อีก  คือ เบน กน ไม่ จริง กลบ กลอก  แหนง ว่า เรา ไป ให้ เสือ กด ตาย ใน วนนึ 

เสีย ดี กว่า จะ ทน ทุกข์ อยู่ คำ นึห ลาย วน ไป อีก  ถ ไ เรา ยง ไม่ หาย อยู่ ต่อ ไป อีก พรุ่ง นึหรื อ มะรืน นึก็ จะ 
เบน ทุกข์  เพราะ ความ ก ลำ เช่น นึต่อ ไป  หากว่า เสือ กด ให้ เรา หาย เสีย แลำ ใน วน นึ  ก็ ใคร เล่า 
จะ มาก ลำ ให้ เบน ทุกข์ อยู่ ที่นึ อีก  ตกลง ว่า เอา เถิด เบน ทุกข์ เพราะ เสือก ด ไม่ กี่ชว โมง แล ำก็ ตาย ไป 
ดี กว่า เรา จะ ทน ทุกข์ อยู่ เช่น นึต่อ ไป หลาย วน อีก  คิด ตกลง แล ำก็ เตรียม ครอง ผา ให้ เรียบ รอ  ย 

เบ็่น ปริมณฑล  แล ำก็ต รง ไป ยำ ท่า นา ที่ บึง ที่ เสือ เกย ลง มา กิน นา ทุกวน  พอ ลง ไป ถึง ริม นำ แลำ 
ก็ นำ ขด สมาธิ พิจารณา ว่า  เมื่อ มน มา กิน เรา มน ก็ กง กด ที่ ตรง กอ ของ เรา น ประเดี๋ยว  ๆ ก็ ตาย 
เท่า น1 น ไม่ ต่อ ง ลำบาก อีก หลาย วน  คิด แล วก็ฅ ำปฏิ ธาน ปรารถนา ว่า  หาก ขำ พเ จำ ตายลง ใน 
ว, นนึ  ดำ ย อำนาจ แห่ง คุณ านุ ธรรม ทำ หลาย มี ผล แห่ง การ รก ษา ศีล เบน ตน  จง คล ปน ดาล ยำ 

ขำ พเ จำ ให้ ได้ ถึง สุคติ มี สวรรค์ เบน เบ อง หนำ  อธิษ^าน เสร็จ ก็ นำ อยู่  ไม่ ชำ เสือ ก็ มา ถึง  นำ 
หลบ คา อยู่ ได้ ยิน เสียง หายใจ เสือ ดำ เสียง กึก  ฮือ  ๆ เฃำ ก็ ลืม ตา ขน  เห็น เสือ ตำ ใหญ่ สี มุม  มอง 
ดเ ทำ หนำ ทำ สอง ของ เสือ ใหญ่ เท่า ตน คอ ร1 องเ รา  นึก แล่ วก็ แน่น หนา อก ฃนท นที  นำ ฅาก็ หยด 
หยาด ลง ใน ขณะ นน  แล ว ครุ บ ลง หมอบอยู่ กอย ให้ เสือ เนำ นาก ต ไม่ ชำ เสือก ราง ขน เสียง ดำ 
กึก ฮือ  ๆ แล่ ำก็ค ว๊าก ผึน ดิน มา ใส่ ถูก ศีรษะ  ๓ ที  แล่ ว เสือ ก็ กระโดด ขน บน ผึง บึง  แล่ วรํอํ ง 

เสียง ดำ อำ ว ฮือ  ๆ ไกล ออก ไป  จึง เงย ชื่น นึก ได้ ว่า  เสือ มน ไม่ กิน เรา เพราะ อนฅ ราย ยำ ไม่ มา ถึง 
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นก แล วก ขน ผืงบึ ง เดิน ตาม หล, 'ง เสือ ขั้น มา ห่าง ล้น ประมาณ  ®0  กว่า  "I  วา  พอ เสือ มอง เห น ก 
ทำ ท่า ตะครุบ  ก็ เดิน ตรง เข้า ไป หา เสือ ยิง อีก ประมาณ  ๒ กาว ขา  เสือก กระโดด แลจ วิง โบ่ ฅาม 
ชาย เขา  ส่วน ว่า อาตมา ภาพ กร8 งนึก็ เดิน กล* บ ไป ยิง ที่ พก ร่ม ไทร  ขณะ นน กำ ลง เดิน เงง่พ ล'1 ง 

พิจารณา ว่า ขั้น ชื่อ่ ว่า มนุษย์ คือ ส่ฅว์ พิเศษ แปล ว่า พวก ใจ สูง  สูง พร อม ดวย บุญ ญาภิ สง ขา รวิ ง 

ไค้ เกิค มา เบื่น มนุษย์  ตกลง ว่า ใคร ท1 ง หมด ใน โลก 'แจะ อยู่ ไค้ ทน  เพราะ กวา มก ลวด าย 

ก็ หา มิใค้  หรือ ว่า นึก อยาก ตาย แล้ วิก็ ตายลง ทันที หา มิ ได้  ข้อ นึชีวิ ตก วาม เบน อยู่ ของ มนุ บบ 

กง ดง อยู่ ไค้ หรือ ตายลง ก็ดี  ท่อง เบน ไป ตาม ยถากรรม ของ สต ว์ฅา ม ให้ ผล เท่า นน  พิจารณา 

เช่น นึแล้ วิก็ ถึง ร่ม ไทร  นํง ลง ที่ กอ นห้น ที่ เคย พก แส่ ว ก็ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  เช่น เรา 

เวลา นํ้ดิด อยาก ตาย  ท8 ง ไป ให้ เสือ กด กิน เสีย ดำ ย ขอน กรรม ยิง รก ษา อยู่  ยิง ไม่ ให้ ผล ใน 

ความ ตาย มา ถึง  จึง ไม่ ตาย เช่น คน อื่น เล่า ที่ เขา ตาย แล้ว ก่อน เรา ยิง อยู่ ใน ปาน เรือน เสีย ควย 

มีพี่น์ อง ญาติ วง ครก ษา ไม่ อยาก ให้ เขา ตาย  คน ที่ ตาย ไป น น เขา ก็ ไม่ อยาก ตาย  แล้ว ก็ ไม่ เห็น ว่า 
มี ใคร ทำ ให้ เขา ตาย  ทำไม เขา ตาย ไป แล, ว ขอ นึก วาม เบน อยู่ ไค้ หรือ ความ ตาย ไป  เหล่ านึมิ ได้ 
อย่ใ นความ ปกครอง ท่อง การ ของ ใคร เสีย แล ว กวา มเบ็่ นอย่  หรือ ความ ตาย ไป เบื่น เรื่อง ของ 

กรรมจะ ให้ ผล เบึน ส่วน พิเศษ  นอก จา กก วาม ปกครอง ของ ใจ ต่าง หาก  มิ ใช่ ว่า ใจ นึปก ครอง 

ชีวิต ได้ โดย เด็ด ขาด  เช่น ใจ ยิง ไม่ อยาก ตาย เลย  พอ เจ็บ ปวด ที่ ไหน  เข้า ใจ ท่อง นึก หา ยา มา ใส่ 
ผล ที่ สุด ก็ ตาย  เช่น ใจ ของ เรา เวลา นึนึก อยาก ตาย ก็ใม่ เห็น มน ตาย  ข้อ นึอ ย่า เลย เข้า ใจ เอย  ชีวิต 
ความ เบ็่น อยู่ นี่ หรือ จะ ตายลง เมื่อ ไร ก็ดี  มิ ได้ มี กรรม สิทธ ใน เข้า เสีย แล้ว  มิ ฉะ น8 น ควร แล้ว หรือ 
เรา จะ มา นึก กล' ว ตาย หรือ อยาก ตาย ให้ เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ มิ เข้า เรื่อง เข้า การ  ความ เบน อยู่ หรือ 

ความ ตาย ไป มีต่ว กรรม เบึน เข้า ของ  เขา ทำ หนำ ที่นน เบน ส่วน พิเศษ  เขา จะ ไป หวง แหน ช่วย เขา 
ให้ เขา ทำ ดีฃั้น กว่า นึก็เ ป ส่า  หรือ นึก จะ ทำลาย ของ เข่า จน นำ ไป ยอม ให้ เสือ กด เสือ ก็ ไม่ กด  เพราะ 
เข้า ของ เขา รก ษา อยู่  เมื่อ พิจารณา ตกลง เช่น นึแล วก็ รู้สึก หา ยก ลำ  แล้ว ก็กํ่า มืด เข้า ประมาณ 
๑ ท่มร้ สึก ง่วง นอน มาก  ก็ นอน ทบ ลง ที ลาน หิน น น เงย หนำ ชํ้น มอ งด ควง ดาว สต ใส สว่าง ตี  ก็ 
นึก สบาย ใจ ขั้น  ประการ เดียว เท่า น น ชว ครู่ เสือ ก็ คราง ขั้น ใกล้  นุ  เสียง ข้าว อีอ  ๆ ใจ ก็ นึก ขั้น ทัน 
ที ว่า  บด นึข้า พ เจา รู้ดีแลว  ชีวิต นีม ได้ มี กรรม สิทธ ใน ข้า พ เข้า  ใจ จึง นึก ส่ง เข้า ของ ชีวิต คืฏ 1 ข้วิ 
กรรม ว่า เข้า กรรม เอย  ผู้ เบน เข้า ของ แห่ง ชีวิต  บดนึ เสือ มา ใกล้ เข้า แล้ วิ  เห็น สมควร เช่า เไร 

เจ’ าก็ก ง- จด การ’ ไป ดาม เรื่อง นี่ นี่ แหละ หนอ  นึก แล้ว ก็ นอน หลบ ต่อ ไป  ขณะ หลบ อย์น น (ไ' น ว่ๅ 


123๓๐ 

จาง เผ อก  มา จบ ยก เอา ท ง? ๅ วขึน น งบ น ศีรษะ แล วก เดิน ฃํ้นห ล่ง 1 ฃาไ ป พ' กอ ย ร่ม' ไม้' ใหญ่ เย็น เงียบ 
ไม่ ชา ก็ฅืน  พอ ตน ขั้น ก็ นึก พยากรณ์ กํๅผ นของ ด' แว่ๅ  ผน เช่น น ปฏิปทา ของ เรา 
จะ เจ รญ ยิง  ๆ. ต่อ ไป  จึง พึง พิจารณา ต่อ ไป ว่า แต่ ก่อน เรา มี ความ กล' ว มาบี่ ดก น' สน ดาน จน นึก 

อะ I ร' ใม่อ อก  บด นความ กล ว ล่น นํ้นก็ ถึง ความ พ่าย แพ้ ไป แล่ ว ล่ดนั้ เรา ควร จะ บำเพ็ญ ธรรม 
บท ไหน หนอ  พิจารณา ไป มากๆ ระลึก ขน ได้ ว่า  สติ บฏ^ านทํ้ ง ๔ น ซึ่ง พระ พุทธ เจ1 าท รง 
รบ รอง ว่า  เบ็น ธร ร มอน บุคคล พึง เจริญ ให้ มาก  แล่ ว ได้ บรรลุ ธรรม พิศ ม่ย์ ภาย, ใน  ๙ บี' บาง  ๗ 
เดือน บาง  ๗ วน บาง  ต่อ น8 น อาตมา ภาพ ก็น่ง สมาธิ พิจารณา ต่อ ไป  ว่า กาย ก็ สก เพียง ว่า แต่ กาย 
ไม่, ใช่ สฅว่ บุคคล  ตำ ตน เรา เขา เรียก กาย านุบ ส นา และ เวทนา  สุข ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ เรา  เรียก เวทนา 

นุ บั่ส ส นา  และ จิฅก็ ไม่ ใช่ เรา  เรียก, จิต คา นุบส ส นา  และ ธรรมารมณ์ ที่ คิด พล่าน กบ จิฅก็ ไม่ ใช่ 
เรา  เรียก ธรรม านุบ สส นา  เมื่อ พิจารณา เสร็จ ลง ก็ เกิด ความ สนใจ ขั้น มาก  ว่า เรา ปฏิบํ ติ เพื่อ จะ 

ละ กา ยอน เบ็่น มนุษย์ ที่ เจือ อยู่ ล่วย ความ ทุกข์  เพื่อ จะ ได้ ความ สุข  เวทนา  ล่น เกิด แก่ ทิพ ย 
สม ปติ สุข นนก็ ไม่ ใช่ เรา และ ของ เรา เสีย แล่ ว หรือ จิต ผู้ จะ เสวย ความ สุข ก็ ไม่ ใช่ เรา  และ ไม่ 
เบน ของ เรา เสีย แล่ ว และ ธรรมารมณ์ ผู้ จะ รบ รู้ ซึ่ง ความ สุข  ล่น เรา จะ พึง ไค้ ก็ ไม่ ใช่ เรา และ ไม่ 

เบน ของ เรา เสีย แล่ ว เมื่อ เบึน เช่น น ปฏิปทา ที่ บำเพ็ญ อย่ด ำยค วาม ลำบาก ถึง เพียง น เรา จะ 
มี อะไร หนอ เบ็่ นก ณ สม ปติ  อ น จะ พึง ได้ พึง ถึง  เพราะ ว่า กาย ก็ดี  เวทนา ก็ด็  จิต ก็ ดี  ธรรม ก็คี 

พระ เล่า ท่าน ตริ สไว้ ว่า ไม่ ใช่ เรา และ ไม่ เบน ของ เรา เสีย แล่ ว ตำ เวทนา  คือ ความ เสวย ทุกข์ 
เสวย สุข  และ อเ บก ชา เวทนา  ความ เสวย' ไน เวท นา ที่ ง ๓ น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา เสีย แล่ ว 
ผล จะ พึง' ไค้ ล่น เกิด แต่ การ รก ษ าคื ล' แล: ะ เมตตา ภา ว, นา  จะ พึง มีที่ไ หน หนอ  พิจารณา ไม่ ตกลง ก็ 
เกิด ความ สนใจ มาก ขั้น  พอ ดี สว่าง รุ่ง เล่า ขั้น  ก็ เดิน ไป บิณฑบาต ร ขณะ เดิน ไป บิณฑบาต รก็ 
พิจารณา ไป พลาง ว่า  ทุกข์ ล่น เกิด แต่ ความ รำคาญ ก็ ปรากฏ อยู่ ที่ เรา  สุข ล่น เกิด แก่ ความ ชื่น ใจ ก็ 
ปรากฏ] อยู่ ที่ เรา  ความ เฉยๆ  ไม่ รำคาญ ใจ และ ไม่ ชื่น ใจ ก็ ปรากฏ อยู่ ที่ เรา  หาก สุข เวทนา ก็ดี 
ทุกขเวทนา ก็ดี  อุเบกขา เวทนา ก็ดี  พระ เล่า ท่าน ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ทำไม หนอ  จึง 
ปราก ฦอย ใน สน ดาน ของ, ข่า, พเ ■รำ' ไง บ้สํ้, นรู้ สุก  กงน  พอ เขา ไป ถึง บ้าน เผอิญ นาย ดี ผู้ใหญ่ ล่า น 
แกล ง มาบอก ว่า  คน เช่น กณ ไม่ รู้ ว่า บ้า หรือ กน ทำ ก ลอ ต่าง ห ที่ ง0 ต่าง ไอ ไม่ รู้  จะ อยู่ อา ศ ย บ้าน น 
นาน ไม่ ได้  จง หลีก ไป เถิก  พอก ล่บ จาก บิณฑ บา กร  ฉน เสร็จ ก็ เกรียม ของ หลีก ไป ใน ล่น น8 น 
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เดิน ขาม เขา ไป  ๒ ลก  ไป ถึง คง ฅะเ บิ ง นาง พอ ดีฅอ น เทียง  รู้สึก หิว นำ ก แวะ ลง ไ ป 
ใน คลอง กลาง คง นน  พอ ลง ไป ท่า นำ; ห็  เแสื อก* ดบรุ ษ กน หนึ่ง  เสือ กำ ลง กึง กด กิน แค่ ตน ชา ขวา 
เท่า นน  แล วก ยืน พิจาร ณ, าว่า  เจา กรรม เอํย กรรม เช่น นึ่เจ ก้ เคย ทำ หรือ ไม่  หาก ใช่ การอ นถง 

พร อม แล วก คาม ยถากรรม  มิ ใช่ การ ถึง พรํ อม แล่ ว คือ ไม่ เคย ทำ เวร ก* นมา แค่ ก่อน  ก ขอ ปฏิปทา 
ของ ขา พ; จา  จง เบน ไป ใน ศาสนา อย่า ได้ ช่ดช่ อง  พอ อธิษฐาน เสร็จ แล วก นํง้ล งฉน นำ  ส่วน 
เสือก กระโดด มา จาก กน ที่ ตา ยอ ย่นํน  ร ก้ม ศีรษะ ขน ริม ผ้ง  ส่วน ว่า อาตมา ภา พน นฉน นำ เส รจ 
แล วก ขึนผื งด ลอง ตาม ที หล* ง เสือ  พอ เสือ มอง เห็น ก็วึง ออก หนำ ตรง ไป ก่อน ประมาณ  ๒๐  เสน 
ติดตาม ไป ไม่ ซก้ก็ พบ เสือ ต* วน8 น หมอ บอย่ ทำ ท่า จะ ตะ ครบ  จึง พิจารณา ฃั้น ว่า  หาก เรา ท XI สอง 
เกย เบีน กรร มก* นมา แล่ วอ ย่าง ใด ก็ จง เบีน เช่น นึ่เถิ ค หาก ไม่ เคย เบน กรรม หรือ เบียด เบียน ก* น 
แล่ ว ก็ จง อย่า ได้ เบียด เปีย นก ไ แล ย อธิษฐาน เสร็จ แล่ วก็ฅ รง เช่า ไป หา เสือ ประมาณ  ๕ ศอก 

เสือ ก็ กระโดด เช่า บีาไ ป เงียบ  จึง เดิน ตรง ขำ ม คง นํน ไป ประมาณ  ๓ ทุ่ม เศษ  ก็พไ เจา กด ง’ ไป ถึง 
บ ก้น ชื่อ  นาบ รร ใด  เบี นบ ก้น ของ ข่า ซึ่ง ไม่ มี ศาสนา  มอง เห็น ศาล เจก้ ของ เซา  นึก ว่า เบี่น ศาลา 

ที่ พก นอ กบ ก้น  ก็ ขน พ* กที่น น ไม รู้ การ ปฏิ บ* ต ของ เขา  จึง ไป เอา ยาง ไม้ เต็ง จุด ไฟ ขน ที่ ศาล เจ ก้ฃ อง 
เขา ชาว บ ก้น เขา มอง เห็น  ก็ ถือ ตะบอง และ หอก คาบ  หลาว แหลม ต่างๆ  มา ทำ ท่า จะ ทบ ตีบ ก้ง  จะ 

พ้น บก้ง  จะ แทง บก้ง  แล่ ว พูดฃ น' ไม่ รู้ ภาษา กน  เบน แค่ สน ศีรษะ เท่า น น เขา จึง ไป ตาม คน ภาษา 
เขา มา ถาม  เบ็1 น ภาษา ลาว ว่า จะ ไป ไหน  จึง ได้ บอก เขา ว่า จะ ไป กรรมฐาน  แค่ กน น นบ อก ว่า 
เจ ก้ม าอย่ ที่นึ่เ จก้ จุด ไฟ ผิด ผี ของ พวก บ ก้น แล่ ว เจ ก้จง ไป หา ซอ ควาย มา เลย งผีเ ขา ก่อน จึง จะ ไป 
ได้  อาตมา บอก เขา ว่า ไม มี เงิน  แค่ กน นนํ จึง ขอ คลี ดู ย่าม และ บาตร  และ สาย กาด เอว เห็น ไม่ มี 
เงิน  แก จึง ขอ มีด โกน ล่บผ ก้สะ บง  ได้ ยอม ให้ แต่ ผก้ สะ บง และ เขา ให้ ต* ดผก้ สะ บง ผืน นน ออ ฤเบี น 
๑๖  ท่อน แล่ ว เขา แจก ล่น ใน คืน วนนํ น จึง ได้ อา ศ ยอ ยูนน ตลอด รุ่ง  พอ สว่าง ตอน เชก้ ก็ เช่า ไป 
บิณฑบาต ร ก็มี แค่ เฉพาะ กน ภาษา ลาว เขา ใส่  ให้ ขก้ว กอ น หนึ่ง ประมาณ เท่า ไข่ เบีด  จึง กลํบิ 
ไปฉํ นํที่ ศาลา  เสร็จ แล วก็เ ดิน ต่อ ไป เช่า เขา ล่ม โรง  ใน วน น น ข ก้ม เขา ไป ได้  ๔ ลูฦ  เ ลี!] ษไป 
ตาม ชาย เขา พอ ประมาณ  ๕ โมง เย็น มอง หา ที พก  เผอิญ มอง ไป เห็น สามเณร อง ก หนึ่ง  นํงนั บ 
ลูก ประคำ อยู่  เช่า ไป ถาม ไม่ พูด ดวย  เป็น แค่ เขียน หน งสือ บอกว่า  ผม อยู่ เมือง หง สา ๅตีเ ที่! ]ๅ 
ธุดงค์ ไป กบ อาจารย์  บดนึ่ อาจารย์ ตาย เสีย แล่ ว ยก้ เหลือ แค่ ผม คน เดียว  บด น อายุ ผม ได้  ๑๗  บี 
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จะ เท ย ว' ไป ไม อา ล!)  ผม ซอ!, ณรจุ วง  กงนี  จึง พก อา ศ* ยอ ย' ใน ถา เดียว ก* นใน คืน วน บ่น  จน ตลอด 
รุง พอ สวา งรุง เชๆ ขน สาม เณ รรู ป บ่น จุ งก ว* กิ มืฏเ รี ยก อาตมา ภาพ  ว่า สามเณร ท่าน จง เขา มาน 

กรน อาฅ มา ภาพ เขา' ไป ถึง ส าม! 1 ณ ร รูป น1 น จึง พก ว่า  ต่อ ไป น ท่าน มน ษย์ ห่าง  เมื่อ ท่าน ต’ องการ 
อาหาร แล ว รุ่ง เซา ขน ท่าน จงพ้ ง เสียง ชะนี ม* น รอง  เมื่อ ชะนี รอง มาก ชุม ที่ ไหน ท่าน จง เท่า ไป ที่ 
นน  เพราะ ชะนี กิน ผล ไม้ เบน อา หาว  ท่าน ไป ถึง เมื่อ ท่าน ท่อง การ  ท่าน ก็ จะ ไค้ฉ 'น ผล ไม้ บ่น เบ็๋น 
อาหาร  ว่า แล' วก็นํ่ งืนีง อยู่  อาฅ มา ภาพ จึง ขอ ลา ท่าน ไป  สามเณร บ่น จีงพู กว่า  ท่าน จะ เดิน ต่อ 
ไป ท่าน จง เรียน พระ พุทธ มน ดี  ๕ พระ อง ดีท่ว่ ย ผม ก่อน  ท่าน จะ ไป ควย ความ ส ว’ สดิ ภาพ  ท่งนี 
อาฅ มา ภาพ ถาม ว่า  พุทธ มน ดี น* นอ ย่าง ไร  สามเณร จึง บอกว่า  นะ เม ฅฅา  โมก รณา  พุทธ ปราณี 
ธา ยินดี  ยะ เอน ด คงนี ท่าน จง เจริญ บ่อย  ๆ ท่าน จะ ปลอก ภ ยก* งน  ต่อ บ่น อาตมา ภาพ จึง ลา เณร 
แล ว เทียว ต่อ ไป อีก  ๓ วน  ยิง ไม่ พบ  บ่า นก นฉํน ผล ไม้ เบน อาหาร  วน, คำรบ  ๔ เดิน ไป มอง ชน 
ไป บน ยอก ภูเขา  เห็น ต* น ใหญ่ มอง ไกล คลำ ย พุ  ก* บ เจดีย์  เพราะ ฤด บ่น เบน ฤดู ใบ ยา ร่วง เสีย 
หมก  เบน พ’ ก ๆ คลำ ยก บ ตน มะพร้าว แต่ท่ นม น ใหญ่ ปลาย มน เล็ก คลำ ยก้บ่ ยอก เจดีย์  อาตมา 
ภาพ จึง อุตส่าห์ ขน ไป ดู  เห็น ใบ พร* อม ที่ง์ เปลือก เท่า ใจ แน่ ไค้ ว่า เบน ยา แท้  จึง เก็บ เอา ใบ แหง 
มาส บด ก็ เบน รส เมา อย่าง ยา ที่มี อยู่ ตาม บ่า น คน  อาตมา ภาพ จึง เอา มีก โต้ เล่ม เล็ก  ๆ ที่ ติด ย่าม ไป 
น น บาก ตน ยา ไค้ สอง กีบ ก็ ถือ ไป  จวน กํ่าก็ ถึง บาน แห่ง หนึ่ง  ๖ หลง กา เรือน  ไม่ รู้ ชื่อ บ่า น เพราะ 
กน เหล่า บ่น เบน ข่า ไม่ รู้ ภาษา กน่  อาตมา ภาพ จึง แวะ เท่า จำ วก อา ศย เงือบ หิน ที่ ชาย เขา  รุ่ง เท่า ก็ 
เท่ าไป บิณฑบาต ร เห็น กน แก่ คน หนึ่ง น่ง้ห ลาม ข่าว' โพด สาลี อยู่ ผ่า ก็, ไม่ นุ่ง ห่ม เลย  อาตมา ภาพ จึง 
ไป ยืน หนำ บ่า น แก  ๆ ก็ก ท่า' ไม้ ท่อน พืนฅ รง เท่า มา หา  ทำ ท่า จะ ดี อาตมา ภาพ ๆ มอง เห็น เช่น บ่น ก็ 
หลบ ตา ยืน ตรง อยู่ ก' บ่ที่  ไม่ ท่า แก ตรง เท่า ไป จบ ชาย จีวร  แล* วขูค ขน  แต่ ไม่ รู้ ภาษา  อาตมา ภาพ 
จึงฅ รง เร ร้า จมือ ลง ใาแ กว ะบง์ หลาม ข่าว โพ ค แกก็ เอา มา ให้ หมด ที่ งก ระ บ่ง  อาตมา ภาพ ก็ หลีก 
ไป นํ งืฉน อยู่  ณ ลาน หิน ทิศ ตะ วน ออก ท่าน ของ กน' แก่ คน บ่น  แก ก็ ตาม ไป ดูแล’ วก็ก ลาน เท่า มา 
จบ ผา เท่า ของ อาตมา ภาพ แสก งก วาม ท่ กไก ร่  คือ แก ท่ว เราะ ขน แล ไก็ก ลบ เท่า ไป ใน ท่าน เรียก 
เพื่อน ท่าน มาด ที่ ง หญิง พง ชาย  แต่ ไม่ มี ห้า นุ่ง ห่ม ที่ง บ่น  ผล ที่ สุด ผู้หญิง ก็ จะ เท่า มา ใกล้ๆ  จ ไ) ขา 
อย่าง ตา แก' คน บ่น  อาตมา ภาพ จึง โบก มือ ท่าน แท่ ว ตรง ไป ท่บเ อ'1 แด่ นั้กนื อก น ชาย ควย กน เท่า มา 
ให้ ใกล้  แท่ ว โบก มือ ท่า ม ผู้หญิง ไม่ ไห้ เขา ท่บช าย  กน เหล่า บ่น กีรู้น่ ย เขา จึง ห้าม ผู้หญิง ไม่ ให้ 
I ท่า มา ใกล้ และ ท่บ  บ่าย พอ สาย ขน  อาตมา ภาพ ก็ เท่า ไป อา ศ ยอ ยู่ เงือบ หิน ที่ อา ศย นอน 
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เหล่า นนก็ ตาม ไป ด ที่น่น มี ร่ม ไทร และ คน ตะเคียน  มี บ่อ นา ใบไม้ สด ชึน  อา ต มา ภาพ จง 
พิจารณา ว่า ที่นึ่จ ะเบึ นที่ส บาย แก่ การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  ตกลง พก รง แรม ทำ กวา มเ’ พยร เจร ญ 
อา นา ปาน* สสดิ อยู่ ที่ น* น ๑๙  ว, น แล้ว จึง เดิน ขาม เขา ไป อีก วน คลอด กำ  ไป ถึง บาน ขา แหง 
หนึง ประมาณ  ๙ หลง กา เรือน  ซึ่ง เบ็๋น ข่า คะ โอ่ ย เล้า ไป ตํ้ง์ อยู่ ใหม่  ยง มี ข่า สอง กน พอ ส่ง ภาษ'1 
ลาว ได้ มา ถาม ว่า  เล้า อยาก ไป ไส  ล้า กำ ไทย ว่า คุณ จะ ไป ไหน  ดงนี  อาตมา ภาพ คอบ ว่า จะ ไบํ 

เที่ยว กรรม ฐาน  แก จึง บอกว่า ต่อ ไป ล้าง หนำ นึ่บ่า น คน ห่าง  และ ส่ง ภาษา กน ไม่ ถูก เลย อ อ่า ไบํ 
ดี กว่า  ตกลง อาตมา ภาพ ก็เ ไป หา ถา อา ศํย จำ พรรษา อยู่ ที่ น8 น ก็มี กน สอง กน นน ใส่ บาตร ให้ฉํ น- 
อ า หาร บิณฑบาต ร เบน ขำ ว โพด หลาม ด้วย กระ บ่ง์ ไม้ พุ่ง  อาตมา ภาพ ก็ อา' ศย จำ พรรษา อยู่ พิถำ 
น* น บำเพ็ญ เพียร เพ่ง อาโปกสิณ  คือ เพ่ง นา เบีน่ อารมณ์  บำเพ็ญ อารมณ์ ทงส อง นีเบี นที 
สบาย ใจ  อยู่ จำ พรรษา ใน ที่ น1 นน์บ่ ว่า ปลอด ภ* ยไม่ มี อ* นิด ราย มา เบียด เบียน  คอน ออก พรรษา 
แล้ว  ๕ วน จึง เที่ยว ต่อ ไป อีก  ขำ ม เขา  ๓ ลูก  แล้ว จวน จะ กํ่า ยง ไม่ พบ บ่า นก น อาตมา ภาพ ก็ 
แวะ ขน เขา  หา น่า ฉน เพื่อ อน จะ พก จำ ว ดที่น น ควย  เผอิญ ไป พบ พระ หลวง คา องค์ หนึ่ง  หาบ 
คะ กรำ ใหญ่ เที่ยว เก็บ ผล ไม มะเดื่อ อยู่ หนำ ถํ้า  อาตมา ภาพ จึง ถาม ท่าน ว่า อยู่ ที่ ไหน  ท่าน ตอบ 
ว่า ผม อยู่ ใน จ* กร วาล  อาตมา ภาพ จึง ตะกาย ขํ้นไ ป พก ที่ ถา  วาง บาตร ไว้ แล้ว จึง ไป สรง นํ้า เสร็จ 
กลบ มา  พระ หลวง ตา องค์ น น ก็ มา พก ที่ ถา อัน เดียว กน  จำ ว* คดำ ยก* นิ ใน ถาน* น ท่าน เรียก 
อาตมา ภาพ ไป เรียน กา ถา ล้วย  ท่าน ว่า กา ถา สำเร็จ คือ จะ ปรารถนา อะไร ก็ สำเร็จ ตาม ประสงค์ 
ค่งนึ่  ใจ กวา ม ว่า  โอม มุอะ มะ นะ โม พุทธ าย ยะ ซะ สุม ง ท่านบอกว่า ให้ เณร เจริญ เบ็๋น นิตย์  เณร 
จะ สม ห ว" งด* งก วาม ต* งใจ ใน ชาติ นึ่แ ละ ชาติ หนำ  ดงนึ่  พอ อาตมา ภาพ เรียน จำ ได้ แล้ว  ท่าน ก็ ลง 
ไป ใน เวลา  ๗ ทุ่ม คือ ดี  ๑ ใน กลาง คืน วน น น อาตมา ภาพ ถาม ว่า ท่าน จะ ไป ไหน  ท่าน ตอบ 
ว่า จะ ไป เที่ยว ใน จ กร วาล  อาตมา ภาพ ถาม ว่า ท่าน ชี่อ อะไร  ท่าน ตอบ ว่า ผม ชื่อ พระ  ค* งนึ่ แล้ว 
ก็ เดิน เรื่อย ไป ตาม ชาย เขา  อาตมา ภาพ จำ วด อยู่ ที่นน จน สว่าง  อัง มีงอั ง หนึ่ง' โต ประมาณ  ๑ จ' บ 
เลอ ขมา เอา หาง สอด เล้า ที่ น่อง เล้า ของ อาตมา ภาพ  แล้ว รด เล้า ให้ แน่นอยู่ ไม่ ล้า ก็ แลบ หางออก 
มา  แหย่ ไป ตาม คว คาม ร* กแร้  อยู่ นาน  สว่าง ขั้น ม* นิ จึง วาง พ็นฅ วอ อก แล้ว ก็เลั้ อยเ ล้า ไป, 1น 
ถาน น 

ค่อน น อาตมา ภาพ ก็ ลุก ขั้น พื่ง เสียง ชะนี รอง มาก ที่ ไหน ตอง ไป ที่น่นิ  เพื่อ อา ก ย 
ฉน ผล ไม โ บน อาหาร  เพราะ ว่า บา ดง เหล่า นนมี ผล ไม ครบ ทุก ชนิด  เช่น กล้วย หรือ ฃนแ 


ผล 
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สม  ลูก ฝ รำ  ลูก มะ เด อ หรือ สม รืนมี มาก หลาย ชนิด  ชะนี ก็ กิน ไม่ หวด ไม่  ไหว  อาตมา ภา พก 
เก บ ผล ไม นนฉ น เบน อาหาร  และ เดน ต่อ ไป อีก  ๓ คืน ยง ไม่ พบ บ่า นก น ไป พบ กน จำพวก 
หน ง ไม่ มี บาน ไม่ มี!, รอ หอ ยู่ 

อา ศย ดาม ถา เขา  กิน ผล ไม่ เปลือก ไม โ บน อาหาร  ไม่ ห่ม ผา ห่ม 
ผอน เลย  ส่วน ลูก อ่อน ชอง เขา เ อา ร้ง ผง ที่ มน ลำ ง แล่ วมา ห่ม, ไห้  และ ปู  ให้ เด็ก นน นอน  พอ ไป 
พบ เขา เขา กล ว แตก คืน ว็งห นีทง ไม้ สี ไฟ และ!, กรึ่ อง มือ ใช้ ส รอย และ ร็งผํ้ งฑ้ง  อาตมา ก็ เขา ไป 
ตรวจ คู เห็น แน่' ไค้ ว่า พวก นํ้นเ ขา กิน ผล' ไม, แ ล*! เ ปลื อก' ไม้ เบน อา หาร  อาตมา ภาพ ก็ เดิน ผ่าน 
ขาม เขา นน ไป อีก  เบน เวลา  ๓ คืน ถึง เมือง พา บ่ง  มี ว่ดแ ละ เจดีย์  โบ สถึแ ละ ศาลา  มี พร? 
ศาสนา อย่าง เมือง เรา  แต่ พระ เณร เมือง นนฉ นข่า วกํ่า และ จบ ต’ อง สตรี ใน อาวาส ไม่ เบ็่น อาบ ต 
จบ ตอง สตรี นอก อาวาส จึง เบน อา บ้ตั  คำ น น อาตมา ภาพ จึง พัก อยู่ ที่นน  ๑๖  วน  ลูก เข่า อาวาส 
ไล่ หนี เพราะ เห็น ว่า แข่ง ดี เขา  เพราะ ฉน หน เดียว  ประเทศ น น เบน คน ยาง  มี กน ลาว เมือง 
หล่ม คน หนึ่ง ไป อยู่ ที่นน  พอ ส่ง ภาษา ก่น ไค้  อาตมา ภาพ จึง หนี จาก ที่นน เดิน ตาม เขา มา อีก 
๒ คืน  ไป พบ บ่า น หนึ่ง ชื่อ บ่า น บา เห ลืกมี  ๔๐  หล* ง คา เรือน  เบน กน พวน ส่ง ภาษา ลาว ไค้ 
แด่' ไม่ มีวค  พวก นึ่ทำ ไร่ ข่าว โพด กิน เบน อาหาร  และ มี บึง นา ใหญ่ ใน ระ หว่า  งด ง บา ไม้ ใกล้ กบ 
ตีน เขา  อาตมา ภาพ พิจารณา เห็น ว่า ที่นึ่เ บึนที่ จะ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ดี  อาตมา ภาพ จึง พัก อยู่ 
ที่นน อีก นาน ประมาณ  ๑๓  เดือน  ตกลง จำ พรรษา ที่นน อีก พรรษา หนึ่ง  บำเพ็ญ ใจ ให้ นึ่ง อยู่ 
ที่ ลม สุด  กึอที่ ว่าง ตรง สะดือ รู้สึก ว่า ได้ ความ สบาย  เพราะ จิต นึ่ง อยู่ ที่อน เดียว  ไค’ ความ ว่า 
ที่ง๎ โลก นึ่เบึ น ทุกข์ เพราะ ใจ ทำ งาน คือ คิด ไม่ หยุด  ตกลง กน ที่งั้ โลก นึ่ก็เ บ็๋น ทุกข์ เพราะ ใจ เท่า นน 
จะ เบน สุข ก็ เพราะ' ใจ เท่า นน  จิฅนึ่ นำ มา ซึ่ง อารมณ์ เบ็๋น ที่ พอ ใจ ก็ เบน สุข ฃํ้น  เมื่อ จิต นำ มา ซึ่ง 
อารมณ์ เบึน ที่, ไม่ พอ' ใจ ก็เบ็๋ น ทุกข์ ขน เท่า น น สาธุชน ผู้ปฏิ บํฅ ทาง ใจ มีสดิ เบน หล ก ฐาน พอ เบน 
ที่ อา ศ' ย่ให้ จิต เฉยอยู่  มิ ให้ จิต นำ มา ซึ่ง อารมณ์ เบ็๋ นที พอ ใจ และ อารมณ์ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ดก จิต 
เฉยอยู่ ที่ อารมณ์ อ น เดียว ที่ งก ลาง วน แล ะก ล'1 งอืน  จิต' ไม่ นำ มา ขึง อา รม ณที่ง์ สอง  ที่ง์ ส่วน 
เบึน ที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ ไม่ มี แล ว ทุกข์ จะ มา ทาง ไหน เมื่อ จิต เฉยอยู่ ที่อน เคียว ที่ น ไค้ ศพ ทํว่า 
วํหา ระ ติ  แปล ว่า ย่อมอยู่ สบาย  สบาย ศพ ท่นึ่ ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์  เฉยๆ น น เอง  ตกลง 
อาตมา ภาพ บำเพ็ญ เพียร' โต ย1 วิธี1 ต่อ จิ' ทอ ยู่ ชื่อ ที่'1' นาง แพง 

อยู่ พอ พน เขต เข่า พรรษา แล ว ก็ เที่ยว ไป ตาม ภูเขา  อีก ประมาณ  ๕ วน ไค้ ไป ถึง 
ภูเขา ลกห นึ่ง ชื่อ ภูเขา อ่า ง เพราะ มี หนำ ลือ จารึก แผ่น คิลา เบืน ตำ ลาว  อ่าน ได กวา ม ว่า 
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น ภูเขา อ่าง เงิน เบน ที พ* กิของ พระ อง กโ จำ ธ ดา!, มฅ  ด่งนั้  และ ทีน นม บ่อ นำ ใหญ่  ไหล ออก มา 
จาก ภูเขา  แต่ นาน นฉน ไม่ ไค โพ รา ะมี กลืน คาว คล่ำ ยก* บ นำ ลาง ไส เดือน  ถึง จะ ลาง มือ ลาง เทา 
กฅิค มือ ฅิดเ ทา  พอ ถูก กลืน ก็ ทน อา เจียร ไม่ ได้  อาฅ มา ภาพ เห็น นำ เหม็น เช่น น น จึง พก พิสู จน 
ดู ว่า  นำ น จะ เบน เพราะ อะไร จึง คาว น* ก นํง์เ ขำ ที่อย่ ที่นึ่น ประมาณ  ๕ โมง เย น เสียง นำ งด 
ไหล  ลืม ตา ฃนก็ ไม่ เห็น นำ ไหล จริง  ไม่ ชำ เห็น ส* ฅว์ช นิด หนึ่ง  ตำ กลาย กบ ปลา ไหล ออก มา 
จากรู นํน  ใหญ่ ประมาณ  ๔ จบ  ยาว ประมาณ  ๑๒  ศอก  มืสีแ สด อิฐ บาง  เหลือง บาง 
แดง บ่าง  สี นำ เงิน บ่าง  เลือ ยล ง' ไป สู่ บึง ที่ มี' ใน ภูเขา นึ่ น, 

ต่อ จาก นํน อาตมา ภาพ จึง เดิน ขั้น เขา ไป หา นำ ที่ สำ หร ไ] จำ ก่ด  เพราะ เดือน มืด จะ 
เดิน กลาง คืน ก็ เห็น จะ ลำบาก  พอ ขั้น ไป บน หล* ง เขา ไป พบ พระองค์ หนึ่ง ชึ๋อ  สาธุ วน ดี  ท่าน 
บอกว่า ท่านอยู่ เมือง หลวง พระ บาง  ขณะ อาย ของ ท่าน องค์ น1 นกำ ลำ  ๒๕  บื่  ท่าน ถาม อาตมา 

ว่า เณร เที่ยว มา นาน แล่ วได่ คุณวุฒิ อะไร บ่าง  อาตมา ภาพ ก็ เล่า ตาม เรื่อง ที่ เบน มา ของ ตน ให้ กบ 
ท่าน พง  ท่าน จึง แนะ นำ ว่า บุก คลผู้ บำเพ็ญ เพียร อนเ บ่น บุพเพ ของ ตน เป็น มา แล ำอ่ ย่าง ไร  กน 
น น จะ มืค วาม เพียร กำ ว หนำ ไม่ ทอ ถอย  เพราะ ว่า ชาติ ที่ เบน มา แล ว สุข บ่าง ทุกข์ บ่าง  ดี บ่าง 

ช' ว บ่าง  เป็น สตว์ บ่าง เป็น มนุษย์ บ่าง  เมื่อ เห็น เช่น นึ่  ว่า ความ เกิด เบน มนุษย์ และ 
ส* ตว่ ใน โลก มี ภพ อ' น ไป ปรกติ  ผู้นํน จึง ก ลำ ต่อ ความ เพียร นํนอี ก ใน โลก นั้  ' เหตุ นํนผู้ เห็น 
บุพเพ นิวาส านุส สติ แล่ ว จึง มี ความ เพียร กำ ว หนำ ไม่ หยุด  ผู้ บำเพ็ญ ทํ้ง์ห ลาย เมื่อ ชำนาญ 
การ ดก จิต แล ว ควร บำเพ็ญ บ่ ญญา จก ษอน นึ่ให โจริ ญ ขั้น  จึง จะ ไม่ ทอ ถอย ต่อ การ บำเพ็ญ 

ดำ นึ่  ก่อน นไป อาตมา ภาพ จึง ถาม ท่าน ว่า  ปฏิบ่ ตมา แก่ ผม ควร บำเพ็ญ แล่ ว หรือ ยัง 

ท่าน ตอบ ว่า การ ดก จิต ของ เณร ก็ ชำนาญ บ่าง แล ว แก่ ขาด บ่ ญญา จกิษุ  เหตุ นํน ควร อบรม 
บ่ ญญา จกษุ ให้ ก ลำ ก่อน จึง ควร ต่อ ไป  จา กน น ท่าน ก็ แนะ นำ ทาง บ่ ญญา จก ษ พอ ควร  แล ว ท่าน 
จึง แสดง ฤทธื้ ของ ท่าน บาง ลืง บางอย่าง  เช่น หาย ตำ  คือ ขณะ น น ไป เที่ยว บิณฑบาต ดำ ยก่นํ 

กบ อาตมา ภาพ ๆ เดิน ตาม ห ลำ ท่าน  ท่าน เดิน ก่อน ทายก เขา ไม่ เห็น  เขำ บิณฑบาต ก็ ไม่ ได้ 
ได้ เฉพาะ แต่ อาตมา ภาพ ผู้ เดิน ตาม ห ลำ  ที่ นำ น น มี บ่า นอ าศย บิณฑบาต  ๕ ห ลำ กา เรือน  ทํๅไ ริ 

ขำ วเ บ่น อาชีพ ของ คน ชาติ พวน  ต่อ น นไป อาตมา ภาพ  พ็ก่ ศึกษา  กรรมฐาน ก ไง ท่าน อง คืนํ 11 
อยู่  ๑๖  วน  จา กน นอ อก เดิน ตาม คลอง นำ ชาย ผื้งเ บ่น ถนน  คือ  ท่าน เดิน ไต่ หล ำนํๅ ไป  เป็  1 


ไ® ฉา V) 


ของ สุควิ สยข อง อา ต มา ภ ไพ ที่ จุ 2 ตาม' ใด้จึ ง เบน อ* นว่ IV พ ค' หน ทาง จะ ตาม' ไป ค, วย ท่าน  ต่อ นน ไป 
อาฅ มา ภา พก เดิน’ ไป ตา มเ, ข าอี ก ๒ วน ไป ถึง เมือ งวง  ไป พ'' กอ ยู่ ถา เต่า รอย  ไป เทียว บิณฑบาต 
บาน แค ง ทาง ประมาณ,  ๑00  เส้น  ที่นํ้น มืบ่อ นํ้าอ าศํย เบ็่ นที่ส บาย แก่ การ บำ เพ ญ สม ณ ธรรม 
อาตมา ภาพ พก ทำ กวา ม เพียร เพ่ง ค สิ' แคูๅ ไป ฐๅต  บาง ที เพ่ง อากาศธาตุ บ* าง  บำเพ็ญ อยู่ ทีนน 
๒ พรรษา เกิค เร อง อธิ กร ณ ๔ กร8 ง คือ ไป อยู่ ที แรก เส้า คณะ แขวง เรียก เช่า ไป ใน เมือง  ตรวจ 
ตุ ใบ สุทธิ อาตมา ภาพ บอกว่า ไม่ มี  อบ ชฌา ยะ เส้า คณะ แขวง บอกว่า  เณร ต่อ ง เช่า มา อยู่ วดด วย 
หมู่ กณะ  อย่า ไป อยู่ ถา  อยู่ เขา กน เคียว ไม่ สมควร  อาฅ มา ภาพ บอกว่า ผม บำเพ็ญ กรรม^าน 
ขอ ใต้ เทา จง ให้ โอกาส แก่ ผม บาง  ท่าน ตอบ ว่า บำเพ็ญ อะไร ช่า ไม่ รู้  ถา เบื่น พระ เบน เณร แล* ว 
ควร เ ข* าไ ปอ ยู่ ใน ว* ด ทง์ น น อาตมา ภาพ ไต้ ยิน คำ อ’ นนึนึ กชํ้น ไค้ ว่า  ที่นี จะ เบ็น อุปสรรค แก่ การ 
บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  แต่ เรา ทน อยู่ ไค้ เรา ก็ จะ ไค้ บำเพ็ญ ชน ติ บารมี  เมื่อ นึก ฃํ้น มา เช่น นั้ 

อาตมา ภาพ จึง กราบ ลา ท่าน  เพื่อ จะ ออก ไป อยู่ ถา ตาม เดิม  ท่านบอกว่า พรุ่ง นึจะ ตอง เข่า อยู่ 
ว* คน ะ อย่า1 ไป อยู่ บำ อยู่ เถื่อน ตาม ลำ พ่งข อง ตน  เพราะ เบน เณร ดอง อยู่ ใน บ* งคบ ของ พระ 

อาตมา ภาพ ก็ นิ! ง' ไม่ พูด  ออก จาก ว* ค ของ ท่าน ก็ กลบ เช่า ไป อยู่ ถา ตาม เดิม  อธิษ^าน ไม่ พูด จะ 
บำเพ็ญ แต่ สม ณ ธรรม ส่วน เคียว  ใคร จะ ว่า อะไร ไม่ พูด ควย  ต่อ น น ก็ฅํ้งํ้ หน* าบำ เพ็ญ ความ เพียร 

ส่วน เคียว อีก  ๑๐  กว่า วน  เส้า คณะ แขวง ใช้ พระ ให้ ไป บอก เช่า มา อยู่ ว* ด อาตมา ภาพ ก็นํง เช่า ที่ ทำ 
สมาธิ เรื่อย ไป ไม่ พูด ควย  พระ ที่ ไป ถา มาบอก แก่ เส้า คณะ แขวง ว่า  เณร เบน แต่ น’ ง สมาธิ หลบ 
ตา อยู่ ไม่ พูด ด็วย  วน ห ล่ง ต่อ มา เส้า คณะ แขวง ให้ นาย ตำบล ไป บอก ให้ หนี  ถ* าไม่ หนี ตอง เช่า ไป 

หา เส้า คณะ แขวง ใน วนนี  อาตมา ภาพ ก็ เช่า ไป หา เส้า คณะ แขวง ใน เมือง  แต่ ไม่ พูด  ท่าน ถาม ว่า 

จะ หนี หรือ ก็ ไม่ พด  จะ เช่า มา อยู่ ไน อาวาส ควย ใหม่ ก็ ไม่ พูด  ท่าน ถาม อะไร  ๆ ก็ ไม่ พูด 

ท่าน ตุ ควย กำ หยาบ คาย หลายอย่าง หลาย ประการ  หน ก เช่า น* ง สมาธิ อยู่ ที่นน  ว* น ตลอด 

คํ่าคื นฅล อด รุ่ง  คกจิ ฅอย่ ไม่ ให้ จิต ตาม เอา อารมณ์ อะไร ทงห มด  เขา มา สิงอยู่ ภาย ใน ใจ 

ร้สึก สบาย และ ทำ กวา มเ .ข่า' ใจ' ว่า  กำ พูค อะไร ทง หมด เบน สก เพียง แต่ เสียง  เบิน ธาตุ 

อ’ น หนึ่ง, ไม่ ใช่ สฅว์ บุคคล ต* ว ตน เรา เขา  เบน แต่ ว่า เลียง น น เบน ที่ พอ ใจ ของ ตน  ก็ ว่า เสียง 

นนคี  เลียง อิน ใด ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ? านก็ ว่า เสียง ชํว  ที่ จริง เสียง นํ้น จะ ไค้ เบน รูป เบน 

กาย เบน หอ ยิง เบ็1 น ชาย ก็ หา มิ ไต้  ตกลง ที่ ง' โลก นํ้จะ สงํ ค จาก เสียง' ไม่ มี  เพราะ หู เรา ย*' งมีอ ยู่ 

เช่า บ* านก็ เสียง กน  ออก บา ดง ก็ เสียง สต ว เช่น อยู่ บา  ส ฅว์ บาง ชนิด รอง เสียง เพราะ เบืน ที่ พอ ใจ 

เรา  ก็ ว่า เสียง ตี  บาง ที เสียง สต ว์บา งฅว รอง ชน ไม่ เบ็๋น ที่ พอ ใจ เรา  ก็ ว่า เสียง น น ช* ว ร่าย  ผล ที่ สุด 
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ลม พดด น ไม้ เสย งอ อด แอด ซะ นิด หน่อย  เบ็๋น พอ' เจ น่า พง ก็, ว่า เสียง น น ดี  หาก พายุ มน พ ด 
มา แรง เสีย งอ ค อาด ครึ ก ครั้น เรา ก ลำ  ก็ ว่า เสียง นนร ำย หรือ ช' ว ที่ จริง เสียง หรอ หู เท่า น น’ 
เบน ไป ดาม ธรรม คา ของ โลก  เช่น หู ถา เสียง ด้ง ชั้น ไม่ พี่งก็ ได้ ยิน  เช่น เสีย งดีหู ไม่ ได้ ตอง 
การ พง  ม' น, ก็ ด้ง ขน เอง  เห ฅุนํ้น มิเบี่ น การ ควร และ หรือ  เรา ทำ โทษ หูท่ ได้ ยิน และ 
เสียง ที่ ด้ง ชั้น ด้น เบน ไป ดาม ธรรม คา วิสย ของ โลก 

เมื่อ อาด มา ภาพ ได้ พิจารณา เช่น น่  ยง มี ความ อี่ มอ กอื่ม ใจ  มิ ได้ โศก เศ รา 
เสียใจ ใน กิริยา อ น ที่ ท่าน ขู่ เข็ญ คุด' น ต่างๆ  ไม่ ชำ อาตมา ภาพ ก็ ไป พก จำ วด อยู่ ที่ โบสถ์  หลบ 
ไป ผน เห็น เทวดา เหาะ มา ทาง อากาศ  มาบอก อาด มา ภาพ ว่า  ดูกร เจา สามเณร  จะ มี 
ผู้ มา ขด ขวาง ต่อ ปฏิปทา ของ ท่านอย่าง น่า พิศวง ใจ ด้งนื่  อาด มา ภาพ ก็ ดื่น นอน ข็น มา  แล ว 
ก็ พิจารณา ว่า  อะไร จะ ขด ขวาง ขอ ปฏิปทา ของ ขำ พ เจา  ยี่ งก ว่า ความ ตาย ไม่ มี  แม้ แต่ 
เสือ ทำ ท่า จะ กด อยู่ เดี๋ยว น่  ขำ พ เจา สละ ชีวิฅ มา หลาย หน แล ว มิ ไค้ ทอด ธุระ เลย ว่า จะ ไม่ 
ปฏิบ้ ด ศีลธรรม ต่อ’ ไป อีก  นํ้ มนุษย์ เหมือน กน  ที่สฺค ท่าน ก็ กง ฆ่า ให้ ตาย เท่า น น ชีวิต 
นั้ถึง ไม่ มี กน ฆ่า มน ก็ จะ ตาย เองอยู่ แล ว ส่วน กวา มดี คือ ศีลธรรม  เรา ไม่ ป ฏิบํฅ เอา ก็ 

ไม่ ได้  ดก ลง เรา จะ ห่วง ชีวิต อ น จะ ตายอยู่ เอง เปล่าๆ มา ละ ศีลธรรม ด้น เบน ที่ พึ่ง  ท1 งใน 

ภพน่ และ ภพ หน้า  มิเบ็ น การ ควร เลย  เมื่อ อาตมา ภาพ ดก ลง เช่น นื่แล ำก็อ อก จาก โบสถ์ 

เข่า สู่ ถา ที่ อยู่ ดาม เดิม  บำเพ็ญ เพียร พิจารณา อนฅ ตา ธรรม เบน ลำ คบ ไป  มิ ได้ เพ่ง กสิณ 

อย่าง เดิม  โดย เหตุ ว่า บ ญญา เกิด ชั้น ท8 งนื่  ก็ เนื่อง จาก อุปสรรค เช่น น น จะ เบน อ น ตรา ย 
แก่ ขอ ปฏิม่ ต บำเพ็ญ อยู่ ที่นน  ตลอด จน ฤดู แล่ง  ต่อ มา ฤดู ฝน จวน เข่า พรรษา  (ญา หลวง 
เมือง วง)  (ไทย เรา เรียก นาย อำเภอ)  ต่อ ง การอ ยาก พบ สามเณร กรรม^าน ที่ ไม่ พูด  อยู่ 
ถา เต่า งอย,  จึง ใช้ ปุลิส  (ไทย เรียก ตำรวจ)  ไป นำ ตำ ของ อาด มา ภาพ ไป ที่ ว่า การ อำเภอ 
แส่ ว ซก' ไซ้ ไล่  ไต่ ถาม ดำ ย อรรถ คำ ย ธ' ร' รม เบี่ น ตน  ว่า ศีล  ©0  กรรมบถ  ๑0  เหล่า นื่เบ็ นต่น่ 
แสุะ กรรม 3 านฺ  ๔©  คือ อะไร บาง ด้งนื่  อาม ตม าก็น ง พิจารณา ว่า  คน เช่น นื่ไม่ ใช่ ผู้ ถาม 

เพี่อ ปฏิบ ต มา ถาม เพี่อ ทดลอง เล่น เท่า น น เมื่อ จะ กล่าว แก้ หรือ ก็ ไม่ เห็น ประ โย ชนํ  แก่ 
ผู้ มา ถาม ดำ ยก วาม ประมาท เช่น นื่  ที่งเ รา ก็ เปล่า ทํ้ งํ้นน  ก็ คง เบ็๋น สบ เพียง แต่ จะ พูด ให้ เขา 

เห็น คีต นเ ท่าน น ดก ลงคี หรือ ช่วก็ ปฏิบํ ต เอา เท่า นื่ น จะ ไค้ มา จาก คำ พูด ให้ ผู้ อื่น เห็ นศี ให้ 

ก่อน จึง จะ คีก็ หา มิ ได้ เมื่อ พิจารณา เช่น น อาตมา ภาพ ก็น่ง นื่งไ ม่พูค  นาย อำเภอ แก ก็ว่ ไค น 
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เชน น จะ เบน พระ เบน เณ ■รูฏ ย่ๅบ่ 1- บ่ด้  ทง้กึ กทํ้ง หนวก ท ง บ่า ดํงนั้  อา ฅมา ภา พก พิจารณา 

ขน ทน ท ทกท วง ภาย ใน จิต ของ ตน ว่า  น เขา ว่า กบ ใคร  จิตร บ่ ว่า เขา ว่า ให้ ธาตุ  ๔ คือ รูป 
เม อ ไม่ มี ธาตุ  ๕ กือรู ปน  เรา ก็ ไม่ เห็น เขา ก็ ไม่ ว่า  เพราะ ขำ พ เจ่า คือ จิต ไม่ มีฅว  เขา ก็ ไม่ 
เห็น  เม อ ไม่ เห น เขา จะ ว่า กบ ใคร  หู เท่า น8 นเบ็๋ นผู้ ได้ ยิน เขา ด ถก กอ น ธาตุ  เขา ไม่ ได้ ดู ถูก ใจ 
เพราะ ใจ ไม่ มีฅว เขา มอง ไม่ เห็น  เขา จะ เอา ถูก ได้ อย่าง ไร  ตกลง ผู้ เขา ว่า  เขา ก็ คง มอง เห็น 
กอ น ธาตุ  คือ หนา ตาน เบน เรา นํ้น ละ  เขา จึง ว่า  ตกลง เขา มอง เห็น ท่อน ธาตุ  ๔ เขา ก็ ว่า 
ไป ฅาม ความ พอ ใจ ของ เขา  จะ ยุ่ง อะไร นก  ต่อ น น อาตมา ภาพ ก็ หลบ ตา ลง  นึง์ขํ ด สมาธิ ขน 
ในท่ นใด อยู่ ที่นํ้น ทํ้งว่ นฅล อ คคืา 

จน คืน ตลอด รุ่ง สว่าง พอคี  ก็ ออก ไป น' ง้อ ยู่ ที่วด  มี กน เขา หา ขำ ว มา ให้ฉ น 
อาตมา ภาพ ฉืนแ ลิว ก็ กลบ' ไป สู่ ถา ตาม เกย  ค่อน น ก็ บำเพ็ญ เพียร พิจารณา วิบ่ส ส นา ภูมิ  ต8 ง 
ตน แต่ ขน ธ์  ๕ เบน ตน ไป  อยู่ ต่อ ไป จวน วน เขา พรรษา 

เ ขำ, พรรษา แล่ ว ๒ วน  ญาห ลวง  คือ นาย อำเภอ  เมือง วง จึง ใช้ ปุลิส คือ ตำรวจ 
ไป เรียก อาตมา ภาพ ไป ยํงที่ ว่า การ อำเภอ อีก  พอ ไป ถึง แก สง ว่า  เณร จง เข่า จำ พรรษา ที่วค 

เค็ม ด็วย พระ ท8 ง หลาย ได้ เบึน การดี  ได้ ยิน ไหม  อาตมา ภาพ ก็เบื่ น แต่ยํ้ มเ ท่าน น ไม่ พูด ดำ ย 
แก ก็หว เราะ ควย ว่า  กน พูด ได้ ยิน กน อยู่  ไม่ ตอบ กน ให้ ได้ คำ ก็ สุด เรื่อง เท่า น1 น นาย อำเภอ 
บอก ต่อ ไป ว่า การ อยู่ เช่น นํ้น  มน ผิด ต่อ การ ปกครอง ม่าน เมือง เห ตุน น ขอ เจา สามเณร จ ง- 

ก ล' บไป อยู่ อาวาส ตาม เค็ม  พูด ไป มา อาตมา ภาพ ก็นํง หล บ่ ตา ขด มา ธิดา ม เกย  แก จึง บอก 

แก่ ปุลิส คือ ตำรวจ ว่า  เณร อวด คีแต่ หลบ ตา เท่า น, น์นํ  จง เอา ไปขํ 'ง ไว้ ที่ ห อง สก  ๒— ๓ วน 
ดสิ จะ ใช่ กน บ่า หรือ คน ดี  ค่อน V ฬปุลิ สก็จ บ่ น์ว มือ ของ อาตมา ภาพ ไป ย่งห องขํ ง แล่ วขํง ไว้ 
อาตมา ภาพ ก็นํง้ สมาธิ ไป ตาม: เคย  แล วก พิจารณา ว่า อุปสรรค เกิด ขึน มา เช่น น เขา ขิง เรา 
กร1 งน์ เพื่อ จะ ท่งเ กด ว่า  เรา บ่า หรือ กน ดี  ตกลง ใน ใจ ว่า ควร ท่า ตน เบ็๋น คน บ่า เสีย ดี กว่า  เพื่อ 
บอ งก' นความ ปลอด' ก ย แก่' ปฏิ ป' ทา ของ ตน  เมื่อ เขา เห็น ว่า เรา เบื่น บ่า แท่ ว เขา จะ ปล่อย เรา ไป 
ฅาม เรื่อง  ค่อน น อาตมา ภาพ ท่า เหมือน ดุจ บ่า  พูด ซน กน เดียว บาง  หว เราะ ขน กน เดียว บ่าง 
เมื่อ เขา เอา อาหาร มา, ใ' บ่ พูด' กบ บ่ ว่1 ย ชา ม' ไป' ตาม เรื่อง  ปุลิส คือ ตำรวจ ได้ เห็น อาการ เช่น น น ก็ 
นำ เอา กวา มน1 น ใ ป, บอ กน ค่' นาย อำ1 เภอ ว่า บ่า แน่ นอน  จะ เอา เรือง กบ คน บ่า ก็ จะ ไค หรือ เสีย 
ประโยชน์ เปล่า  ๆ บอก' ใน บ่ญ ชี' ว่า บ่า' ก็ แล่ วก น ปล่อย ไป คาม เรื่อง  ค่อน น เขา ก็ ปล่อย 


๒๓๔ 


อาฅ มา ภาพ  ๆ ก๊ก ลบ ไป อยู่ ที่ ถา ตาม เคย  แล้ว ก๊ทำ เบีน คีแต่ ไม่ พูด  ต่อ น นไป กน นอก เบ อ'3 
ทง ใน เมือง บาง กนก๊ ว่า ปา  บาง กนก๊ ว่า ไม่ ใช่ ปา  ตกลง เบน  ส่วน มากว่า ไม่ ใช่ บา  บา ทำไม จะ 
ประ พฤติ ศีลธรรม เรียบ ร่อย น' ก มีผู้ ไป หา รู้ จ, กห่ม ผา สบง ทรง จึวร  ทำ ท่า นํง้ รบ แขก ใด ก 
เรียบ รอย  แต่ ไม่ พูด เท่า น8 น ต่อ มากลาง พรรษา มี คน มา ทำ บุญ ดํว ย® 0 กว่า คน  แสดง คน 
ว่า  ผม ชือ ว่า ไม่ ใช่ คน ปา  โดย เหตุ ที่ ท่า นรี กษา ศีลธรรม  และ มี มรรยาท เรียบ รอย ทงน งก'3 
เดิน  พร อม กบ การ เที่ยว บิณฑบาต รก๊มี อินทรีย์ สงบ เสงี่ยม แต่ ขำ พ เจา อยาก ทราบ ความ วิริง 
ขอ ผู้ เบน เจ่า จง แก ความ สง สย แก่ ขำ พ เจา ปาง 

ต่อ น8 น มา อาตมา ภาพ ก๊ก ระ ทำ หว เราะ ดยั้ม  ๆ เท่า น* น แก ก๊น์ อม อาหาร บิณฑบาต ร 
ถวาย  อาตมา ภาพ ร บฉน เสร็จ แล วก๊ย ถา ส พพี  โมทนา ให พร แก่ โยม กน น8 น แล้ว อาตมา ภาพ 
จึง เตือน กบ โยม คน น น ว่า  โยม เอย จง รู้ ไค้ โดย เหตุ มี ประมาณ ท่า  นั้ ก่อน  ต่อ ไป จะ รู้ ได้ ใกล้ 
ชิด  เมื่อ อีก พรรษา ที่  ๒ ตกลง  อาตมา จะ จำ พรรษา  บำเพ็ญ บารมี อยู่ ที่น์มี ประมาณ เพียง 
๒ พรรษา เท่า น น ว่า แล้ว อาฅ ภาพ ก๊นํ่ งนี่ง อยู่  โยม แก บอกว่า  โยม เฒ่า หมด ความ สง สย ว่า 
ปา แล้ว  เชื่อ ว่า ไม่ ใช่ ปา  โยม เฒ่า ขอ เบน โย มอ บี ฏฐา ก จน กว่า เจ่า สามเณร จะ หลีก ไป  ต่อ 

จา กน น แกก๊ อุตส่าห์ ไป ใส่ บาตร  และ สำ รีบ ทุกวน 

ต่อ จาก นนมี พวก คณะ ญาติ ของ โยม กน นน  มี ความ เชื่อ ถือ ท่าน มาก ขน ว่า ไม่ ใช่ ปา 
ท่าน เที่ยว บำเพ็ญ บุญ บารมี ของ ท่าน  ต่าง คนก๊ ต่าง มี ความ เชื่อ ถือ มาก ขน  มา ทำ บุญ วน ละ 

หลายๆ กน  จน ตลอด พรรษา อยู่ ต่อ ไป  เมือ ออก พรรษา แล ว นาย อำเภอ ไค้ ข่าว ว่า มี คน ไป 
ทำ บุญ ควย วน ละ มาก คน  จึง นำ คน เหล่า น8 นไป สอบ สวน ที่ ว่า การ  ว่า พวก เธอ ท8 ง หลาย ไป เชื่อ 
ถือ สามเณร ปา ควย เหตุ อย่าง ไร-  โยม แก่ คน น8 น ตอบ นาย อำเภอ ว่า  เณร ไม่ ใช่ ปา  เณร เที่ยว 
บำเพ็ญ บุญ ญา บารมี ใน คาส นานั้  นาย อำเภอ จึง ให้ คน นำ ฅวข อง อาตมา ภาพ ไป ยํงที่ ว่า การ อีฦ 
เมื่อ ไป ถึง ครา วนั้  นาย อำเภอ ทำ การ ปฏิส่ ณ ฐาน  มี นํ้าฉ น และ หมาก พลู บหรี  แล้ว อาราธนา 
ศีล ขน  อาตมา ภาพ ก๊ให้ ศีล แก่ พวก ขำ ราชการ  หลาย กน ซึ่ง อยู่ ใน ที่ ว่า อำเภอ น8 น เสร็จ ลง แก 
จึง อาราธนา เทศน์ ต่อ ไป  อาตมา ภาพ จึง พิจารณา อยู่ ใน ใจ ว่า  หาก เรา แสดง ธรรม ขน' 1นเ ว ลา 
น บาง คนก๊ เชื่อ ถือ มาก ขน  บาง คน ก๊จะ นินทา และ เบียด เบียน ว่า เรา อวด รู้ อวด ฉล นา  ฅฤ ล ง 
เชื่อ ถือ ก๊จะ เบน ภยแ ก่ค วาม สงบอย่าง หนึง  คือ มา กบ หาสมา คม เพื่อ พิง เทศนา ปอบ ๆ เรๅ บิ 
ม่ว แต่ รีบ แขก มิ ได้ ทำ ความ สงบ  ส่วน ผู้ นินทา ว่า เรา อวด รู้ อวด ฉลาด  เขา ก๊จะ นำ เรื่อ งอน บี 


ไ 0๔0 


1ป เด า' โค ยก วาม ใม่ พ อ* 1 จุ ของ คน ค่าง  ๆ ว่า  เรา แสดง ตน เบน คน มี บุญ อย่าง น นอ ย่าง นี่  เรา ก 
จะ ถูก ไค สๅน  เบน อ นครา ย แค่ คๅๅ ม สงบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  พิจารณา เช่น นี่ แล* วิ อาตมา ภาพ กน* ง 
นง อยูม ไค พูด อะไร  นาย อำเภอ บอกว่า นิ มน ต แสดง ธร ร ม ครบ  อาฅ มา ภาพ พูด ว่า  การ แสดง 
ธรรม น อาตมา ภาพ ของ ก ไว้ เมื่อ ก่อ’ I บ) ๆ]1 ๅงห นำ  คือ พรรษา ที่  ๒ เมื่อ ออก พรรษา แล ว ๓0  วน 
นนแ หละ อาตมา ภาพ จึง จะ แสดง ธรรม นิกํๅ เ 1 ก่ๅง อย  เมื่อ ท่าน ท1 ง หลาย มี ประสงค์ จุะพ็ งแล็ วิ  จง 
ไป พง ทีนน  ค่อน น อาตมา ภา พก นึ่ง นึ่ง มิ ไค้ พูด ก่ฎ ไป อีก  นาย อำเภอ แก นิมนต์ อีก เบน ค รง ที่  ๒ 
วา  ขอ ท่าน จง แสดง เกีย วนี  ค่อน น ไป อาตมา ภาพ ก็หกํ บตา นึ่ง ขด สมา ธิเ, ท่าน8 น มิ ไค้ พูคค่ อ ไป 
อยูป ระมา ณ ๑ ช' ว โมง  คน ก็ เลิก ไป เสีย หมด  อาตมา ภาพ ก็ กล* บ ไปส่ ถา ดาม เกย  บำเพ็ญ สม ณ 
ธรรม ค่อ ไป  จน คลอด ฤดู แล* ง และ ฤดู ฝน นบ ว่า ไค้ รบ ความ สงบ ท8 ง ภาย นอก และ ภาย ใน ใจ  ต่อ 
ไป จน ออก พรรษา  รวม เบน พรรษา ที่  ๔ แห่ง การ ออก เที่ยว ธุดงค์ กราว นี่ นบ แค่ ออก พรรษา 
แล' ว เดือน  ๑๒  วน เพ็ญ ก็มีผู้ กน ไป ทำ บุญ เพื่อ จะ พง ธรรม เทศนา ดวย  จน กระทง นาย อำเภอ 

เมือง วง ก็ ออก' ใป ควย  เมื่อ ฉน เสร็จ ก็มื คน อาราธนา ธรรม  อาฅ มา ภาพ จึง ได้ แสดง ธรรม ใน ขอ 
ที่ ว่า  สุขิน ทะ ริยํง  ทุก ขิน ทะ ริยํง  มา ยู ปะม่ ญจะ วิ ญญา นึ่ง  อธิบาย ว่า ความ สุข ซึ่ง เบ็! นของ มี จริง 

ที่ง์เ บึน ใหญ่ ค' วิย  แค่ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็่น ทุกข์ ทาง กาย ทาง ใจ  ก็ มี' จริง ท* งเบ็่ น' ใหญ่ ควย  แค่ ไม่ 
เที่ยง  ถูก หลอก เจ้า มายา วิ คือ ญญา นง  เจ้า' วิญญาณ คาม รู้ แจ' ง ว่า สี่งนึ่ เบน สุข เขา อา ศ ย ความ สุข 
ที่ มา ถึง พร* อม ชวิ ขณะ จิต ดูแล* วิ ก็ หาย ไป  เพราะ ความ สุ ขอน เกิด แค่ ความ พอ ใจ เนื่อง มา จาก 

คิด ใน อารมณ์ อนเ บ็่นที่ พอ ใจ  แล* วิก็ สุข หรือ อีม ขน ประเดี๋ยว เดียว เท่า นนก็ เสื่อม ไป  เพราะ 

ความ เขา เบน ของ ไม่ เที่ยง ประเดี๋ยว ก็  ไป ฉวย เอา ความ คิด  และ อารมณ์ อ นไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ก็ 
เบน ทุกข์ ฃํ้นเ ท่าน1 น ประเดี๋ยว ทุกข์ นึ่ก็ หาย ไป  ก็ ไป ฉวย เอา อารมณ์ อื่น อีก  ตกลง ความ ส ขอน 
เกิด จาก ความ ยินดี  และ พอ ใจ ใน สี่งที่ ตน ตอง ประสงค์ เท่า น น จด เบ็๋น ที่ พึ่ง แน่ นอน ยิง 

ไม่ ไค้  คือ บรรดา สาธุชน ใน โลก นึ่ฅ องการ ความ สุข ทุก ขณะ จิฅมิ ใช่ หรือ  ก็ ความ สข และ 

ความ อี่ ม, ใจ ค่าง ก็ เกย พบเ พ็น  เคย มี ความ สุข ความ อิม ใจ มา แล ว ทุก กน มิ ใช่ หรือ  ความ สข 

และ ความ อื่มใ จอน น นต' างค นก็ รู้แเ ล' ว' ว่า! เบน ของ' ดี  ทำไม จึง ไป คิด และ ถือ เอา ความ สุข น น 

ไว้ ประจำ สน คาน จน ฅลอ คฃี วิ' ต ช่อ นี่ เนื่อง มา จาก ความ ไม่ เที่ยง อ น เบน ความ จริง ของ โลก 

น น เอง  มา คด รอน ให้ จิฅ ใจ แปร ผน ไป หน่วง เหนี่ยว ยึด ถือ  เอา ความ คิด ความ เห็น อ น 

ไม่ เบน ที่ พอ' ใจ มา ปรากฏ' ชน, ใ1 ••เสน ดาน  แล วก็รู้ แจ้ง ขน ว่า เบน ทุกข์ ใจ กอ ไม่ สบาย  ประเดี๋ยว 


เท่า นน ไค้ พบ หรือ ไค้ เห็น สึงเ บน ที่หๅ เรา;; พอ ใจ  ก็ กลบ มี ความ สข แช่ม ชื่น ขืน อีก  เหตุ 
น' นเ จา สง ฃาร คือ กวา มกิด ค วา ม นึก อนป ร* บ ปรุง ขนม าก็เ บน เจ้า มายา  เจ้า เล่ห เจา กล  อีกอ น 
หนึง โค ยศ พ ทว่า มา 1 1 ปะ ม ญ จุ ะ ส* ง ขา ร า แปล ว่า  เจ้า สง ฃาร ผู้ ช่าง นึก ช่าง คิด ปรบ ปรุง 
ประจำ สน คาน นึก เจ้า มายา ใหญ่  คือ ประเดี๋ยว ก็ ปรุง และ คิค อารมณ์ อ ไ แบน ที่ พอ ใจ ขืน มา 

เจา วิญญาณ รบ รู้ ว่า เบน สุข ก็ เขา อา ศ ย และ ยึด ถือ  ประเดี๋ยว ก็ นึก คิด ปรบ ปรุง อารมณ์ ไม่ เบน ที 
พอ ใจ ขน มา พล่าน อารมณ์ ที่ดี  คือ ความ พอ ใจอํ นนน ให้ เสื่อม หาย ไป  เจ้า วิญญาณ ก็ รบ รู้ ว่า 
ใจ คอ ไม่ สบาย ยุ่ง และ จุก จิก คือ ทุกข์ ใจุฃํ้ น มา  ฅก ลง ว่า ความ เบน อยู่ ของ สาธุชน ทุก จำพวก 
ยก แต่ พ- ระ อริ ย เจ้า ผู้ ไดํ บเร ะสพ สน ติ สุข เสีย  ส่วน แต่ ถก ส่ง ขา ร หลอก ท8 งนํ้น  แล วแต่ เจ้า 
สง ขา ร ปรุง หรือ คิคขํ้ น มา อย่าง ไร ก็ เบน ไป ดาม  ปรุง ความ สุข ขน มา  ก็ พลอย สุข ไป ดาม 
ประเดี๋ยว ปรุง ความ ทุกข์ ขนม าก็พ ลอย ทุกข์ ไป ดาม  ตกลง ถึง จะ มี ชีวิต อยู่ ต8 ง ©๐๐  บื่  ©๐๐๐  บี1 
ก็ดี  ปรุง แท่ ส ข หรือ ทุก 4 เท่า น* นึ  ลวง คน เล่น อยู่ หา ที่ พึ่ง มิ ไค้  แล วแฅ่ เจ้า สง ขา ร จะ ปรุง ให้ 
ร้องไห้ ก็ รอง ไห้  เจ้า ส่ง ฃาร จะ ปรุง ให้ หำ เราะ ก็หว เราะ ฃํ้นเ ท่าน8 น ตกลง อำนาจ ของ จิต 
ไม่ มี  เพราะ เจ้า ส่ง ฃาร ลวง เล่น ไม่ มี เวลา หยุด  ฉะ น น สมเด็จ พระ ศาสดา จึง ตร้ส่ เทศนา สรร 
เส ริญก วาม สงบ จิต  เอา จะ อา โย โคก วาม เขา ไป สงบ จิต เบึ๋น ยอด กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
ที่งห ลาย  เมื่อ จิต สงบ กาย และ สงบ วาจา  เมื่อ กายวาจา สงบ ก็ เบน ศีล ส่ง วรณ์ เสร็จ อยู่  ที่ ใจ 
สงบ เท่า น น เห ตน น การ รก ษา ศีล สมาธิ บ ญญา รวม อยู่ ที่ ใจ สงบ เท่า น น เห ดุน น ท่าน จึง รก ษา 
ศีล สมาธิ บ ญญา อยู่ ที่ ใจ สงบ เท่า น น ไม่ ตอง ไป อ่าน หรือ นบ ว่า นึศีล  นึ สมาธิ  นึบ้ญ ญา  เมื่อ 
รก ษาจิ ฅให่ สงบ แล่ วก็ บริบูรณ์ พร้อ์ มที่ง ศีล สมาธิ บ ญญา เท่า น8 น เมื่อ ไม่ มี บ ญญา  จิฅก็ ไม่ สงบ 
เมื่อ บ ญญา ทำ จิต ให์ สงบ ไค้ แล ำ ศีล สมาธิ ก็ บริบูรณ์ ฃํ้นใ น ขณะ น น เห ดุน8 น สาธุชน ผู้ ต่อ ง การ 
อยาก เบน ผู้มี ศีล สมาธิ ใน ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า แส่ ว ขอ ท่าน จง แสวง หา ครู อาจารย์ แนะ 
นำ ทา งบ ญญา  หา อุบาย ทำ ให้ จิต สงบ ลง เมื่อ ใด ก็ เมื่อ น น ท่าน จะ เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ ไป ควย สมาธิ 
ควย บ ญญา  ดง รบ ประทาน วิส ชนา มา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา ต่งนึ 

ต่อ ไป อาตมา ภาพ ก็ นง สมาธิ หลบ ตา เรื่อย ไป  ก็!! ง มี คน ศร้ ท่ธา ขอ ปวารณา เบน 
อ บฏ 1 ฐาก  และ ขอ ขมา โทษ ที่ ไต่ ดู หมื่น ประมาท ต่าง  ๆ ขอ เณร จง งด โทษ แก่ ฝง ขา ท1 ง หลาย 
แต่ ก็ ขำ เผอิญ ต่งนึ  ต่อ ไป มี กน มา ทำ บุญ มาก  และ ขอ พึ่ง ธรรม ท กวน  อาตมา ภาพอยู่ ไป 
อีก  ๓ วน เท่า น น พิจารณา เห็น ว่า เรา ก็ เบน ผู้ ผก หด อยู่  จะ มา ตง ตำ เบน คน ร* บ แขก และ 


ไ®!!)  (^ ไ ร!) 


คลุก คลอ ยู เช่น นี  เบ็๋ นอน ฅ ราย แก่ ความ สงบ  เบน ที่ฅ8 ง แห่ง ความ กำเริบ ของ วิญญาณ  มิ 
ฉะ นน  เรา ควร หล ก ไป!, สยด กว่ๅ  ฅ่อ มา เบน ว* นก รบ  ๘ ฉ่นบิ ณ ราบ าฅร เสร็จ  อาฅ มา ภา พก 
ลา โยม เหล่ านน ไป  รู้สึก มี คน บาง คน บ่น ว่า  เรา ไม่ รู้ จุกว่า ท่าน มา บำเพ็ญ บุญ บารมี เลย  ต่าง คน 
ก เขา' 1 จ- ว่า บาท งบ านท ง!, มือ ง ด*' ง น4 นํ้ 1 ฅ่อนึ่ น อาตมา ภาพ จึง เที่ยว ไป ทาง หนอง นำ จน ทร ไป พก 
ที บ่า ชา บาน หนอง นำ จุ' นทรี อยู่  ๙ ว' น พระ คร เขียว ไป ไล่ หนี  ว่า เณร นึ่หรื อ เขา ว่า เบ็่น กน 
บา อยู่ เมือ งวง  เรา รู้ เรื่อง ของ เณร แล ว คือ เธอ นีแห ละ เขา บอกว่า เบน บ่า  จุะ ได้ เบื่น 
สามเณร ใน ศาสนา ก็ หา มิ ได้ เหตุ น8 น เณร จุง หลีก ไป เถิต  อย่า ได้ อยู่ ใน ท่อง ลื่น ที่นี เลย  อาฅมา- 
ภาพ ได ตอบ ท่าน อง คืนึ่น ว่า สามเณร มา จาก สมณะ  ศพ ที่ แปล ว่า ผู้ สงบ  ใคร เบื่น ผู้ สงบ  ผู้นน 
แหละ พระ พุทธเจ้า เรียก ว่า สามเณร  หรือ สมณะ  บุก คลผู้ มี อิส สา และ โลภ อยู่  กน นน จะ ศีรษะ 
โลน ก็ ไม่ เชือ ว่า สมณะ โดย พระ พุทธ ภาษิต ว่า  อ* พ พะ' โต  อะลิ กํง  ภะณํ ง อิส สา  โลภ ะ 
สะ มา บน โน  สะ มะ โณ  กิง  ภะวิ ส สติ  แปล ว่า บุคคล ผู้มีค วาม อิส สา  และ มี ความ โลภ อยู่ ไม่ 
ร' ก ษาธุ ดง ว ตรี จะ ชื่อ สมณะ อย่าง ไร ได้  ค รน เมื่อ ท่าน ได้ ยิน เช่น น ท่าน ก็ โกรธ หา ว่า ดูห มีน 
ท่าน ผู้ ไม่ รก ษาธุ ดง คืก็ ไม่ ชื่อ ว่า สมณะ ดวย หรือ เณร  อาตมา ภาพ ตอบ ท่าน ว่า  ๑.  เบน 

ผู้มีค วาม อิส สา  ๒. โลภ  ๓. ไม่ รก ษาธุ ดงคื คือ ความ สงบ  ผู้ ขาด คุณ สม บ่ เต ที่ง์  ๓ น แหละ กร บ 
พระ พุทธเจ้า ต รส ว่า สมณะ  ตาม บาลี ที่มี มา ใน ธรรมบท  ภาค  ๗ ธม มฏฐ วรรค ว่า  ดํงนึ่ 
แหละ ครบ  ท่าน ก็ โกรธ  ว่า ท่า อะไร มา อำ ง ศพ ที่ อำ ง แสง  อำ งก มภีรี  ธรรมบท ภา กน น 
ภา กน  วรรค น น วรรค น จะ มา แข่ง ดี กบ พระ หนอง นา จ' นํทรี หรือ เณร  อาตมา ภาพ 
ตอบ ว่า  ความ แข่ง ดี กน เบนํ อุปกิเลส® ๖ ใน ขอ® ๒ ว่า  สาร ม ภะ  การ แข่ง ดี เบน กิเลส 
อ น หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ใม่ ได สรรเสริญ เลย ครบ  ผม พุด ใน ที่นึ่ ผม พุด ตาม ศ*' พที่ บาลี 
หรือ ความ เบน จริง เท่า น นก นที่มี กิเลส ใน สน คาน  ได้ ยิน เช่า ก็นํอิ ม เบน กิเลส ท8 งนน  เพราะ 
ความ จริง เช่า ไป ถึง สน ดาน คน ที่ เบน กิเลส ก็ดํ้น รน ออก ม'1 เท่'1 นนค ริบ  ท่านพระ ครู เขียว ยง 
โกรธ ใหญ่ หา ว่า อาตมา ภาพ ดู หมื่น ท่าน ว่า ไม่ ใช่ สมณะ  ทง เบน เจ้า กิเลส คํๅย  ท่าน จึง นำ ต* ว 
ของ อาตมา ภาพ เช่า' ไป ที่ว่ค ของ ท่าน  แล วช่ง ไว้ ใน โบสถ์ เพ อ ไต่ สวน  ใน ขณะ นึ่ น ต่อ’ ไป 
อาตมา ภาพ ก็น่ง ขด สมาธิ และ เดิน จง กรม ใน โ11 สถ์1 รี่011' ใม่' ดู ดดวฒบ ใ อร  ต่อ ไป อีก  ๒ วน 
ท่าน นำต่ วิ ไป ไต่ สวน อาด มา ภาพ' ก็ ไม่, ดู' ค มีแต่ นง หลบ ดา ทำ สมาธิ ผล ที่ สุด ท่าน ก็ ตด สน 


1ฐ!)  (2.  ดา 


ลง โทษ วา ให อาตมา ภาพ ขน ด้น ขน พร ๅยเ ช่ๅๅ ด แลำ ถาม ว่า เณร ยอม ตำ ไหม  อาตมา ภา พก 
ไม่ พูด  เบน แฅ่น่ ง หลบ ดาด' กจิด ไว้ ภาย ใน ใ จุ) เรื่อย ไป ตกลง ท่าน ก็ มอบ ให้ ผาย บาน เมือง  นา 
ฅวไ ปพิสู จน ว่า เบน กน อย่ๅ ง ไร แน่  ปลิส คือ นาย ฅำร ว จุ) ก็ นำ ตำ ของ อาตมา ภาพ ไป  ซ'3 ไว 
เ รอน จำ ของ ศาล เมือง สอง กร ได้ สอง ริน  นาย อำเภอ เมือง สอง กร จึง นำ ฅวฃ อง อาตมา ภาพ ไป 
ยง ศาล เพ อ ชำระ คคีเ รอง นน  กํบ ท่านพระ กร เขียว เจา คณะ แขวง เมือง สอง กร  นาย อำเภอ 
อ่าน คดี พอง เส ร จุ) แล ว ถาม อาตมา ภาพ ว่า  ได้ ว่า ให้ ท่านพระ กร เช่น น หรือ ไม่  อาตมา ภาพ 
ตอบ ว่า ได้ ว่า อย่า งนน จุ) ริง  แต่ ไม่ ไค้ ว่า ให้ ท่านพระ กร  นาย อำเภอ จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  เณร ว่า 
ให้ ใคร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  อาตมา ว่า ที่ ปาก ของ อาตมา เอง  ไม่ ได้ ว่า ให้ ใคร  และ ไม่ ได้ 
ออก ชือข อง ใ กร  ว่า คน ชื่อ น1 นชื่อ นํ้ไม่ รำ ษาธ ดงค์  และ มี ความ โลภ และ ความ อิจฉา  ไม่ ชื่อ 
ว่า สมณะ นํ้หา มิ ได้  เบ็1 น แต่ อาตมา ว่า ไป ตาม บท คาถา ธรรมบท  พระ พุทธ เจ่า ทีฅ รส ไว้ เท่า น์น 


ท่านพระ กรู เชียว ท่าน ก็' ว่า บ่า กึก  ล่า ไม่ พูดม่ นก็ ไม่ พูด  ล่า พูด มน เล่น สำนวน  จริง 
หรือ ไม่ เณร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า จริง กร บ ตาม ความ ประ สงค์ ของ ท่าน  แต่ จะ จริง ตาม กำ 
ของ พระ พุทธ เจ่า ก็' หา มิ' ได้  ท่าน ถาม ต่อ ไป ว่า  จริง คำ ของ พระ พุทธ เจา น8 นอ ย่าง ไร  อาตมา 
ภาพ ตอบ ว่า  จริง คือ กวา มด บน น แหละ  เบน ความ จริง ของ พระ พุทธ เจ่า  ท่าน ถาม ต่อ 

ไป ว่า  คบ คือ อะไร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่าคํ บ ความ โกรธ  และ ความ จอง ลาง จอง ผลาญ  จึง 

ได้ นาม ว่า  สา วะ กะ คือ  สาวก ผู้ พง กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ท่าน ถาม ต่อ ไป ว่า  เณร 

ด' โบ ได้ และ พง กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว หรือ ยำ  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า ถา ผม ด' บก วาม 

โกรธ และ ความ จอง ล่าง ผลาญ กบ กน อื่น ได้  ก็ ได้ ชื่อ ว่า ผม คบ และ พง กำ สง สอน ของ พระ 

ล่า ผม คบ ไม่ ได้  ผม ก็ คง ยิง ไม่ ด บน น เอง  ท่าน จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  เดี๋ยว น 

เณร ด' บ ได้ ไหม  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ล่า ผม ด บ ความ โกรธ ของ ผม ได้ เดี๋ยว น้ผม ก็ดบ ได้ 

ล่า ผม ดํ บยิง ไม่  ได้ ผม ก็ ยิง อยู่นํ่ น เอง  ถา เช่น นน เณร เบน อร หนฅ แล ว หรือ  อาตมา ภาพ 

ตอบ ว่า  ล่า ผม สน อา สวะ ผม ก็ เบน พระ อร หน ต ถา ผม ยง ไม่ สิน อา สวะ ผม ก็ ยิง เบน ปถช นอย่ 
ท่าน ถาม อีกว่า เณร สน อา สวะ แล่ ว หรือ ยง  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ถา ผม สน’ ไป แล่ วจุา ก 

อา สวะ  อา สวะ ก็ สิน ไป จาก ผม  ถา ผม ยง ไม่ สิน จาก อา สวะ  อา สวะ ก ยง อยู่ ที ผม  ต่อ น* น ไป 
นาย อำเภอ เมือง สอง กร จึง ว่า หยุก ก่อน ครบ  - ท่านพระ ครู อย่า เร่ง ถาม เณร นัก ใน เรื่อง เช่น น 


พุทธ เจ่า 


ไ*) ๙๔ 


ผม เขา’ ใจ ค ว่า เณร ไม่ ใ ช่คน กึก และ บิ"- ไ เลย  ท่าน องค์ น เบน นก พรต  คือ ผู้ บำเพ็ญ เพียร 

ใน ศาสนา แน่ นอน  ฅ่อนํ้ น นาย อำเภอ รึง ถาม ว่า เณร มี อาย เท่าไร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า 

เวลา นี อายุ ของ สง ขา ร ๑๘  บื่นึ่  นาย อำเภอ รึง ว่า  ผม ขอ นิมนต์ เณร อยู่ ใน วค เมือง นึ่ได้ หรือ 
เปล่า  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ได โเต่ เฉพาะ วน ที่ อาตมา อยู่  กำ อาตมา หนี แล ำก็เ บ็ เนอ น ว่า 

ไม่ ไค้ อยู่  ฅ่อน น ไป ทาง ศาล ก็ฅค สิน ยก เลิก ว่า ไม่ จำ เบ็๋น วะ เกี่ยว ของ ใน ท่าน ผู้ เช่น นี  เพราะ 
ท่าน เทียว บำเพ็ญ ส่วน กุศล เท่า น่ 1 14  ท่าน ไม่ หว่ง ว่า จะ อยู่ ใน ท่อง ถี่น เขต แคน ชอง ใคร  จะ 

ไป หรือ จะ อยู่ ก็ แล ว แต่ เรื่อง ของ ท่าน เท่า น่น่  ต่อ นนก็ เบน เลิก แล่ วกํน ไป  ผืาย ว่า อาตมา 

ภาพ จึง เทียว ไป แขวง สุวรรณ เขต  แล่ วข่า ม ผง แม่ น่า โขง เที่ยว ไป ตาม ดง บง อี่  ไป ถึง เขา 

สี ถาน  พก บำเพ็ญ อยู่ ทีนน ภาย ใน  ๑ เดือน  มี ท่าน ข่า อยู่ ตาม ชาย เขา น น หลาย หลง คา 

เรือน  และ มี หลาย บาน  การ บำเพ็ญ อยู่  ที่ น1 น' ไค้ ทดลอง กำ ลง' ใจ ดำ ย วิธี อด ขาว  ๓ ว* น จึง 
ฉน หน หนี ง เพราะ อยาก ทราบ' ว่า เรา ปฏิบ้ ฅมา นาน บี1 เพียง นิ  เรา จะ มี กำ ล่ง ของ ขน ติ 

มาย น์อย เพียง ไร  และ เรา อาจ จะ มี อุบาย ระ งบ เวทนา แก้ หิว ขาว เท่า นีไต์ หรือ ไม่  เมื่อ เวทนา 
ใหญ่ คือ ความ ตาย จะ มา ถึง  จะ' ไม่ ซา ร่าย กว่า หิว ขาว  ๓ วนนั้ หรือ  เรา ทดลอง ใน เวลา 

เช่น น่  เมื่อ เวทนา กล่า จน ถึง ตา. ย มา ถึง เข่า  เรา จะ รู้ ไค อย่าง ไร ว่า  เรา อาจ ท่ท จิต ให้ ล่วง 

ทุกขเวทนา เช่น นํ้ไต์ หรือ ไม่  เมื่อ พิจารณา เช่น นีแล่ ว ก็ ตงห น่า บำเพ็ญ เพียร คำ ย วิธี 

สาม วน จึง ฉไเ หน หนึ่ง  อยู่ ที่น่ น่สีน  ๓ เดือน  เผอิญ พวก ข่า พาก น แตก ตื่น ว่า  เบ็๋ นผู้มี บุญ 
ไม่ฉํ นิ  ๓ วน ยำ เดิน ได้ คล่อง  ๆ ต่าง ก็ พาก น มา เผา แน่น ดู กน อยู่ มาก มาย  อาตมา ภาพ บอก 
เขา ว่า  อาตมา บำเพ็ญ ขน ติ บารมี  ไม่ ใช่ ผู้มี บุญ มี บาป อะไร ดอก  เบ็๋น สามเณร ภาวะ ใน 

สาสนา ของ พระ พุทธ เจ่า  เสมอ ดำ ย สามเณร ทงห ลาย ที่มีอ ยู่ทว ไป  เขา ก็  ไม่ เชื่อ ยี่งแ ตก ตื่น 
กน มา มาก  เผา อยู่ ท่ง์ก ลาง วน กลาง คืน  อาตมา ภาพ พิจารณา เห็น เบน อ น ตรา ย แก่ ความ 

สงบ  จึง หลีก ไป เสีย จาก ที่นน  ข่า มไป ทาง ภูเขา กำ แขวง อำเภอ นา แก  ไป พบ ท่าน องค์ หนึ่ง 
เบน พระ ก' มมฏ ^าน  พก อยู่ ถา พระ เวส  ชื่อ อาจารย์ หลาย ซึ่ง กน เล่า ลือ กน ว่า ท่าน รู้ หำ ใจ กน 
ผ้ไป หา  อาตมา ภาพ กิ คบ ญ หา  ๔ ขอ  ว่า จะ ไป ศึกษา ท่าน  คือ  จิต รวม  ๑ จิตอยู่  ๑ 

จิต เช่า สู่ภว งค์  ๏ จิต เบ็่น สมาธิ  ๑ ต่าง กน อย่าง ไร  และ คุณ สม บ ตจะ พึง ไค้ พึง ถึง ของ ขณะ 
จิฅที่ ง ๔ นึ่  ต่าง กน ท่า ง หรือ ไม่  พอ คิด ไว้ แล ำก็เ ดิน ไป หา ท่าน  พอก ราบ ลง เท่า น8 น ท่าน 
หำ เราะ ยม  ๆ แลำ พูด ว่า อย่าง ไร บญ หา  ๔ ขอ ที่ ทำ ความ สง สย มาน นขก ขน สนทนา กน ไค้  ที่ 
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จริง อาฅ มา ภาพ ยิง ไม่ ไค้ ถาม  ท่าน ยก ขน มา ปรารภ ก่อน  ส่วน อาฅ มา ภาพ ทงนี กก ง ะ ดา ก ใจ ซน 
มา ว่า  แม้ ท่าน รู้ ไค้ จริง  ๆ แลํว่ อาตมา ภาพ ก็ จึง ขอ อาราธนา ให้ ท่าน แสดง มีน ย ด''!'3 ล น พร อม 
ทงกุ ณ สมบ้ ต ของ จิต ทํ้ง  ๕ ขณะ จิต  ต่อ นํ้น อาตมา ภาพ ก็มืก วาม เลื่อมใส ใน ขอ ปฏิ บด ช อ'3 ทาน 
อาตมา ภาพ ขอ เรียน ก" ม มํฏเ านอ ยู่ค็วิ ย ท่าน  ๑0  วน พอ ดี  อาตมา ภาพ ก็ บ่1 วยห นก ลง  ท่า นก 
จาก ไป ใน วน น น 

ก่อน ท่าน จะ ไป ท่าน สํง้ ว่า  ถึง บวย ก็ ไม่ เบน' ใ ร' ใน ชีวิต นี  เณร จะ ตอง ไค้ บวช เบน 
พระ ภิกษุ  แต่ ก่อนๆ มา ทุก ชาติ เณร ไค้ บวช และ บำเพ็ญ มาด งนึ่ ไค้  ๑๑®  ชาติ แล ว แต่ ยง ไม่ 
ไค้ บวช เบึน พระ ส* ก ที  ครบ อายุ  ๑๘— ๑๙  ก็ ตาย เสีย ก่อน  ค่วย บุพ พ-กรรม ของ เณร  เกย ได้ 
เบ็๋น เสือ โคร่ง ใหญ่ มา  ๑๑  ชาติ  ทำลาย ชีวิต สต- ว์ที่มี คุณ หลาย  ๑0  ตำ มา เบน อาหาร  ควย 
กรร มอน น น, มา ขีดฃํ้ นทำ ให้ ชีวิต ส1 น จึง ยิง ไม่ ไค้ อปสม บท เบ็1 นพ ระ สก ที  บ, ตน เณร พน จาก 
เวร เช่น นน แล* ว ต่อ ไป ก็ จะ มี ปฏิปทา อน สะดวก ดี และ พึง ไค้ อปสม บท เบ็1 นพ ระ แต่ ชาติ น เบน 
ตน ไป  และ ท่าน ทำนาย ต่อ ไป ว่า  เณร มี นิ ส สไแสือ' โคร่ง เบ็เ น สน ตาน  เพราะ เณร เกิด เบน 
ชาติ เสือ ติด  ๆ กน ท8 ง ๑๑  ชาติ  ๑.  นา ใจ ก ลำ หาญ  ๒.  ชอบ เที่ยว กลาง คืน  สบาย กว่า กลาง 

วน  ๓.  ลำ ได้ อยู่ ที่ ช่อน เลน สง ค จาก กน  จิต เบ็! น ที่ สบาย  ๔.  ไค้ ลง มือ ทำ อะไร แลำ ผิด 

หรือ กก ก็ ถอน ใค้ ยาก  เพราะ ทำ อะไร มก อยาก ให้ อยู่' ใน กำมือ ของ ตน  ค่อน ช่าง ก ลำ ไป ควย 
โทสะ สก หน่อย  แต่ ว่า พยายาม ไป เถิด  อายุ  ๒๐  บื่  จะ มี ความ รู้ ความ เห็น เบน ที่ อุ่น ใจ คง 
น้  ต่อ น น ท่าน ก็ เดิน เที่ยว ไป ตาม ชาย ภูเขา  ผืาย ว่า อาตมา ภาพ ก็ นอน บ้วย อยู่ น1 น ๔ วน 

ก็ รู้สึก ทุเลา ลง พอ จะ เดิน ไป บิณฑบาต ร ไค้  อาตมา ภาพ ก็ ทำ ความ เพียร อยู่ น น สน  ๑ บก บ 

๖ เดือน  รู้สึก ไค้ รบ ความ สบาย กาย สบาย ใจ มาก  ทาง อา ศย บิณฑบาต ร บ้าน แกง มะ ห บ 

' ทาง จาก ถา ถึง บ้าน  ๑๐0  เสน  ระหว่าง บำเพ็ญ อยู่ ที่นน ไค้  ๑๑  เดือน  ผน เห็น กน มาบอก ไป 
เอา พระ พุทธ รูปออก จาก ถา ไทร ทุกๆ วน  จน แทบ จะ นอน ไม่ หล* บ หลบ ลง ก็ ปราก ฎ กน มา 
บอก ใน ทน ใด  ตกลง อาตมา ภาพ ก็ เช่า ไป ใน ถาน น ดู  เช่า ไป ประมาณ  ๓ เสน เศษ  เห็น แผ่น 
ทอง ผง ตํ้ง์ อยู่  ดู จาน  เบน ตว ลาว  ใจ ความ ว่า  พระ ภิกษุ อ่อน พรรษา  ๙ ไค้ ส ช่าง พระ 
พทธ รูป บรรจุ ไว้ ที่นึ่  แต่ พระ เช่า นิพพาน แลำ  ๕๒©  บื่  ต่อ น น อาตมา ภาพ ก็ คลาน เบ้ๅ ไป ที่ ก 
ประมาณ  ๒ เสน  เห็น พระ พุทธ รูป ดง อยู่ กบ เสือ เหลือง ตำ หนึ่ง  งู เหลือม ตำ หนึ่ง ที่ 0 ๅบ้บ้ [น 
ถาน น อาตมา ภาพ ก็ หยิบ เอา แต่ พระ พุทธ รูป องค์ หนึ่ง เบน พระ ปรอท มา’ ไว้ เม็! นที่ลํ กก- 1 ร.;  แ ผ่ 
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อ ยู' 1 น ถาก หลาย วน อา' ต มา ภาพ ถือ! 1 อ า เฉพาะ แต่ พระ ป รอ ทอง ก์ห นึ่ งก, บ่ คาบ เล่ม ห นึ่ ง กบ 

แผน ทอง หน ก ๑๒  บาท  นาย ชิ อ!] อุ่น บาน ซอง ไป ล่า เนอ'! ปแๅ ะ เห็น เฃ็า ขอด  ว่า เบน ทอง 
แทแ ลวก ขอ  อาฅ มา ภา พก ให้ ไป  ส่วน พระ ปรอท นํ้น ถึง กำหนด ที่ อาตมา ภาพ จะ เที่ยว หลีก 
ไป จาก ทีนน  มา นิมิฅ ผน ว่า มี กน มา หิาม ไม่ ให้ เอา พระ ปรอท ไป ด็ๅย พริอ มที่ง ดาบ  อาฅ มา 

ภา พก คน ไว้ ที คง เดิม แล วก เทียว ไป ทีภูเ ฃๅล่ ฎ ที่ ถา ไทร อา ศ ย บิณฑบาต ร บ่า นก ว ไป พ' ก ทำ 

ความ เพียร ทีนน ควย  ไค้ รบ นิมิต รผน เห็น แต่ง มารค แทบ ทุกวน  บาง วน ก็ จน ละเมอ ร็อง ไห้ 
ก็มี  เพราะ ผน เห็น แล่ ว่ก็ก ลวผ น ว่าง รด แน่น ไป  จะ หายใจ ไม่ ออก แล ว ก็ ละเมอ รอง ทง 

แร งก มี  เม อ ตื่น นอน ขน มา แล่ ว ก็  ไหว้ พระ แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ขา พ เจ่า มา บำเพ็ญ บารมี อยู่ 

อยู่ ทีนี  เบ็น เพราะ เหตุ ไร หนอ จึง ผน เช่น น ทุกวน  หาก ข่า พ เ จำ- จะ ถึง แก่ ความ เสื่อม  หรือ 
ความ เจริญ สง ห นึงส็ ง' ใด แล่ ว คำ ย อำนาจ คุณ พระ ร ตน ตรย  จง ดล บน ดาล ให้ ขา พ เจา ทราบ 
แห่ง เหตุ วน นํ้ฃน ใน วน ต่อ ไป แต่ ช่า เทอญ  ด่งนั้  พอ กํ่าวํ โนน น ประมาณ  ๗ ทุ่ม  ก็ จำ ว ด 

ผน เห็น พระ หลวง ตา แก่  ๆ มาบอก ว่า จง ระ วิง เณร มา อยู่ ที่นั้  แล่ ว่อีก  ๔ วน เณร จะ เห็น คู่ 

วาสนา แล่ ว เณร จะ ร็อน ใจ เพราะ หญิง คน น น ก็ พอ ดี ตื่น นอน ต่อ น น อาตมา ภาพ ก็ ลุก ขน ทำ 

ความ เพียร  เดิน จงกรม ไป ตาม เรื่อง อีก  ๔ วน พอ ดี บิณฑบาต รก ลบ มา  เก อญผู้ ใหญ่ บ่า นคว 
มา ทำ บฌล่ ปลก สาว กน หนึ่ง  อายุ  ๒๐  บี1  พอ มา นํง้ ลง เท่า น8 นม อง เห็น หนำ หญิง คน น1 นยํง 

ไม่ ไค้ พค อะไร  เกิด ประหม่า ใจ ชน ดู เหมือน รก ก็ ไม่ ใช่  เกลียด ก็ ไม่ เชิง  ใจ กอ วิาเ หว่ จน 

รู้สึก หายใจ' ไม่ รู้อี่ม  ใจ กอ ก็' ไม่ หน้ ก แน่น อย่าง แต่ ก่อน อาตมา ภาพ ก็นํง้ พิจารณา อยู่  จะ เบ็๋น น 
กระ มํ ง ตรง ความ ผนข องเรา เมื่อ วิ น่, ที่, แล่ ว; มาน  ว่า จะ พบ คู่ วาสนา  ต่อ น^ น' โยม ผู้ใหญ่ บ่า นก น 
นนก็ ถามหา บ่า น เกิด เมือง เกิด  ถาม ท1 ง บิดา มารดา  แล่ ว่แก ก็ ปรารภ ว่า  ไม่ รู้ ว่า เบึน อย่าง ไร 
ผม เห็น คุณ เณร ไป เที่ยว บิ ณ' ท บา ดร แด่ล่ น ม'1 ดึง ดี แรก  จ' นบ' ดิน รู้สึก คิด ร กิ คุณ เณร  กล่า ยก ไ) 
บุตร ของ ตน จริงๆ ดํงนั้ ส่วน หญิง สาว ลูก ของ ก' แนน ' พูด' ว่า ฉนเ อง ก็ ไม่ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร นบ แค่ 
วน ไค้ เห็น ท่าน เขา ไป บิณฑ บา ดร จ นบ ด' แ รู้สึก คิด รก ท่าน ยี่ งก ว่า พี่ ชาย นอง ชาย ของ ตน  ท่าน 
ก็ เบน คน หนุ่ม  ๆ ทำไม เที่ยว กรรม^าน นอน ดาม ถํ้าด ามเ ช'1 กนเ ดี11 ว ขอน เอง ยี่งเ บน เหตุ ให้ 

ดิฉน คิด สงสาร มาก ขน’  แทบ นา ดา จะ ร่วง ออก ด่งนํ้  - ต่อ นั้น อาด มา ภาพ ก็ นง พิจารณา ภาย ใน 
ใจ ว่า  นบ แด่ วน เรา เกิด เบน มนุ บ ยม'1  ไม่ มี เลย ที่ เรา จะ มา คิด ชอบ คิด รก กบ คน  จน หายใจ 
ไ]] อี่]] อย่าง น ไม่มื เลย  แด่ ไม่ พูด อนน เบ็่น แด่ คิด ใน^1 บ่า นั้น  แล่ ว พิจารณา ต่อ ไป ว่า  เรา 


จะ หา คำ พู ดอน หน งอํน ใด มิ ให้ เม่น ที่ พอ ใจ ริ' ก ใคร่ ล้น  ฅ่อไ ปอก  จง นึก ได้ ขน มาแ .ล วก ขม' 1 จ 
พูด คู ประ หนึง ว่า  ไม่ มี ความ ยินดี ส’ ก นิด เคียว  พค ว่า  โยม ผู้ใหญ่ พร อม ทง นาง สา วน น1' บนคน 
โง่ หาบ ญญา มิ ได้  ทำไม จะ มา ริก ชอง ที่ง คือ  รป โฉม สาระ ร่าง กาย นี  ทงข อง โยม ทำ สอ'3 พ’3 
ของ อาฅ มานี  ต่าง ก็ จะ พาก ไ แอ ง ไป ผง ดิน ที่งท กๆ คน มิ ใช่ หรือ  เมื่อ ถึง ทีสุค ต่าง กนก ก'1'3 เ ฃา 
จะ เอา ไป ผง คีนที่ งอ ยู่ แล้ว  ก็ ประโยชน์ อะไร มา คิด รก ของ ที่ งก ไ แล่น เปล่าๆ ใคร กอ ยู่ ไป จน ก ว่'1 
จะ เอา ไป ที่งเ ท่าน* น สึงทื่ ควร รก ก็ คือ ศีลธรรม เท่า น* น ไม่ ควร ริก ร่างกระดูก คือ รูป โฉ มอน 
เม่น ของ จะ ทิง ลง สู่ แผ่น ดิน ทุก กน ไป  ว่า แล้ว อาตมา ภาพ ก็ฉ่น บิณฑบาต รน' นิเรื อ ย' ไป  พอ 
อึม เสร็จ แล้ว  แก จึง ถาม ว่า  คุณ เณร คู เหมือน จะ ไม่ สึก สก ที และ หรือ  อาฅ มา ภาพ จึง ตอบ ขึน 
ใน ทน ใค ว่า  อาตมา ไม่ ได้ บวช เพื่อ จะ สึก บวช เพื่อ จะ บำเพ็ญ คุศล บารมี เท่า น น คือ อาการ ของ 
สึก ยำ ไม่ ได้ คิด ไว้ เสีย แล้ว  อาตมา ได้ คิด ไว้ แต่ เพียง ว่า การ บวช ของ เรา มี ประโยชน์  และ ธุระ 
จะ บำเพ็ญ ส่วน กุศล เท่า น* น ธุระ หรือ ประโยชน์ นอก นนใ ม่ใช่ การ งาน ของ นึก บวช  จึง มิ ได้ คิด ไว้ 
ว่า แล้ว อาตมา ภาพ ก็1 ให้ พร ย ถา สํพพี  พอ เสร็จ หญิง สาว กน น น พูด สอด ชํ้น ว่า  คุณ เณร ม่ ว แต่' จะ 
เพียร สร่าง บารมี นาน เช่า จะ ลืม คิด สึก  เดี๋ยว จะ แก่ เสีย ก่อน ดำ น์  ต่อ น* น อาตมา ภาพ นึก ขํ้น ไค้ 

พูด ใน เรื่อง เช่น น์จะ เบน อ น ตรา ย แก่ ความ สงบ  ต่อ นนก็ นง สมาธิ เรื่อย ไป ไม่ พูด  กน ท* ง สอง 
พ่อ ลูก เห็น อาการ เช่น น น ก็ ชวน กนก ลบ บ้าน  ผ่าย ว่า อาตมา ภาพ  ท* งน์ พอ กน ท* ง สอง หลีก ไป 
แล้ว  ก็ รู้สึก คิด ถึง หญิง กน น์น จน รู้สึก หายใจ ไม่ อีม  และ ใจ กอ ว่า เหว่ มาก  นึง้ก็ ไม่ นาน นอน ก็ 
ไม่ หลบ  ฉนฃ ำวก็ ไม่ ได้ เพราะ ปรากฏ ว่า ลูก หำ ใจ แขวน เหวี่ยง ไป เหวี่ยง มา  เบน อย่เ ช่นนึ 
๒ วน รู้สึก เบน ทุกข์ มาก อาตมา ภาพ จึง ดำริ ห์ว่า  ประโยชน์ อะไร เรา จะ อยู่ ดำ ยก วาม เบ็่น ทุกข์ 
เช่น น์  เรา ตาย เสีย เร็วๆ น์จะ ไม่ ดี กว่า หรือ  หาก เรา จะ สึก ไป หรือ กรอบ ครำ ของ ฆราวาส ต่อ ง ทำ 
ปา ณานิ บาต เบ็1 น อาชีพ  เรา ก็ จะ สร่าง บาป กรรม ขน อีก ไม่ ใช่ เล่น  กว่า ชีวิต น์จะ สํ้นไ ป เรา ก็ จะ 
มี บาป กรรม เบน ทื่อ าศย ไป ช่าง หนำ  สู้- ว่า เรา ตาย เสีย ก่อน อย่า' ให้ ท น ได้ ทำ บาป กรรม เลย  ฉวย 
เอา ศีลธรรม ที่ เรา ได้ ประพฤติ มา แล ำน์  เบน ทื่อ าศ่ย ไป เสีย ก่อน ดี กว่า เรา จะ สึก ออก ไป สร่าง เอา 
บาป เอา กรรม ต่อ ไป อีก ต* ง หลาย บี! หลาย เดือน ไป อีก  เมื่อ พิจารณา ตกลง เช่น น์แล วจี งด* งสจุ จะ 
อธิษฐาน ว่า  หาก ความ รก กบ หญิง กน น์ไม่ ตาย ไป จาก จิต จาก ใจ ของ ช่าพ เจา แล้ว  ฃ อ ให้ 

ขำ พเ จำ จง ได้ ตาย ไป เสีย ก่อน ภาย ใน  ๑0  วน น ขำ พ เจ่า' จง อย่า ทน' ใด้ สึก' ไป' ทำ บา ปก รวม VI* ง 

หลาย เหล่า อี่น ต่อ ไป อีก  เมื่อ อธิษฐาน เสร็จ แลฺำ ก็ฅ* ง ใจ' ว่า  หาก ไม่ หาย จาก ความ ริล้ หถๅงคน 
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เว  1 จะ 1ม ฉนขํ ไวแ ต่วน นีเบ น ตน '[ป  จน กว่า ให้ ชีวิต นึ่ฅา ย ไป เสีย ก่อน  ค่อน1 นึ่อา ค มา ภาพ 
ก ตง หนา ไม ฉน ขาว ไป ไห้  ๕ ๅน  แค่ฉื น่นึ่า ฎยู่ถึ งว่ นคํๅ รบ  ๕ จึง ส่ง เกฅ ภาย ใน จิต ว่า  ความ 
รก และ คิด ถง เช่น นนเ บาแ ลๅ V เรือ ยิง  รู้สึก ว่า หน ก แน่นอยู่ เสมอ เก่า  จึง นึก ขํ้น มา ว่า  เมือ 
เรา ยง ฉน นำ อยู่  ชีวิต นีก็ จะ ตง อยู่' ไห้ นาน  อ* นความ รก นึก็ จะ กำเริบ เรื่อย ไป  มิ ฉะ น8 นอ ย่า เลย 
แตน ตอ’ ไป เรา จะ’ ใม่ฉ น ท. ง ข' าวที่ เ งน่า  ให้ ชีวิต นึฅา ย ไป เสีย เร็ว  ๆ หาก ความ รก อนนึ่ ยง ไม่ เบา 
ลง  หรอ หาย ไป จาก สน คาน ของ เรา เมื่อ ไร  เรา จะ ไม่ฉ ไ เท งนํ้า ท8 งช่า ว จน กว่า จะ ถึง วน ตาย 
หรือ จน กว่า ความ รก จะ หาย ไป จุา: ๅส่น่ คาน  ต่อ ไป เมื่อ อด ท8 งช่า ว ท8 ง์นึ่า  อด นา อยู่ อีก ภาย ใน 
๒ วน  รู้สึก ว่า เมือ นอน หลบ ไป  หายใจ เข่า ออก ลำ กอ แน่ง  เสียง หายใจ คง โว ด ๆ ตื่น 
นอน ขึน จึง พิจารณา ต่อ ไป  เห็น ว่า ความ รก ใคร่ เช่น น8 นก็ย่ ง ปรากฏ อยู่  พิจารณา ว่า แม้ 

ความ รก ใคร่ และ กวา มก ระ ส นอน นึจุะ มี ราก ลึก ลง ไป กบ ชีวิต นึแห ละ หรือ  ตกลง ว่า เอา เถิด 
หาก ชีวิต กบ ความ ร กอ น นึ  จะ ถอน จาก ความ เบ็1 นอ ยู่ ใน ชีวิต นึพร อม กน แส่ วิ  ตาย ไป ก็ ตาม 
ขอ แต่ อย่า ทน ได้ สึก ออก ไป ทำ บาป กรรม เหล่า อื่น อีก  หาก เรา ตาย ไป เสีย เวลา นึ่ยง ดี  เพราะ 
เรา เกิด มา ใน ชาติ นึ่เ ราย* งมิ ไต่ สร่าง บาป  บาป ก็ จะ มิ  ได้ มืแก่ เรา  เรา ได้ สร่าง แต่ ส่วน เบน 
กุศล คือ ศีลธรรม  ก็ บุญ กุศล คือ ศีลธรรม ที่ เรา สร่าง’ ไว้ นืจะ เบ็๋ นของ เรา  เพราะ เรา’ เด้ 

สร่าง ไว ใ เลว  สู้ ว่า เรา ตาย ไป แล ว ฉวย เอา บุญ ไป สู่ สุคติ ก่อน อย่า ทน ให้ ดึง เอา เรา ไป สร่าง 
วฅถ ที่ เบน บาป เลย  เมื่อ พิจารณา เช่น น8 น แล้ว  ก็ฅ8 งหน์ าอด ต่อ ความ ห้วน นอีก วน หนึ่ง 
จวน คํ่ารู้ สึก หายใจ ไม่ ไหวติง ถึง สะดือ เลย  แต่ อย่าง น นความ กระสน ก็ ปรากฏ อยู่ บำง แต่ 

เบา ลง  ที่ สุด ต่อ ไป ตอนกลาง คืน ประมาณ.  ๕ ทุ่ม  รู้สึก หายใจ ไหล่ ทํ้งส อง หอบ ขํ้นต่ วย 
คือ สูบ เอา ลม หายใจ แรง  ๆ ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า มี ลม เช่า ไป  ปรากฏ แต่ ลม ออก เบ็่น ส่วน มาก 
ขณะ น" น่จึง รู้สึก' ว่า กวา มกร ะ สน ต่ ห้า ย' ใ ป เบน เ' ย็, นขํ้น ตาม เนึ่อ ตาม1 ตำ  สวิง สวาย  ๆ เบน ที่ วิง 
เวียน  ๆ ก ส่าย กบ จะ อา เจียร แต่ ไม่ อา เจียร  เบน แต่ เย็น ขน มา  ไม่ ชำ รู้สึก หายใจ สูบ ลม เช่า 
ท8 ง์แ รง  รู้สึก ถึง แค' ห น่า อก ขน มา ลำ คอ ไม่ ถึง, ต่อ งอ ย่าง แค่ ก่อน  หน ก เช่า หายใจ เช่า ออก ท8 ง 
แรง ก็ ปรากฏ ว่า มี ลม เช่า ออ อ ต่อ11  รู้สึก ปลาย จมูก ตื่ง  แล้ว ก็ เหงื่อ ไหล ออก มา ที่ ริม สบ  และ 
ทํ ว ไป ที่ ง ศีรษะ ร้สึ ก' ว่า ความ รก, กวา มก ระ ล้น เช่น น น ขาด ไป จาก สัน ตาน คือ ความ เบน อยู่ ใน 
ขณะ น น ไม่ ชำ ปรากฏ มี แสง กล้า ยก บ แสง หี่งล้ ออ ออก จาก คา  และ ลืม ตา อยู่ ก็  ไม่ เห็น อ' น่อึ่น 
เห็น  แต่ แสง ช, แตน น ห ลง ไ ' หลอ' อก' จา' ก ลูก ค''1  มี ทะง  สี1 แส' ค.  สี แค ง.  คำ.  ขา' ฏ เขียว  ครบ 


ทุก ชนิค ลอย ขน ขาง บน  ลูก ฅาก็ เหลือก ชน ขำ งบ น ตาม แส งอ ไเน น รู้สึก ว่า อนน  ไม่  1 ช อน 
วิญญาณ ทาง ตา ของ เรา ออก ไป แล่ ว ไม่ ชำ วิญญาณ ทาง ห-ก็ จะ ดิบ  กเบ็ 'นอน ว่า เรา ตาย ไป 

เท่า นน  ทีนึค วาม กระ ล่น ยง ไม่ ปรากฏ  จึง นึก ทดลอง นา ใจ คู ว่า สึก ไป เอา นาง สาว นนเ อิก 

รู สึก ขณะ น* น จิต' 1 จ' ไม่ เกีย ๅขํ องดิ 111 เ ล ยเ บ็1 นอน ขาด  เบ็น แต่ สวิง สวาย' ไป เท่า นน  จึง กำ หนอ 
ไค้ ว่า เรา ยง ไม่ ตาย ความ รก กวา มก ระ ล่น เช่น นํ้น ตาย ไป ก่อน แล่ ว มิ ฉะ นนเ รา ควร กลบ ฉน 

นำ เสีย ใน เวลา นี  พอ ให้ ชีวิต นึตง อยู่ กว่า จะ ถึง เวลา เช่า  จึง ไป บิณฑบาต รม าฉน  นึก แล วก 
กวา เอา นำ อยู่ ใน กระบอก ไม้ ไผ่ มานํ น เมื่อ ฉนนํ้ าล่ วง ไป ใน ท่อง รู้สึก ท่อง ล่น ดงวุ บวบ 

ปรากฏ ลำ ไส้ ขำ ง ใน กรู้ย เบน ชก  ๆ ชน มา แล่ ว์เร ออ อก  ๒— ๓ พก  รู้สึก หายใจ สะดวก ดี  ลง 
ถึง ที สะตือ  เมื่อ หายใจ สบ ลม แรง  ๆ ก็คู เหมือน ที่ สะตือ พุ่ง อก และ หยุด เขำ  รู้สึก มี 

กำ ลง พอ ที่ จะ ดำรง ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ไค้  ต่อ นนก็ คลาน ไป ที่ บ่อน าฉน นา ให้ อี่ม  สรง นำ 

พร้อม เสร็จ แล่ วแฅ่ เช่า ตรู่ ยื่งรู้ สึก สบาย ขี่น  เดิน ไค้ แข็ง แรง พอ สมควร ก็  ไป บิณฑบาต ร 

วน น น ต่อ น นฉน ขำ ว วน ละ  ๗ คำ อยู่  ๑๕  ว' น รู้สึก เบา กาย เบา ใจ หาย จาก ความ อาล่ ย 

ใน ความ กระสน รก ใคร่  ต่อ น1 นก็. เที่ยว ไป ตาม ห ล่ง เขา ไค้  ๓ วน  ถึง ภูเขา กูด  พก บำเพ็ญ 

เพียร อยู่ ที่นน  เกิด ส ญญา วิปลาส  ส ญญา ว่า ตน พนวิ เศษ  ก็ จำ พรรษา อยู่ ที่นน ใน 

กลาง พรรษา นน  ไค้ พิจารณา เรื่อง ของ ศาสนา  เวลา นึมื ภิกษุ เบน มหา โจร  ป ล่น 

พระ ศาสนา  คือ ภิกษุ ประพฤติ ผิด พระ ธรรม วินย  ทำ การ ซอ ถูก ขาย แพง  ประจบ ประแจง กบ 
ชาว ท่าน  และ ซ้อม ำวว ควาย ขบ ขี่ เบน พาหนะ  สะสม เงิน ทอง สี่งช องไว้ เบน ทุน  เบน กำไร 
อา ศยไ ค้ทร้ พย์  ไป จาก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เขา นำ มา บูชา  เมื่อ ตน ยง เบ็๋น บรรพ ชิตอยู่ พอ ไค้ 

แล ว ก็ ลา สิกขา นำ เครื่อง บูชา ที่ เขา ให้ แฅ่ยํ ง เบน พระ ไป เบน ทุน กำไร กำ ขาย  ใน คราว ที่ฅน สึก 
ออก ไป เท่า น น ตกลง ผู้ บวช ใน ศาสนา จะ แสวง หา พระ นิพพาน น นเบ็๋ น ส่วน นอ ย ผู้ บวช 

แสวง หา แต่ ลาภ ยศ เบน ส่วน มาก  พระ พุทธ ศาสนา คือ คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  จะ เบน 

ล' ทธิ อนน พระ พุทธ เช่า วาง' ไว้  เพื่อ กุลบุตร ผู้ดิ องการ ความ พินทุ กข็เ ท่าน8 น มิ ไค้ วาง ไว้ เพื่อ 
ให้ เบน นา กิน ของ บุก คลผู้ เพ่ง ต่อ ความ โลภ  บด นมีพ ระ ภิกษุ บวช อา ศ ยใน พระ พทธ ศาสนา 

เพ่ง ต่อ ความ โลภ มาก จน เบ็1 น หมอ คู  และ หมอ ยา รก ษา ไข้ เอา บจจ ย เงิน ทอง ของ ชาว ท่าน  ยำ 
มี การ ซอ ถูก ขาย แพง เช่า อก  หลายอย่าง หลาย ประการ  เบ็ นอ ไ เต ราย แก่ พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ พิจารณา เช่น น แล, ว ตกลง ออก พรรษา แล่ วจะ เที่ยว ประกาศ  พระ พุทธ คาส นา พร้อม ทำ 
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กรน เม ออ อก พรรษา แล้ว  ก็ ลง ไป จาก เขา ไป บาน  ชก ชวน  พี่ ชายออก เทียว 

ไม่ ชา จะ นำ พา ทำ สิง คาย นา  พี่ ชาย ก็ติค ตาม ไป ถึง อำเภอ ท่า บุ่ง ยง มี  โยม 

หลาย กน มา พง ธรรม เทศ นๅ  มี นาย พิมพ์ และ นาย อิน เบ็่น ตน  วน ใค แส คง ธรรม เทศนา 

เพ อ ประกาศ พระ ศาสนา ตาม ค วา น สำ สิ ญๅ ป X าส ข อง ต นว่ๅ  ธมฺม วาทิ  โน  ทุพฺพ ลา โ หนฺดิ 

อธมฺ ม วาทิ โน  พล วนฺ โต  โหนฺ ติ  แปล เอา เนอ ความ ว่า ใน กาล ก่อนพระ ธรรมะ วาที มี กำ สิง 

กลา  รก ษา ธรรม วิน์ย ใน ศาลา นึ่เรี ยบสิ อยเ บ็๋นที่ เลื่อมใส บ ชา  บ คน อธรรม วาที  คือ 

ภิกษุ โจร ป ลน พระ ศาสนา มา มี กำ สิง กล่า เบียด เบียน  ประพฤติ ยา ยี พระ ธรรม วินย ให้ เสื่อม 

สูญ  เบ็่น ต วอ ย่าง แก่ กุลบุตร ผู้ บวช เมื่อ ภาย หลง  ผืาย ญาติ โยม กลาย เบน เดียรถีย์ ให้ 

กำ ลง แก่ พระ อสิ ชชี  ประพฤติ ยํ่ายี พระ พุทธ ศาสนา  เช่น นำ พระ ให้ เบ็น หมด คู และ 

หมอ ขบ ภูฅผี  และ ทำ การติ ค ต่อ ยืม เงิน ยืม ทอง ของ พระ ไป เบน ทุน ซอ ขาย  แบ่ง ทุน แบ่ง 

กำไร กน และ กน  น และ ผาย พระ ก็ เบน อสิ ช์ชีผื าย่ โยมก็ เบน เดียรถีย์  ไม่ ยอม รู้ เนอ ร้ตว  ช่วย 

กน ยํ่ายื พระ พุทธ ศาสนา  เบน มหา โจร ป สิน พระ ศาสนา ท8 งนน  ตกลง ว่า ท่าน เหล่า นึ่กำ สิง 

สิต วาก รน ทำ กาลกิริยา ตาย ไป แสิว  จะ ไป ตก มหา อเวจี นรก  สิว ย โทษ ประพฤติ เบน อลช ชี 

ยํ่ายี พระ ธรรม วินย ให้ เสื่อม ทรุด ชำรุด ไป  ต่อ นึ่นก็ แสดง ไป หลาย ใน เอ นก ประการ  เมื่อ เทศนา 
- จบ ลง มี กน แส คง ความ เลื่อมใส มาก  ขอ ปฏิญาณ ตน เบ็่น อุบาสก ใน พระ ศาสนา เสีย ใหม่  เพี่อ 
ชำระ บาป กรรม ที่ ได้ กระทำ มา แล ว สิง น ต่อ น น สิง มี ขุน คีรี สม่ น การ  ปลด ขวา อีก กน 

หนึ่ง เห็น พร อม  นอก นนเ ขา ก็ ว่า แสดง ธรรม กระทบ  ท8 ง ไม่ เรียบ รอย' จน กระ,'' ทํ ง เสิา  คณะ 

แขวง ก็ เข่า ใจ ว่า แก สิง  - แสดง ธรรม กระทบ ท่าน ส่ง ไป กบ ปลด ขวา ว่า  ให้ สามเณร หนี เสีย ดี 

กว่า มิ ฉะ น นจะ เดือน รอน ท8 ง ๒ ผาย  ขุน คีรี สม นก ารก็ นำ ความ อ นนน มา แนะ นำ ว่า  เจา คณะ 
ของ ท่าน เคือง  ขอ เณร จง หลีก ไป เสีย ก่อน  ต่อ นน ขุน คีรี สม น การ จึง เล่า ให้ พี่ง ว่า  บด นึ่สิง 
มี อาจารย์  ๒ ท่าน  คือ อาจารย์ สิงห์ องค์ หนึง  พระ มหา!] นอง คหนึ ง ท่าน ใผ ใจ ใน ทาง น ขอ 
ท่าน สามเณร จง หลีก ไป หา ท่าน เหล่า น8 น์เลิ ศ เวลา นึ่ท่า นอ ยู่ สิง หวด ขอนแก่น  อาตมา ภาพ 

ได้ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน เหล่ านึ่  รก ษา ธุดงค์ และ มุ่ง ประโยชน์  ใน พระ ศาสนา  อาตมา ภาพ ก็ เดิน 
จาก อำเภอ บุ่ง  ๓ คืน  ไป ถึง สิง หวด ขอนแก่น  ไค้ ทราบ ว่า พระ อาจารย์ สิงห์ และ อาจารย์ 

บเน พก อยฺที่ บา ชำ  อาตมา ภาพ ก็ ตรง เข่า' ไป ศึกษา  ได้ ความ พระ เถระ ท8 ง สอง พร อม สิว ย 

ศาน ศิษย์ ท8 ง์ห ลาย  ๗0  รป  ปฏิบ ฅฅ รง ตามพระ ธรรม วินย  ค่อน น อาตมา ภาพ ก็ น อม คน 


สง กาย นา 
กรรม 1 าน 


1๑) ๏ 


I 

เบ่น ศิษย ของ ท่านพระ เถระ  ท* ง สอง แล ำก็ ลา ท่าน ไป บ่า เพ ญ อยู่ บ่า ชา ษานํ !นนรงพากษ 1หนง 
ใน กลาง พรรษา นึ่น บำเพ็ญ เพียร ไป  ก็ เพียง แต่ ตระหนก ไว้ ใน ใจ ว่า  เม ออ อก พรรษา 

แล ว เรา จะ ออก เที่ยว แส คง ธรรม  ประกาศ พระ ศาสนา! ห้พว กอ ลชแ ละ พวกเดยรถย ริ ฅว 

สก หน่อย  กร8 น เมื่อ ออก พรรษา แลํวิ  ก็ เที่ยว มา ทาง วิง หวด กาฬ สิน ธ ไป พก ที บาน ษ 
สะ พ* ง และ บ่า น หนอง มน ปลา แสดง เรื่อง พระ เบ่ นอ ล' ชชี  โยม เบน เดียร ถียรู้ สึก ว่า มก น 

เลื่อมใส และ เห็น ก่วย คือ นาย สวร รณ  ผู้  ใหญ่ บ่า น หนอง สะ พํงก็ นำ ลูก บาน มา พง ธรรม  แล ะ 
มา ขอ ปฏิญาณ ตน เบน อ บา สก ใน ศาสนา  จะ ไม่ ถือ อื่น เบ็1 นที่ พึง  จะ ถือ เฉพาะ พระ ร ตน ฅรย 

เท่า น8 น .เบน ที่พึ๋ง จน ตลอด ชีวิต  และ นาย บุญ มา ผู้ใหญ่ บ่า น หนอ งม* น ปลา  ก็ นำ ลูก บาน มา 
ปฏิญาณ ตน เบน อุบาสก ใน ศาสนา  ว่า จะ ไม่ ถือ ภูต ผีบ่ศ าจ ก่อ ไป อีก  ปฏิญาณ ว่า จะ ถือ เฉพาะ 
คุณ พระ ร* ก่น ฅรย เท่า น8 นเ บ่น ที่ พึ่ง จน ตลอด ชีวิต  อีก ผืาย ภิกษุ ยาคู  พระ เจา คณะ หมว คก็ นำ 
พระ มา พง ธรรม ที่ บา ชำ ทุกๆ  ว* น และ มายอม ตำ พ ร อม ต่ำ ย ศานุ ศิษย์' ว่า  จะ ป ฏิบฅิ ตาม 

พระ ธรรม วินย ต่อ ไป  และ นำ พา ศานุ ศิษย์ มา ผึกห์ ด กรรม^าน ดำ ย ทุกๆ  วน  แต่ ก่อน ท่าน 
องค์ นํ้ท่า นเลื่ ยง หมู ขาย บ่าง  เลื่ ยง ไก่ ขาย บ่าง  เลื่ย งม่า ไว้ ขี่ บ่าง  ซอ โค ให้ กน ไป ขาย เอา 

กำไร แบ่ง กน บ่าง  ต่อ เมื่อ ไค้ พี ง ธรรม เทศนา ซึ่ง อาตมา ภาพ นำ ไป แสดง ว่า เบ็๋น ล* ทธิ ของ 

พระ อ ล' ชชี  แก่น8 น ท่าน ก็ ให้ คน นำ เอา หมเ อา ไก่ เอา ม่าเ อา โก  ออก หนี จาก ว* ดให้ หมด 

ประพฤติ ตน ต1 ! 3 อยู่  ใน พระ ธรรม วิน่ย  ก่อน น ย็่ง กำเริบ ใหญ่  พิจารณา ไป ว่า เรา นีจะ รื่อ 

พระ ศาสนา ให้ เจริญ ไค้ จริง ๆ เพราะ มี กน เห็น พร อม ดํวิย แล วิเ บ่น ส่วน มาก  เท่า ที่ ไค้ ยิน ไค้ 
พ้งก็ นบ ว่า มี กน เชื่อ ถือ มาก  ก่อน* นํก็ต่ ง' ใจ เที่ยว ธุดงค์ ไป อีก  ๒ คืน  ถึง จ' ง หวด กา ห สินธุ 

ไป พก อยู่ บ่า ไม้ ทิศ ตะ วน ตก เมือง  อยู่ ภาย ใน  ๓ วน เท่า นน  นาย อุ้ม ผู้ใหญ่ บ่า นหว ฃํ้วม าพีง 
ธรรม  ก็ เกิด กวา ม เลื่อมใส ปฏิญาณ ฅนเ บ่น อุบาสก ใน ศาสนา  ก่อ มา วน หล* งก็นำลก บ่า น ท1 ง 
หมด มา ปวารณา  และ ปฏิญาณ ตนเ บ่น อุบาสก พร อม ท8 งลูก บ่า น ก่อ มา อีก  ๒ ว* น มี นาย 
หอม  นก ปราชญ์ บ่า น คง เมือง  เคย เบ่น ครู สอน บาลี และ มูล กํจจ ายนึ่ มา หลาย บ่  กร8 น มา เห็น 
เข ำก็ ปฏิญาณ ควย วา จีเภ ทอน เลื่อมใส  ว่า จำ เดิม แต่ ขา พเ จำ เกิด มา อาขุ  ๕๕  บ่  พึ่ง ได พบ ต* วิ 
ศาสนา ใน วน นั้  เหตุ น8 นขอ ท่าน สามเณร จง จำ ไว้ ว่า ขิาพ เจ’ าเบ่ นอ บา สก ใน พระ ศาสนา บ่น 

หมด จด  แก่ ว* นนึ่เ บ่น ตน ไป ตลอด ชีวิต  ก่ง น ว* น หล* ง มา นาย หอม น* ก ปราชญ์  ก็ นำ เพื่อน 
พร* อม ท ะ ง ผู้ใหญ่ บ่า นม าพ้ง ธรรม  ก็มีค วาม เลื่อมใส ทุกๆ กน มิ ไค ไ เสด งก วาม ข* ค ขวาง บ่" น หนึ่ง 


อนใ ค ^ 'อน นอ าฅ มา ภาพ ก็ แสดง ธรรม คิว ย ความ VI วํง ใจ จะ ประกาศ พระ ศาสนา  ฅาม ความ 

สาก ญ ของ คน ว่า  อ-นิ จุ จา  อนิจ จา สมเด็จ พระ มหา กร ณาธิ คุณ เจ้า  ด บ ขน ธ เสด็จ เข็า สู่ ปรินิพ- 
พาน นาน มา ไค  ๒๔๗๓  เท่า นน  บด นิ ผาย โยมก็ กลาย เบี่น เดียรถีย์  ผาย พระ ก็ เบน อล่ช ชี 

ประพฤติ ยำ ยี พระ ธรรม วินย  อ น เบน พระ พุทธ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ มหา กรุณาธิคุณ เจ้า 

ใหเ ศ รา หมอง เส อม สูญ อ นคร ธๅน  จะ มิ ตง อยู่ ได้ นาน  เห คน น ปด นิ  มา เถิด  ท่าน อุบาสก 
จง ชวย ยก พระ ศาสนา' ให้ รุ่งเรือง วฌน ๅถา ๅร  ธ* มิ มะ วาทิ โน  ทพพ ลา โหน ติ  อวิน ยยะ วาทิ โน 
พล วน โค  โหน ติ  บดนี ภิกษุ ผู้เบ็๋ น ยุค เบน ธรรม  ทุ พล ภาพ มี กำ ล่งนํ อย เสื่อม ถอย ลง  มิ อาจ 
จะ ว่า กล่าว แก่ อลช ชี  เจ้า มหา โจร ป ล่น พระ ศาสนา ผาย มหา โจร ป ล่น พระ ศาสนา มี คำ ล่ง กล่า 

สนุก  ประพฤติ ผืาผ นพ ระ ธรรม วินย  เล่น ลุก  เล่น กระสาย  เล่น ถ' ว เล่น โป  เที่ยว เก็ย วสี กา 
คาม ทุ่ง ตาม นา  ซอ ถูก ขาย แพง หา ทุน กำไร  ล่ง สม บ่ จ จ*' ย ไว้ เพื่อ ญาติ เพื่อ วงศ์ มิ ได้ ตรง ต่อ อริ ย 
มรรค ธรรม วิ น*' ยก ลาย เบ็๋น เหล่า อลช ชี  มิ ได้ มี ความ หิริ ละอาย ต่อ บาป  ประพฤติ หยาบ  ๆ ล่วง 
สิกขาบท  นิ แหละ ท่าน ทายก อุบาสก อุบาสิกา  เห็น เบน การ ควร และ หรือ ท่าน ที่งห ลาย จะ 

สมคบ ให้ กำ ล่ง แก่ พวก อล่ช ข็ยํ่า ยี พระ ศาสนา ให้ กำเริบ มาก มาย ขํ้นทุ กวน  มิ ฉะ น น ควร แล่ ว 

ท่าน ท ง หลาย  จะ กลบ ค*' ว เสีย จาก การ ยืม เงิน ยืม ทอง ของ พระ ของ เณร ไป เบ็น ทน ซ้อ  ทน ขาย 
แบ่ง ทุน แบ่ง กำไร ซึ่ง กน และ ก นอน เบ็่น ทาง แห่ง อบาย  เมื่อ เทศน์ จุบ ลง  ยํงมี นาย จุ ารย์ เรื่อง 
และ กรู โรงเรียน ซื่อ นาย แกว ซึ่ง อา ศย กิน อยู่ ก*' บ เจ้า คณะ จ*' ง หวด  ท่านพระ กรู ล่ง ฆ ปา โมก ข ทวา 
จาร ย์  นำ เอา เนิอ ความ ซึ่ง อาตมา ภาพ กล่าว ว่า โยม ทํ้ง์ห ลาย เบ็๋น เดียรถีย์  พระ ท่ง์ห ลาย ก็ เบน 
อลช ชี ไป เรียน ท่านพระ กรู ส*' ง ฆ ปา โมก ข ทวา จาร ย์เ จ้า คณะ จ' ง หวด กาฬ สินธ์  เมื่อ ท่าน ไค้ ทราบ 
ท่าน ก็ โกรธ ใหญ่ ใ ห้พ ระ สมุห์ ภ ยไป ไล่ ให้ หนี  บอกว่า สามเณร จะ มา แข่ง ดี ก*' บฃ์' ง หวด กาฬ สินธ์ 
หรือ  เณร อย่า มา ทำ อย่าง นิ เลย  เณร จง หลีก ไป เถิด  เดี๋ยว จะ ถูก จบ สึก  อาตมา ตอบ ว่า  ผม 
หนี มา แล่ ว จาก ซ*' ง หวด อุบล จน ถึง นิ  จะ ให้ ผม หนี อย่าง ไร อีก  ท่าน สมุห์ เล่า หนี แล่ ว หรือ ย* ง ผม 
เห็น ว่า สมุห์ ก็ ควร หนี ไป เที่ยว ธุดง ศ์บ่า ง คาม อริยะ ประเพณี  ท่าน ถาม ว่า  เณร เดิน คาม อริยะ 
ประเพณี แล ว หรือ ยง  อาตมา ภาพ คอบ ว่า  ผม เขา ใจ ว่า อริยะ ประเพณี เบ็๋น มาด*' งนิ  ท่าน ถาม 
อีกว่า  อริยะ ประเพณี มีกี่อ ย่าง  อาตมา ภาพ ได้ คอบ ว่า  มี  ๕ อย่าง  คือ  ๑.  ไม่ ฆ่า ส*' ฅว์ อื่น 
๒.  ไม่ เขา ไป ว่า ราย และ ลำง ผลาญ กน อื่น  ๓.  สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมก ษ ๔.  นํง นอน เสนาสนะ 
อ* นสจ ค ๕.  เบ็1 น ใหญ่  ใน จิต ของ ตน  ๕ อย่าง นิ แหละ เรียก ว่า อริยะ ประเพณี  ท่าน ถาม ว่า  ล่า 


๒๔๓ 


เณร เดิน ตาม อริยะ ประเพณี แล ‘ว  ทำไม ว่า เขา เบ็น เดียรถีย์ เบน พระ อลช ชี  ไม่ ชือว่ าเบ ยดเ บยน 
เขา หรือ อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  เปล่า  ผม ไม่ ได้ เมีย ค เบียน  หาก จะ มี กน เดียร ถียแ ละ พระ อลชช 
แล ว ผม สงสาร เขา จะ ไป ตก นรก  ผม กล่าว ขั้น เพื่อ บก กล ผู้ เช่น น8 น รู้สึก ฅว สก หน่อย  เพือ จะ ไห 
เขา กล* บ สำรวม ใน พระ ธรรม วิน์ย ใน พระ ศาสนา นํ้  ท่าน จึง ถาม ว่า  เณร เช่า ใจ ว่า ใคร เบน เดียร ลย 
ท่า นอ งก ไหน เบน อล่ช ชี อาตมา ภาพ ตอบ ว่า บค คล ไม่ ถือ พระ ร ตน ตรย เบน ที่ พึง  บุก กล นนเ บน 
เดียรถีย์  ท่าน องค์ ไหน แก ล่ง ประพฤติ ล่วง เกิน พระ ธรรม วินย  ท่าน องค์ นํ้น ชื่อ ว่า อลช ชี  ท่าน 
ถาม ว่า  เช่น ฉน เณร เห็น ว่า เบน อลช ชี หรือ ล่ช่ชี บุตร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า ล่า ท่าน สำรวม ใน 
พระ ปาฏิ โมกข์  ท่าน กีเบ็๋ นลช ชี บุตร  หาก ท่าน ไม่ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์  ละเ มิค ล่วง เกิน 
พระ วิน์ย ท่าน ก็เบ็ เนอ ล่ชชี  ท่าน จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  เณร เบน อร หน ฅแล่ ว หรือ  อาตมา ภาพ 
ตอบ ว่า  ล่า ผม สำเร็จ อร หน ค์  ผม ก็ เบน อร หน ตเ ท่าน น ล่า ผม ย* ง ไม่ สำเร็จ อร หน ต์  ผม ก็ 
ย* งเบ็๋ น ปุถุชน อยู่  ท่าน จึง ถาม อีกว่า ธรรม อะไร ทำ บุก กล ให้ เบน อร หน ค์  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า 
ผู้ เห็น จริง ใน อริ ย ส* จทง  ๔ ช่อ ชื่อ ว่า  พระ อร หน ฅ์  ท่าน จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  เณร เห็น อริ ยส จ- 
ท1 ง์  ๔ แช่ ง์แล่ ว หรือ ย* ง อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ความ รู้ แช่ง เห็น จริง ใน อริ ย ส* จท่ง์  ๔ ช่อ  เบน 
ความ รู้ ความ เห็น ของ พระ อริ ย เช่า  หาก ผม เบ็น พระ อริ ย เช่า  ผม ก็รู้ แช่ง เห็น จริง ใน’ อริยะ ส* จ 
ทง  ๔ ช่อ  หาก ผม เบน ปุถุชน อยู่ ฉ* น ใด  ผม ก็ ไม่ รู้ แช่ง เห็น จริง ใน อริ ยสํจํ ที่ ง ๔ ช่อ  อยู่ ตราบ 
น8 น ท่าน จึง พูด ขน ว่า  ล่า เช่น นน เณร ก็ เบน ที่ง์ ปุถุชน ที่ งอ ริย ใช่ ไหม  ? อาตมา ภาพ ตอบ ว่า 
ธรรมดา ผู้ บำเพ็ญ พรต ใน ศาสนา พระ พุทธ เช่า  แรก ก็ เบน ปุถุชน  ป ฎิบํฅ เพื่อ อริยมรรค นํ้นเ อง 
ท่าน สมุห์ ภ* ย ถาม ต่อ ไป ว่า  เณร ได้ อริยมรรค แล่ ว หรือ ย* ง อาตมา ภาพ ตอบ ว่า ผม จำ ได้ ซึ่ง องค์ 
อริ มร รก  ๘ ประการ  มี สมมา ทิฏ 3 เบ็1 น ตน  สมมา สมาธิ เบน ที่ สุด  ท่าน จึง บ่น ต่อ ไป ว่า  ความ จำ 
องค์ อริยมรรค  ๘ ได้ เท่า น8 น จะ สำ ค* ญตน เบน ผู้ วิเศษ ไป อาย พรรค์ นม* นบ้า จริงๆ ตวข อง เณร 
น แหละ เบ็1 น ต, วอ ลชชี ใหญ่ แก บวช เช่า มา เบียด เบียน หมู่ พวก ภิกษุ สามเณร  ไป ดห มึน ด ถก 
เพื่อน บรรพชิต ควย กน ที่งห มด  ว่า พวก น น เบน อลช ชีพ วก น่เบี นลช ชี บุตร  เดี๋ยว แก จะ ยุแหย่ 
ให้ สงฆ์ แตก ราว ล่น เบน อนน ตริ ย กรรม  ต' ว ของ เณร เอง จะ เบน โทษ ถึง อ น* นฅริ ย กรรม  ตๅ ย 
แล่ ว่แก ก็ ไป ดก อเวจี มหา นรก เท่า น น แต่ เดียว นีแก ก็ ไม่ ควร เบน เณร แล่ ว การติเตียน พร!; 
พูทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน นา สน* งก ะ ขาด คลอง เณร มิ ใช่ หรือ  ตกลง เณร น แก’ ไม่ ไช่ 1 บี น 
เณร แล่ ว แก ติเตียน พระ สงฆ์  น ท่าน อุบาสก อุบาสิกา  เธอ คน นไม่ ใช่ เณร แล่ ว พวก เช่า ที่ ริ 


หล ห:) อ ขา พา กน เชอ ถือ มาก  พวก เจ้จุ ะ นำ พๅจ้ นญ็1 นจ้ ไป ตาม!, ฐอค นน์ ท, ง หมด  ใช้ ไม่ ได้ 

ห วก เจา จะ พา กน ติ!, ฅีย นพ วะ สง ฆ แล'' า พวก เจ าจะ พา กน’ ไป ทำ บญที่ ไหน  เพราะ พระ สง ฆ เท่า 

นนเ บน บุญ ญ เขก ของ' โลก  ค่อน น ท่าน จึง ผินห นำ มา ถาม อาตมา ภาพ ว่า ใช่ ไหม เธอ  หรือ เธอ 

เห น เบน อย่าง' ไร อีก  อาฅ มา ภาพ ตอบ ว่า  ท่าน จะ ถาม ถึง ความ เห็น ชอง ผม  แจ้ว ก็มีค วาม เห็น 

อยูห ลายอย่าง หลาย ประการ  มีน* ยจ้น จะ พูด มีอย่ มาก มาย มิ ใช่ เล่น  ท่าน สมุห์ ภํย ท่าน จึง บอก 

ว่า  แกมี กวา ม เห็น มาก มาย น น เห็น อย่าง ไร  จะ พูด ได้ มาก มา ยฺนน แก จะ พูด ได้ อย่าง ไร จง 

พูคขึ นม าคู  อาตมา ภาพ พูด ต่อ ไป ว่า  เท่า ที่ ท่าน สมห็ จะ มา โทษ ว่า ผม ขาด จาก เณร ที เดียว 

ดวย เหตุ แห่ง การติเตียน พระ อจ้ช ชี เท่า น น ผม' ไม่ เห็น จ้วย  เพราะ ผม ไม่ ได้ ติเตียน พระ สงฆ์ 

สาวก ชอง พระ พุทธเจ้า  ผม พูด เพื่อ จะ ให้ พระ อจ้ช ชีร้ก วาม ผิด ของ ตน เท่า น น ส่วน พระ สงฆ์ 

สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ผม ไหว้ อยู่ ทุกวน ว่า  สุ ปฺะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ  จน ถึง 

สามี จิ ปะฏิ บี น โน  ภะ คะ วะ โต  สาว ะ; กะ ส่ง โ ฆ ผู้ปฏิ บิต ดี  และ เบน ผู้ปฏิ บฅช อบ นํ้ นํแห ละ 

ชื่อ ว่า  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจ้า  ผม มิ ไค้ ติเตียน พระ สงฆ์ ผู้ ประพฤติ ดี  ผม กล่าว ตาม 
โทษ ของ บุก คลผู้ กระทำ ผิด  พระ วินย ของ พระ พุทธเจ้า เท่า น น ท่าน เคือง อะไร หน ก หนา 

หรือ ท่าน ประพฤติ ผิด พระ ธรรม วิน ยก* บ เขา บาง  ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ว่า แค่ฉํ น เลย เจ้า คณะ แขวง ก็ 
มี ม้า  มีว่ว  มี เงิน ตง หลาย พน บาท  ไม่ เห็น ใคร ว่า ท่าน เบน พระ อจ้ช ชี  อาตมา ตอบ ท่าน ว่า นำ 
เช่น นํ้น ท่าน ทง์ห ลาย ค่อน จ้าง เบีน พระ อจ้ช ชี ไป แจ้ว มิ ใช่ หรือ  พระ ธรรม วิจ้ย ของ พระ พุทธ 
เจ้า มิ ได้ ยก เวน  เจ้า คณะ แขวง ให้ ประพฤติ ผิด พระ ธรรม วิน์ย มิ ใช่ หรือ  ใคร ต่อ ใคร ก็ ตาม  ค รน 
เมื่อ บวช แจ้ว ก็มีศี ลจ้ง วร  ๒๒๗  จ้อ เสมอ ภาพ จ้นมิ ใช่ หรือ  หรือ ท่าน ยก เวน ที่' ไหน ปาง  ท่าน 
สมุห์ จึง พูด ว่า  ขี่ ม้า เท่า น น จบ เงิน  ขาย ทอง  และ ซอ ขาย ของ บาง สี่ง บางอย่าง เท่า น น จะ ขาด 
ความ เบน สมณะ ต้วย หรือ เณร  อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ไม่ เชื่อ ว่า เบน สมณะ จ้วย เหตุ แห่ง การ 
เบียด เบียน จ้ฅว์ อื่น น นเ อง  จ้งมี ใน ภาษิต ว่า  นะ หิบีพ พชิ โต ปะ รูป ะ' ทา ดี  สม โณโ หติป ะรํงิ วิ 
เห พูะย นโต  แปล ว่า ผู้ ฆ่า สต ว์อื่น และ เบียด เ บี' ยนจ้ าว์ อี่, น ไม่ ชื่อ ว่า สมณะ เลย ต้งน์ กร บ ท่าน 
ก็  โกรธ ใหญ่ ว่า  จ้า เช่น นํ้น เณร ก็ กง เหม'1 พ1 ะหํ้ง ห มด  ไม่ ชี อ' ว่า เบ็๋น สมณะ เท่า น* น, ใช่  ไหม 
อาตมา ภาพ ตอบ ว่า  ผม ไม่  ได้ เหมา ใ กร เลย  เบ็น แต่ ผม แสดง ธรรม' ไป ตาม คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พูทธ เจ้า เท่า นน  ท่าน สมุห์ ภ ย จึง พูด ว่'1  เรือง อืนมี ถม ไป ทำไม เณร ไม่ เทศน์  ทำไม 
เณร จึง เทศน์ เรื่อง ส่อเสียด พระ เ^ าพระสง ^ อาด มา ภาพ ด0 บว่า  อ น ที่ จริง ผม ต้อง การ ประ 


เ20  ๕!  & 


กากี พระ ศาสนา  ใน เรึ๋อ งนํ้ ผม พิจารณา เห็น ว่า  ผู้ บวช ใน กีาส นา ทุก ว1- (น  ถอ กน แก เบน 
เจา ล ทธิ เท่า นน  สำ คญ ว่า ได้ บวช แล่ วก็เ บน ตำ บญเ ท่าน1 น กอ ถือ เอา แกล ทธศ รบ^ สน 

ห่ม ผา เหลือง เท่า น8 นเบ็๋ นอํน ว่า สำเร็จ ใน การ บำเพ็ญ บุญ  แล วก ประพฤติ ผิด พระ ธวว มวนย 

ไป ต่าง ๆ เพราะ สำ ค ญ ว่า เรา เบ็น พระ แล ว ทำ ไป บาง ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ ใคร เขา คง ไม่ อา วิว') 
เรา ได้ ง่าย ๆ เพราะ เรา เบน พระ ลำ เขา มาด ห มึน เรา โดย เหตุ เล็ก น๎อย เท่า นน  เขา กก ลวเ บ็น 
บาป  เพราะ เรา เบน พระ แล่ ว ขํอนี แหละ เบน เหตุ ให้ ศาสนา เสื่อม  ผ่าย พระ ก็ ทน งตว ว่า เรา 
เบน พระ ใคร ไม่ อา จด ห มึน เรา ได้  ผาย' โยม เห็น กวา มผิค ของ พระ ก็ ไม่ กลา ทกท วง เพราะ กล ว 
เบ็! น บาป นี่ เอง  ทํ้งผื าย พระ ก็ ไม่ มี ความ ละอาย  กลาย เบส พระ อลช ชี  ท่ง่ ผาย โยมก็ เห็น ผิด 
กลาย เบ็๋น เดียรถีย์  ต่าง ก็ พาก น มา สำ ค่ญล ทธิ ที่ ผิดๆ เท่า นีว่า เบน บุญ กุศล  มิ ได้ ประ พฤติ 

ความ จริง ของ พระ พทธ ศาสนา  ต่าง ก็ มาส กก* ญ ว่า ปฏิปทา ของ พระ พุทธ ศาสนา  หมด วิธี ทำ 
ล่น เ ท่าน แล*, ว ก็ นอน' ใจ อยู่  มิ หนำ ซํ้ายํ ง ประพฤติ เหลว ไหล  ผิด ธรรม วินย ลง ไป อีก  พวก 

นม* น เกิด มา ประพฤติ ยํ่ายี พระ พุทธ ศาสนา ให้ ถึง แก่ กวา มก รํ่าก ร่า ลง ไป  จะ ได้ นาม ว่า พุทธ 

บริษ่ ท คือ เบน หมู่ เหล่า ของ ท่าน ผู้รู้วิ เศษ อย่าง ไร ได้  ต่อ น1 น ผาย คณะ สงฆ์ จ' ง หวด กาฬ สิน บุ 
มี ท่านพระ กรู ส* งฆ ปา โมก ข ทวา จาร ย์  เบน ประธาน  กก ตำ ข อง อาตมา ภาพ แล้ว  ยื่น กำ 

ร่อง มา เรียน พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ พรหม มุนี  เมื่อ ท่าน ดำรง สม ณ ศ* กด เบึน พระ โพ ธิ- 

วงศา จาร ย์  อยู่ จง หวด นครราชสีมา  หา ว่า อาด มา ภาพ คู หม่น  ผู้ ประพฤติ พุทธ ศาสนา 

ท' ว ไป ใน ล่งฆ มณฑล  ฅก ลง เวลา น1 นถูก ก' กพร่ อมทํ้ ง การ ไต่ สวน อยู่ ที่นํ้น  ๑ เดือน กบ  ๑๔ 

วน  เพราะ สงฆ์ ใน จง หวด กาฬ สิน บุ  คุทธ รณ์  ๒ กรง  หมาย ว่า จะ ให้ ฉิบหาย จาก ศาสนา 

เลย  ท ะ งบ งก บ ให้ สึก  ยู่ เข็ญ หลา ขอ ย่าง หลาย ประการ  อาด มา ภาพ ปฏิญาณ ตน ว่า  เมื่อ ชีวิต นี 
ยง อยู่ ตราบ ใด  จะ ไม่ เปลือง ผ่า กาสาว พ สตร์ ออก จาก กาย  หาก ท่าน ทํ้งห ลาย จะ สึก ผม แล่ ว 
จง ทำ ศีรษะ ของ ผม ให ขาด ออก จากร่าง กาย น' เบ็1 น ๒ ท่อน ก่อน  จง ค่อย เปลือง ผ่า เหลือง ออก 
จึง จะ เบ็ นอน สึก หากดวง ชีวิต นํ้!. ด้ง อยู่  อย่า เลย ท่าน ที่ ง หลาย เอย  ใน ชีวิต นีเ บน ไป ไม่ ได้ เสีย 
แล่ วิ ใน การ สึก ของ ผม  ถึง ไหน ถึง กน  หาก จะ ล่าง ผลาญ ชีวิต ของ ผม ให่ ตายลง วน นผม ก็ ย0ม 
ตาย  หาก จะ ให้ สึก ไม่ ยอม สึก เบึ นอน ขาด  ใน ชีวิต น ท่าน ที่ ง หลาย ล่อง การ 0 ย่าง ไร ทํๅ ไป เก็ค 
หาก ผม ไม่  ได มอบ ชีวิต น ถวาย แก่ พรหมจรรย์ แล่ ว ที่ ไหน ผม จะ มา แสดง ใน ชี 0 ว่ๅ  ทํๅน 

ทงห ลาย ประพฤติ ค่อน ขาง เบน อลช ชี  ท่าน ทํ้ง์ห ลาย จง พ้งดุ เถิด  กำ พุ ดอน นเบึ น กำ คุ ห มึน 
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พระ อลช ช โดย ฅรว อยู่ แล ว ท่าน ที่งห ลาย เห็น คน อื่น เขา พค กน ไหม  เพราะ เขา กล ว ผิด 
กล ว คา ยก นอ ยู  จึง ช่วย นิยม กๅๅ ม ป ■รู!; พฤ ฅิผิค พร ะ ธร รม วินํย เบี่ นของ ถก  ของ นิยม กน อยู่ 
เทา นน  เชน ผม เล่า  เอา เถอะ ใน ชีๅฅ นจุะ คาย ลง ๅนไ หน ก็ คาม  ขอ แท่  ไ คไเ ระ พฤติ พระ ธรรม 
วน ยให เบน ไป อยู่  และ ไค้ นำ กวา ม จริง ของ คาส นา มา ประกาศ ตาม เบ็๋น จริง อยู่ เช่น นี  ผม มิ 
ได หวง! นชวิ คอน ทำ กิจ ของ พรหม จร •รูย์ ให้!, บง ไ ไป อยู่  เพราะ ผม ได ไอ บ ชีวิฅ่ แล ว แก่ พรหม- 
จร ร ยอ ย่าง แน่น แพน  เรือง ของ ศาสนา น ผม มิไดํ หวาด หวน แลำ  อย่า ว่า แต่ ท่าน ท8 ง หลาย 
จะ มา ขู่ ให้ ผม สึก  หรือ' ให้ เห็น ตาม ช่อ ประพฤติ ที่ผิค  ๆ ของ ท่าน ทง์ห ลาย มิ ไค้ มี  และ ใน 
ท่าน ทงห ลาย เอย  คน เช่น ผม  ถา ไม่ แน่ นอน ใน ใจแ ลิว  ที่ง ไม่ ประพฤติ ท่ง ไม่ พูด ใน เรือง 

น์น่ ๆ ถา ประพฤติ หรือ พู คล งแ ลิว  ย่อม สละ ชีวิฅ ลง แทน กำ พูคแ ละ ความ ประพฤติ ของ ตน 
อย่าง เด ดหว ฅวฃ าคที เคียว  กำ พูด ท1 ง์ห มด ที่ ผม แสดง ไป ว่า  พระ ที่ง์ห ลาย เบน อล่ช ชี  โยม 
ทงห ลาย กลาย เบน เดียรถีย์  ช่อ นีนน  ผม เผดียง หา ตำ พระ อลช ชี เท่า น น มิ ใช่ ผม พูด ควย 
ความ เห่อ เหิม ของ กน นบ ถือ เท่า น น บดนํ้  ผม ขอ ประกาศ อีก เบน กรง ที่  ๒ ว่า  คำ ของ ผม 
เอง ได ไ) อง เห็น มลทิน ของ ศาสนา  คือ  พระ  เณร  ประพฤติ  ไม่ เบึน ยก เบน ธรรม แลำ แต่ 

กร1 งั้ผม จำ พรรษา อยู่ ที่ ถา ภูเขา กูด  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  จึง ไค้ เที่ยว ธุคง ออก มา  เพื่อ ประ กาว 

พระ พทธ ศาสนา  ที่ * 3 เผดียง หา คำ พระ อล่ช ชี  พึ่ง มา พบ เมื่อ เดือน  ๓ ขน  ๓ คํ่า  บ 
พ. ศ.  ๒๔๗๓  ใน จง หวด กาฬ สิน/น เอง  ก็ ชอบ กล อยู่ แลำ ขำ พ เช่า เกิด ก็ เกิด เดือน  ๓ 

ขน  ๓ คํ่า  ที่ง์ ใจ จะ ทำ กิจ ศาสนา  ก็มี การอ นถึง พร้อม ใน กำ หน คอน เดียว กน  บาง ที ต่อ ไป 

ช่าง หนา  หาก ชีวิฅ ของ ขำ พ เจา ยำ ฅง์ อยู่ ไป นาน  อาจ จะ บริหาร พระ พุทธ ศาสนา นีให้ เบน ยุค 
เบน ธรรม ก็ อาจ เบ็น ไค้  น แหละ พง ดู เถิด ท่าน ที่งห ลาย เอย  ความ ดง ใจ ของ ผม ไค้ เบน มาแ ลำ 
อย่าง น็  ที่ ไหน ผม จะ หวน ไหว ต่อ ความ กระทบ กระทง ของ ท่าน ที่ง์ห ลาย  ดำ ยผ ปาก เท่า น 

มิ ได้ มี เลย  แม้ แต่ ชีวิต นีผม ก็ ไค้ สละ ลงแ ลิว  เพื่อ กิจ ของ ศาสนา อ น มี คุณ านุ ภาพ อนยี่ ง ใหญ่ 
ไพศาล  กรน เมื่อ อาด มา ภาพ หยุด พูด นึ่ง อยู่  ผ่1 าย คณะ สงฆ์ ก็ เขียน กำ ร้อง อุทธรณ์ มา เบ็น ค รง 

ที่  ๒ ผล ที่สุค พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ พรหม มุนี ที่ อยู่ วดบ รม นิวาส ทุก วน่นึ่  จึง คด สิน ให้ 
ต่ำ อาตมา ภาพลง ไป ชำระ ที่ช่ง หวด น กรร'1'^ มา  อาตมา ภาพ จึง มี จดหมาย ไป เรียน ท่าน 

อาจารย์ สิงห์  และ อาจารย์ มหา บ1 นพ รอม กบ ท่านพระ กรู วิ1 ■อ ษ สุดคุ ณ เช่า คณะ จำ หวด ขอน 
แก่น  ตก ลจ ท่าน อาจารย์ สิงห์  และ อาจารย์ มหา บึ๋น  ก็ ละมา แก้ไข ช่วย ที่ พระ เดช พระ คุณ 
ท่าน เช่า คุณ พรหม มุนี  ที่ช่ง หวด นครราชสีมา  ตกลง ท่าน ก็ ตด สิน ยก เลิก และ เรียก เอา คำ 
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ของ อาคม าภา พก ล’ บ ใ ปอบ รม ปฏิปทา ของ ศาสนา  ใน สำ น’ ก ของ ท่าน อา จาร ย สิง ห และท  |น 
อา จาร ยม หา บี๋นอี ก ค รน เมื่อ กลบ ถึง สำ นก ของ ท่าน อาจารย์ สิง หแล ว ท่า นก แนะ นำ อุบาย 
ให้ ว่า  บคนึ่ คณะ ปฏิบ ต-ย ‘ง ไม่ มี กวา มก ล้า หาญ เสมอ ภาพ กน  ย' งเรี่ มริ อยู่  จง ป ฏิบฅิ เรือ ย ๆ 

ไป เถิค  ต่อ เมื่อ ได้ มี กาล อ’ นถึง พ ล้อม จง ทำ กน  หาก ไม่ มี โอกาส อไแ หมา ะ แล ว จง แสวง หา 
กวา ม พ่น ทุกข์ โค ย ส่วน ต่วน* นํเถิ ด เพราะ เวลา น็พว กปฏิ บิต ยิง อ่อน  เท่า กบ กำ ลง หว่าน ขาว 
กล้า ลง ใน นาน’ น เอง  กร8 น, เมื่อ อาตมา ภาพ ได้ รบ โอวาท ของ ท่าน แล้ว  จึง ขอ ลา ท่าน ไป จำ 
พรรษา อยู่ ที่ ภูเขา ฝาย พญา นาก  ใน พรรษา น น ฅงั้ ใจ บำเพ็ญ ความ สงบ ส่วน ฅว  ก็ นบ ว่า ใด้ค วาม 

สบาย ใจ  มิ ได้ มี อุป สรร คอน หนึ่ง อน ใด เลย  กรน เมื่อ ออก พรรษา แล้ว  เที่ยว ธุคง ค์ไป ทาง 
จ’ งหว คม หา สาร คาม  ไป พก อยู่ ที่ บาน แห่ง หนึ่ง  ยง มี คน ตระ คูลห นึ่ง  เขา เบี่ นก นมีท รพ ย์พอ 

สมควร  เขา ก็ นิมนต์ ให้ พก อยู่ ที่ บา ชำ ได้  ๒ ว ล้น  แก คน น* น เ บ็๋น กน เล้า ออก ปฏิบ้ ฅที่ง ลูก ทงแ ม' 
ค รน ต่อ มา โยม คน น น จึง เล่า ความ เบน อยู่ ของ เขา ว่า  ผม ก็แก่ แล้ว  การ ไป มา ก็ ไม่ สะดวก  และ 

ผม เบน ทุกข์ อยู่ อ น หนึ่ง คือ  หาก ผม ตายลง ไป  กล วจะ ไม่ มี ใคร จะ พา ลูก ของ ผม อยู่  เพราะ 
ผม มี ลูก สาว คน เคียว เท่า น น ท รพ ย์สี่ง ของ มาก มาย  ไม่ รู้ ว่า ใคร จะ มา ช่วย ล้กษ า และ พา ลูก 

ของ ผม อยู่ กิน ไป ชำ ง หนำ  คน โดย มาก ไม่ ต* งอ ยู่  ใน ศีลธรรม  เบ็๋น แต่ นก เล่น ถ' ว เล่น' โป 
และ นกเ ลง สุรา  หาก จะ เอา กน พวก น น มาปกครอง รก ษาท รพ ย์ก็เ บน ธน ว่า ถึง ความ ฉิบหาย 

เท่า น น ท่าน คุณ เณร ก็ ย* งดู ย’ งนอ ย ย’ ง หนุ่ม น’ กิ  ขอ ให้ อยู่ ไป นาน  ๆ ก่อน'  อย่า ได้ เที่ยว 
ไป ทาง อื่น อีก  หรือ หาก จะ สึก ออก มา  พ่อ ก็ จะ มอบ สม บิต ให้ ครอบ กรอง  ต่งนึ่  ต่อ ไป 
อาฅ มา ภาพ ก็ นง นึ่ง มิ ได้ พูด กำ หนึ่ง คำ ใค  ทำ คุ จก’ บ ว่าน' ง สมาธิ  ดู เหมือน ว่า  แก คน น* น 
มี ความ ละอาย ข์น  แล้ว ก็ ลาก ลบ ข์นบ คุ้น  กร* น เมื่อ คํ่า ลง ล้น น* น อาตมา จึง พิจารณา ต่อ ไป 
ว่า  บ’ ดนึ่เ รา มี อายุ เพียง  ๒ ว บี1 เท่า น น บิด นึ่  เรา หนุ่ม มก จะ อยู่ ใน ศาสนา ตลอ ค ชีวิต 
ใหม่  กรน พิจารณา เช่น นึ่  ก็ รู้สึก ขน ท’ นที ว่า  บ’ คน จิต ของ เรา เอน เอียง เบน’ ใป ตาม ความ ชก 

นำ ชอง โยม กน น น กรน ระลึก ชน ได้ ก็ ทำ ความ ประ คุจห นึ่ง ว่า ข่จิฅ ของ ตน  ว่า แมไ รา ป ฏิบฅ 
หา ทาง พน ทุกข์ ก็ เบน เวลา  ๗ บี1  น เรื่อง การ อะไร หนอ จะ มา สง ส’ ยก’ บ มาตุ กาม อยู่ เช่น นึ่  ฎต่ๅ 

เลย นะ สถาน ที่นึ่  เบึ่น อ ป มงคล แล้ว  เรา ควร หนี เสีย เดี๋ยว น แห ละคี กว่า  กรน พิจารณา แล้ ๅ 

ก็ หนีไปใน กลาง คืน วน น น 
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กรน เดิน ไป คาม ทางกลาง คืน ต้น น1 น ฅํ้ง ใจ พิจารณา ว่า เจท้ วิชา อย ลุ่ม ลึก ยึงน ก 

หาก มา ทำ ความ วิจิกิจฉา  สง สยขั้ นมิเ ข่า เรื่อง เช่า การ  อย่า เลย นะ เรา จะ ต้อง เข่า บา เขา  รก 

เพอด ด สน คาน ความ สุ่ม น ลง ต อน น ใ' ต้แ ยบ คา ยล ง'1 [ป  กรน เพื่อ พิจารณา ฅก ลง เช่น นน  ก 

เทียว ไป หา ที สงบ  อีก  ๕ วน  ถึง ลุ่ม แม่ นา โขง  ก็ ขำ ม แม่ นา โขง  แต้ว ก็ เดิน ไป ตาม ภูเขา 
อา ศย บิณฑบาต วิฉน ตาม บาน เล็ก  ๆ ต้อย  ๆ ที่มื อยู่ ตาม ชาย เขา อีก  ๓ ว1 น ถึง ภ เขา คง  แขวง 
เมือง กำ ทอง  ก็ พก ทำ ความ เพียร อยู่ ถา แห่ง หนึ่ง ชื่อ ต้าส อง ต้อง  และ พก' จำ พรรษา อยู่ ที่น์น 
ใน กลาง พรรษา น น บำเพ็ญ ท ระ มาน  (ทรมาน)  อด ต้าว  ๗ ต้น  ต้น หน หนึ่ง จน คลอด 

พรรษา  ใน เดือน ที แรก นึก ว่า ชีวิต นึ่จุะ ตง อยู่ ไม่ ตลฏ ค ๓ เดือน  เพราะ มี อาการ เหน็บ ชา ไป 
ทำ ร่าง กาย  ครำ, ถึง วน คำรบ  ๗ ก็ ต้น ขำ ว ขณะ นึ่ฉ้ น ลง' ใป ประมาณ ครึ่ง อีม  เกิค อาการ 
อยาก นอน ขึน มา  ค ต้น ต้น จน อี่มก็ มี อาการ มืด หต้า มืด ตา  ถึง จะ ลืม ตา อยู่ ก็ มอง ไม่ เห็น อะไร 
มืด ไป หมด  ถึง จะ ลืม ฅาดู ตะ วน ก็ ไม่ เห็น ตะ ต้น  เบ็๋น แต่ จะ นอน เสีย ให้ ไค้ อึมห นึงแลว  คืน 
นอน ขน มา จึง มอง เหนอะ ไร ต่อ อะไร ได้  ค รน ต่อ มา เดือน ที่  ๒ ก็ ทำ อย่าง น* นเ  รื่อย ไป  คอ 
๗ วน  ต้น หน หนึง  ถึง ต้น คำรบ  ๗ แต้ว ก็ ออก บิณฑบาต ร มา ต้น  ก ร่น ต้น ก็มีร สดี  แต่ ต้น 
มาก ไม่  ไค้ ต้าฉ น มาก อา เจียร เสีย หมด แต่ ไม่ ถึง กบ มืด หต้า มืด ตา เหมือน อย่าง แต่ ก่อน  ต่อ น น 
ก็ อุตส่าห์ บำเพ็ญ ต่อ ไป  ใน ระหว่าง วน ไหน ยำ ไม่ ถึง ต้น กำหนด ต้น  ตื่น ขน แต่ เช่า รู้สึก เหน็บ 
ชา ขั้น แต่ ปลาย เต้า จน ถึง หนำ ศีร์ษ ะ ก ร่น ต่อ ไป จน ตลอด พรรษา  ส่วน ร่าง กาย รู้สึก ซีด ผอม 
เหี่ยว แต้ ง มาก  ออก พรรษา แต้ว ก็ กลบ ต้น ทุก ต้น ไค้  ©๖  ต้น  ปรากฏ มี เหงื่อ ชุ่ม ที่ ปลาย เต้า 

ปลาย มือ  และ ริม ผี1 ปาก ส่วน ผิว หนำ ก็ หุบ เหี่ยว เปลาะ ลอก ออก  ไค้ ยาวๆ  ตาม หต้ง มือ หรือ 
ศอก แขน  ผิว หนำ ที่ ลอก ออก มา มอง ใส่ ตะ ต้น เห็น รู ขน เบี่น แถว  ๆ ไค้ พิจารณา เบ็่น อนิจ จำ ว่า 
ดวง ชีวิต ยำ ต* งื่อยู่ ภาย' ใน กาย นํ้  แต่ ผิว หนำ ที่ ลอก ออก มานึ่  เขา ตาย ไป แต้ว จาก ความ เบ็๋น อยู่ 
แห่ง ชีวิต  ค รน พิจารณา คำ นึ่ก็ เกิด ความ สำ เวช ขั้น มาก  รู้สึก จิฅดี่ ง ลง ไป ต1 งอยู่ เบน ปกติ  ต่อ 
น น' ใป ก็ พิจารณา ความ สงบ อ น, น น' ให้ นึ่' งอ ยู่  นิมิต ร ปรากฏ เห็น ชา ง สาร ใหญ่ ที่ ง ๒ ตำ  เขา 
มา จบ เอา ที่ ง ตำ ของ อาตมา ภาพ' ขั้น' นํงื่ ง่บน หลง  แล ว พา ฃึน ไป บน ภูเขา สูง  ๆ แต้ วก ว* าเ, อา 

แท้ ไตรจีวร  มา วาง ลง ที่ ไหล่ ขวา แห่ง อาตมา ภาพ  แต้ว ก็ ยก ลง วาง ไว้ ที่ บน ต้อน หิน  ที่ 

เบน ยอด ภ เขา  ต่อ น นก็รู้ สึก ตำ  ก็ ยำ นง สมาธิ นึ่ง อยู่ ที กอ น หิน  ต่อ นนก็ พิจารณา ต่อ ไปนึ่ 

1 ชื่ฏร ฎะใ ร ได้ ความ ว่า การ อุปสมบท เบน พระ ของ เรา  จะ เบ็่น ผู้ใหญ่ ที่ ง สอง ผาย  ท่าน จะ 


1 ฐ!)* 5: ลิ่ 


0 0^/ 

โป ร คอ นุเคราะห์  ต่อ น น อาตมา ภาพ ก็ เที่ยว รุด งค์ มา จาก เมือง กำ ทอง  แดน ของ ฝ งง เคส 

เรือ ย มา ถึง กรุงเทพ  ๆ น เมื่อ เดือน  ๔ ชั้น  ๘ กำ  เมื่อ บี1  พ. ศ.  ๒๔๗๕  กรน มา ถงโ น' 

วน น* น พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ พรหม มุนี จึง เรียก เขำ ไป ถาม ว่า  เณร นี หรือ ถูก กอ!’ วิ'1 

คณะ แขวง จ้ง หวด กาฬ สิน รุ  อาตมา ภาพ ก็ ร' บ ตาม เบึ่น จริง  ท่าน จึง จบ มือ ไป คู ลาย ลกษ ณะต 

มี อยู่ ใน ผืามื อ แล่ ว ท่าน ก็ สํ่ ง ว่า- จง หด นาค เสีย  พอ อุปสมบท แล ว กรน วน หลง ท่า นก สง 'ไ บ่ 

ก* บ แม่ ชี เปา ว่า  เรียน ท่าน ที่จ้ง ให้ ทราบ อาตมา จะ บวช พระ รปห นึ่ง  หว่ง ว่า คง ไม่ เหลือ วิสย 

ฅ่อนํ้ นคุณ เปา ก็ มา เรียน พระ เดช พระ คุณ ท่าน ที่ว้ง  ก็รํบ อนุเคราะห์' จด การ สมณะ บริขาร 

อุปสมบท อาตมา ภาพ เบึน ภิกษุ ชั้น ใ น ศาสนา  เมื่อ เดือน  ๕ ขน  ๕ กำ  ในบี่  พ. ศ.  นน  ค รน 

บวช แล่ วก็ อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ นึ่  ไม่ กี่ วน  เดือน  ๕ ขำ ง แรม  ท่าน เจ้า คุณ ก็ นำ ตวข อง อาตมา 

ภาพ กล ไ) ที่ โคราช  อาตมา ภาพ ได้ จำ พรรษา ที่จ้ค บา ขำ สาร วน  จ' ง หวด นครราชสีมา น น 

กร1 นอ อก พรรษา แล่ ว อาตมา ภาพ ก็ เที่ยว ลง มา ทาง พระ บาท สวะ บุรี  เตลิด เขา มา ที่ กรุงเทพ  ฯ 

นึ่  อยู่  ๘ ว ไ เอา ฅมา ภาพ ก็ ขอ เจริญ พร ลา พระ เดช พระ คุณ โปรด ช่วย อนุเคราะห์ ค่า โดยสาร รถ 

เสร็จ แล่ ว อาตมา ภาพ ก็ กลบ ไป จำ พรรษา ที่วด บ่! าสฺา รวน  คณะ อาจารย์ สิงห์  ที่ โก ราช อีก  ใน 

ระหว่าง กลาง พรรษ -าที่  ๒ เกิก โร ด เหน็บ ชา  อ่อน เพลีย  บาง วน ก็ ไป บิณฑบาต ร ไม่ ได้  บาง 

วน ก็ ไป ได้  นึก ว่า หาย าที่ไ หน มาฉ น ก็ ไม่ หาย  นึก รำคาญ ใจ ชั้น มา ก็ นึก ว่า จะ ไม่ ฉน อาหาร เสีย 

เลย  ให้ ม' น ตาย เสีย ดี กว่า จะ อยู่ ทน ทุกข์ ไป หลาย วไเ  กรน พิจารณา ตกลง 

(ย' งม ต่อ เล่ม ต่อ ไป) 
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